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В статье представлен обзор современных подходов к изучению такого сложного многомер­
ного конструкта, как детское благополучие, в отечественных и зарубежных исследованиях. 
Рассмотрена категория благополучия в контексте предмета психологических исследований. 
На основе теоретического анализа определены содержательные характеристики психоло­
гического благополучия ребёнка дошкольного возраста.
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The article presents an overview of modern approaches in domestic and foreign studies to understanding 
such a complex multidimensional construct as children’s well-being. The category of well-being is 
examined in the context of the subject of psychological research. Based on the theoretical analysis, 
substantial characteristics of the psychological well-being of a preschool age child are determined.
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В последние десятилетия внимание 
исследователей всё чаще фокусируется 
на проблеме детского благополучия [5; 8]. 
С одной стороны это обусловлено каче­
ственными психическими, психофизиоло­
гическими, личностными изменениями, 
характеризующимися негативными тен­
денциями в развитии детей дошкольного 
и младшего школьного возраста, с дру­
гой — необходимостью изучения позитив­
ных аспектов развития ребёнка и создания 
условий, обеспечивающих полноту реали­
зации сензитивных возможностей каждого 
возраста (В. В.Абраменкова, Г.В.Бурмен- 
ская, Т.Д.Марцинковская, Л.Ф.Обухова, 
В. В. Рубцов, Е.О.Смирнова, Д.И.Фельд­
штейн и др.).

Детское благополучие (child well­
being) — относительно новая область ис­

следований, становление которой опреде­
ляется изменением представлений о дет­
стве, распространением свода прав детей, 
зафиксированных в международных доку­
ментах по правам ребёнка, и утверждени­
ем идеи самоценности детства.Данное по­
нятие не имеет чётких индикаторов в на­
учной литературе и фактически не опера- 
ционализировано [2; 5; 8; 9].Зарубежные 
исследователи определяют благополучие 
с позиции обеспечения прав ребёнка для 
реализации максимальных возможностей 
детского развития (правовой подход); как 
динамический процесс, обусловленный 
личностными особенностями ребёнка, 
его включённостью в деятельность, со­
циальной средой и временем (экологи­
ческий подход); в качестве субъективной 
оценки ребёнком текущей жизненной си-
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туации (социологический подход) [7; 9]. 
Эксперты по проблемам детства сходятся 
во мнении, что благополучие ребёнка — 
сложный, многомерный конструкт, охва­
тывающий разные сферы его жизни, со­
ответствующие возрасту задачи развития, 
основные события и средовые условия, 
которые оказывают влияние на текущую 
жизненную ситуацию и создают осно­
ву психологического здоровья и успеха 
в будущем (А. Н.Веракса, М. В.Сафроно­
ва, A. Ben-Arieh, J. Bradshaw, Т. Fattore, 
P.D.Lee, E.L.Pollard и др.).

Одним из ключевых аспектов благопо­
лучия является его психологическое со­
держание. Рассматривая область изучения 
психологического благополучия, можно 
констатировать наличие единичных науч­
ных изысканий, касающихся детского воз­
раста (Е.А.Козлова, С.В.Логинова). Боль­
шинство исследований психологическо­
го благополучия проведены на выборках 
подростков и студентов, взрослых людей 
(А. В. Воронина, О.А. Идобаева, Н.Н.Ле­
пешинский, Н. Г. Новак, П. Б. Фесенко, 
Р.М.Шамионов и др.).

По результатам последних исследова­
ний в отечественной науке «психологи­
ческое благополучие» в содержательной 
оценке рассматривается как сложное 
психическое состояние (Н. Н. Лепешин­
ский), субъективная оценка (Н.Г.Новак), 
функционально-динамическое образова­
ние (О. А. Идобаева), сложное пережи­
вание (П. Б. Фесенко), системное каче­
ство человека (А. В. Воронина), совокуп­
ность необходимых личностных ресурсов 
(О. С. Ширяева), определённый способ 
жизни или процесс (Е.А.Осин, С.С. Куз­
нецова). Применительно к детскому воз­
расту отечественные учёные определяют 
психологическое благополучие ребёнка 
как показатель психологического здоровья 
(И. В. Дубровина); интегральную оценку 
актуального психологического состояния 
ребёнка (Г. В. Бурменская); отождествля­
ют его с эмоциональным благополучием 
(Я.Л.Коломинский, Е.А.Панько).

Таким образом, полисемантичность 
термина «психологическое благополу­

чие» дополняется многообразием подхо­
дов к его пониманию, выделению фак­
торов формирования и критериальной 
базы, а также характеризуется отсутстви­
ем чёткой дифференциации с близкими 
по смыслу понятиями, представленными 
в предметном поле изучения благополучия 
как психологической категории.

Учитывая антиципирующий характер 
психического развития, континуальность 
которого обеспечивает преемственность 
и подготовленность последующих стадий 
развития текущей (Е.А.Сергиенко), пред­
ставляется целесообразным рассматривать 
психологическое благополучие ребёнка 
как условно-положительный прогноз ин­
дивидуальной перспективы его развития. 
В связи с этим понимание рассматривае­
мого понятия и процессов его формиро­
вания в детском возрасте выступает акту­
альной исследовательской задачей.

Целью статьи является содержательная 
конкретизация понятия «психологическое 
благополучие ребёнка», направленная 
на уточнение его операционализации.

В научной литературе в рамках кон­
цептуальных эмпирических исследований 
изучение благополучия взрослого чело­
века связано с понятиями «субъективное 
благополучие», «психологическое благо­
получие», «психологическое здоровье» 
(А.В.Воронина, И.В.Дубровина, Я.Л.Ко­
ломинский, О. А. Идобаева, Д. А. Леон­
тьев, Н.Н.Лепешинский, Е.А.Сергиенко, 
П.Б.Фесенко, О.В.Хухлаева, Р.М.Шами­
онов, О. С. Ширяева, E.L.Deci, Е. Diener, 
R.M.Ryan, C.D.Ryff и др.).

В словаре Д. Н. Ушакова «благополу­
чие» поясняется как: 1) спокойное, без 
неудач и потрясений, течение дел, жиз­
ни; материальная обеспеченность, доста­
ток; счастье в любви, в семейной жизни; 
2) обычное, без отклонений от нормы 
или нежелательных явлений состояние 
кого-либо. Следовательно, данный тер­
мин объединяет характеристики внешних 
обстоятельств жизни и внутренних состо­
яний человека, необходимых для удовлет­
ворения его положительных потребностей, 
обеспечения полноценной жизни.
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В соответствии с философскими осно­
ваниями гедонизма и эвдемонизма в пси­
хологии сформировались относительно 
различные линии в понимании благополу­
чия взрослого человека. Внимание иссле­
дователей сосредоточено на субъективном 
и психологическом благополучии.

Под субъективным благополучием 
учёные понимают естественное стремле­
ние человека к внутреннему равновесию, 
комфорту, ощущению счастья (Я.Л. Ко- 
ломинский), обобщённую оценку чело­
веком своей жизни как единого целого, 
включающую в себя эмоциональные и от­
носительно рациональные компоненты 
(Д.А.Леонтьев, Е. Diener).

Исследователи психологического 
благополучия фокусируют своё внима­
ние на проблеме развития и позитивно­
го психологического функционирования 
человека [10]. При этом психологическое 
благополучие рассматривается в качестве 
не столько конечного результата, сколь­
ко процесса реализации человеком своих 
потенциальных возможностей; акцент же 
делается как на переживании благополу­
чия, так и на выделении его личностных 
предпосылок (характеристик), которые 
обладают ценностью для успешного функ­
ционирования в конкретных жизненных 
условиях и обстоятельствах (С. D. Ryff).

Таким образом, проведённый анализ 
вышеназванных понятий подчёркивает 
их отличительный характер: если субъек­
тивное благополучие характеризует пере­
живание человеком событий его жизни, 
то психологическое благополучие предпо­
лагает определённое объективное основа­
ние, а именно, личностные характеристи­
ки, обусловливающие переживание благо­
получия их обладателями. На наш взгляд, 
вторая категория шире первой и включает 
в себя «субъективное благополучие», так 
как содержательно объединяет состояния 
и особенности внутреннего мира человека.

Ещё одна линия дискуссий в научной 
литературе — разделение понятий «пси­
хологическое благополучие» и «психоло­
гическое здоровье». Ряд исследователей 
отмечают их содержательную равнознач­

ность и рассматривают как взаимозаменя­
емые (И.А.Джидарьян, M.Argyle, С.D.Ryff 
и др.). Другие учёные подчёркивают смыс­
ловую самодостаточность этих понятий [3; 
6]. В наиболее общем виде психологиче­
ское здоровье отражает возможности че­
ловека в преодолении различных жизнен­
ных трудностей и в значительной степени 
опирается на внутренние психологические 
аспекты адаптации личности, а психоло­
гическое благополучие характеризует про­
цесс взаимодействия человека с миром 
и является отражением существующего 
в данный момент воздействия внешних 
и внутренних стимулов. В связи с этим мы 
определяем психологическое благополу­
чие и психологическое здоровье как взаи­
мосвязанные, но не идентичные понятия 
и, согласно позиции И. В. Дубровиной, 
Е. А. Сергиенко, рассматриваем первое 
в качестве предиктора второго.

Очевидно, что экстраполяция кон­
цепций благополучия личности во взрос­
лом возрасте на детей возможна толь­
ко с учётом закономерностей развития 
и функционирования психики ребёнка 
на различных возрастных этапах. Прини­
мая во внимание принцип нормативно­
сти развития, можно предположить, что 
в детском возрасте психологическое бла­
гополучие ребёнка определяется преиму­
щественно возрастными, а не индивиду­
альными особенностями, и в силу этого 
носит возрастно-нормативный характер.

На наш взгляд, теоретико-методо­
логическое основание для определения 
понятия «психологическое благополучие 
ребёнка» могут составлять концептуаль­
ные положения отечественной психологи­
ческой науки относительно психического 
развития в онтогенезе. В этом контексте 
особое место приобретает фундаменталь­
ное понятие психологического возраста 
(Б. Г.Ананьев, Л.С. Выготский, АН.Ле­
онтьев, Д. Б. Эльконин). Последний рас­
сматривается в отечественной детской 
психологии как этап развития, который 
обладает специфической, единствен­
ной и неповторимой структурой, дина­
микой и содержательно включает в себя
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качественно особые отношения между 
ребёнком и взрослым (социальная ситу­
ация развития); определённую иерархию 
видов деятельности и ведущий её тип; 
основные психологические достижения 
ребёнка, свидетельствующие о развитии 
его психики, сознания, личности (психо­
логические новообразования). Данная по­
нятийная триада проецируется на шкалу 
психологического времени и наполняется 
конкретными характеристиками конкрет­
ного возрастного этапа. В этом контексте 
понятие психологического возраста за­
даёт целостное понимание благополучия 
ребёнка, так как выступает неделимой 
единицей анализа, основным теоретиче­
ским инструментом для описания и ин­
терпретации процессов развития в детском 
возрасте.

Важнейшей характеристикой каждого 
возрастного периода является социальная 
ситуация развития. Это исходный момент 
для всех динамических изменений, про­
исходящих в развитии на данном возраст­
ном этапе (Л. С. Выготский), выступаю­
щий необходимым условием психическо­
го здоровья в детстве (И. В. Дубровина). 
Представление о социальной ситуации 
развития как о базовой, имеющей не­
преходящее значение для гармоничного 
развития личности ребёнка, находит под­
тверждение в многочисленных исследо­
ваниях (Л. Н. Башлакова, Л. И. Божович, 
А. В. Запорожец, М. И. Лисина, О. А. Ка­
рабанова, Я. Л. Коломинский, А. Н. Ле­
онтьев, Л. Ф. Обухова, А. В. Петровский, 
Е.А.Панько, Е. О.Смирнова, Д. И.Фельд­
штейн и др.). Полноценная включённость 
в нормативную для возраста систему от­
ношений со взрослыми и сверстниками, 
удовлетворение аффективных потребно­
стей в общении и совместной деятель­
ности обеспечивают необходимую дина­
мику психического и личностного разви­
тия в детском возрасте, детерминируют 
формирование позитивного образа «Я», 
картины мира, мотивационной сферы 
и являются основой для психологическо­
го благополучия ребёнка. Ограничение 
или искажение взаимоотношений со зна­

чимым социальным окружением в рамках 
определённых институтов социализации 
фрустрирует базовые потребности ребёнка 
и ограничивает возможности возрастного 
развития, что может привести к наруше­
нию психического здоровья и психологи­
ческому неблагополучию.

Особый исследовательский интерес 
для нас представляет категория «пере­
живания», которую Л. С. Выготский вы­
делил в качестве «единицы» изучения со­
циальной ситуации развития ребёнка [1]. 
По своей сущности — это отражение со­
стояния удовлетворённости субъекта его 
взаимоотношениями с окружающей сре­
дой, прежде всего социальной (Л. И. Божо­
вич). Следовательно, для того чтобы по­
нять, какое воздействие оказывает соци­
альная ситуация развития на ребёнка, не­
обходимо проанализировать характер его 
аффективного отношения к ней. По на­
шему мнению, именно «эмоциональное 
благополучие» как обобщённая характери­
стика особенностей аффективных прояв­
лений отражает переживание ребёнком со­
циальной ситуации и себя в ней и служит 
ведущим индикатором психологического 
благополучия в детстве. Если пережива­
ния позитивны, то такая среда обладает 
развивающим эффектом, обеспечивает 
психологическое благополучие ребёнка 
(И. В. Дубровина); если же негативны — 
социальная ситуация создаёт психологи­
ческий дискомфорт, угрозу внутреннему 
миру ребёнка и может привести к искаже­
ниям в его развитии. Таким образом, ха­
рактеристики социальной ситуации разви­
тия и эмоциональные переживания ребён­
ком себя в ней выступают важным кри­
терием психологического благополучия / 
неблагополучия в детстве.

С определённой социальной ситуацией 
развития связаны и типичные для данного 
возраста особенности развития деятельно­
сти ребёнка. Его отношение к окружаю­
щей предметной («мир вещей») и соци­
альной («мир людей») действительности 
реализуется посредством деятельности. 
Данное понятие отражает собственную со­
зидательную активность ребёнка во взаи-
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модействии с окружающим миром, его 
обладание внутренним импульсом к разви­
тию (А. Н.Леонтьев). Никакое воздействие 
взрослого на процессы психического раз­
вития не может быть осуществлено без ре­
альной деятельности самого ребёнка, так 
как во многом от организации последней 
зависит процесс его развития. Как пока­
зывают исследования, общение ребёнка 
со взрослым выступает узловым моментом 
проявления его активности и наиболее зна­
чимым фактором освоения и успешности 
деятельности (Л.И. Божович, Е. В.Бондар­
чук, И.В.Дубровина, Е.А.Панько, О.В.Су­
ворова, Л. В. Финькевич, Д. Б. Эльконин 
и др.). Соответственно, система отноше­
ний, в которые включён ребёнок, пред­
ставляет собой пространство возможностей 
для реализации его активности, становле­
ния инициативности и самостоятельности.

Основой для благополучного развития 
ребёнка в конкрентный возрастной пери­
од выступает система различных видов дея­
тельности, каждый из которых выполняет 
свою функцию (Н. Н. Вересов, Д. Б. Эль­
конин). При этом особое значение при­
обретает ведущая деятельность', овладение 
ею обеспечивает главнейшие изменения 
в психических процессах и психологиче­
ских особенностях ребёнка на определён­
ной стадии его развития (А. Н. Леонтьев). 
Недостаточность взаимодействия ребёнка 
с миром посредством соответствующих 
возрасту видов деятельности будет препят­
ствовать реализации потенциальньгх ресур­
сов индивидуального развития на данном 
этапе онтогенеза [4].

Чрезвычайно важным моментом 
во взаимодействии социальной ситуации 
развития и ведущей деятельности является 
возникновение возрастных психологических 
новообразований — качественно своеобраз­
ных достижений психического и личност­
ного развития ребёнка (Л. С. Выготский). 
Следует подчеркнуть: психологические 
новообразования, присущие конкретному 
возрастному периоду, выступают необхо­
димой предпосылкой для перехода ребён­
ка на новый этап развития.Учитывая, что 
они не возникают сами по себе, а пред­

ставляют собой результат личного опыта 
ребёнка, полученного им в ходе освоения 
соответствующих возрасту видов деятель­
ности, выбор адекватных форм её органи­
зации и общения с ребёнком имеет прин­
ципиальное значение для гармоничного 
развития его личности и психологического 
благополучия.

Таким образом, понятие психологи­
ческого возраста продуктивно в решении 
проблемы определения психологического 
благополучия ребёнка, поскольку наиболее 
полно реализует идею позитивного разви­
тия и полноценной реализации внутренних 
психологических ресурсов применитель­
но к детскому возрасту. На наш взгляд, 
именно оно обеспечивает системное по­
нимание психологического благополучия 
ребёнка дошкольного возраста и позволяет 
рассматривать его в двух аспектах: 1) как 
благополучие настоящего — результат про­
цессов развития и определённое состоя­
ние в конкретный момент времени; 2) как 
прогнозируемое благополучие в будущем — 
потенциальные возможности возрастных 
достижений, условно-положительный 
прогноз индивидуальной перспективы раз­
вития. Исключительная роль социальной 
ситуации развития и онтогенетически об­
условленная сензитивность к воздействиям 
в детском возрасте подчеркивают зависи­
мость детского благополучия от значимого 
социального окружения.

Всё вышесказанное даёт основания 
для следующих выводов.

В настоящее время детство выступа­
ет как период, требующий особого вни­
мания в сфере охраны психологическо­
го здоровья и благополучия, создания 
условий, обеспечивающих реализацию 
имеющихся психологических резервов, 
сензитивных возможностей возраста 
и равный «стартовый» потенциал для до­
стижения индивидуального успеха в буду­
щем. Во многом этим предопределяется 
необходимость поддержки позитивных 
аспектов развития ребёнка.

Термин «психологическое благополу­
чие ребёнка» содержательно не конкре­
тизирован ни в отечественных, ни в за-
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рубежных исследованиях. В результате 
теоретического анализа установлено, что 
в его определении объяснительной кате­
горией может выступать понятие «психо­
логический возраст».

Психологическое благополучие ребён­
ка дошкольного возраста мы дефинируем 
как интегральное состояние, вызванное 
переживанием своего взаимодействия 
с окружающим миром в результате вли­
яния внешних и внутренних стимулов. 
С одной стороны, оно достигается в хо­
де онтогенеза при наличии оптимальных 
условий его формирования, с другой — 
рассматривается как возможность высших

достижений для данного возраста. Это 
состояние включает положительные аф­
фективные переживания по отношению 
к самому себе, взрослым, сверстникам, 
достаточный и высокий уровни разви­
тия ведущей деятельности, сформиро- 
ванность возрастных психологических 
новообразований. В прикладном аспекте 
обозначенные показатели психологиче­
ского благополучия оценивают актуаль­
ное состояние ребёнка, а также пред­
ставляют собой систему взаимосвязанных 
условий, обеспечивающих психолого­
педагогическое сопровождение его фор­
мирования.
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