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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îáçîð ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå äåòñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ äîøêîëüíèêàìè
ñîáñòâåííûõ êîãíèòèâíûõ è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêà-
ìè. Âûäåëåíû îñîáåííîñòè ñàìîïðèíÿòèÿ â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå, îïðåäåëÿþ-
ùèå äåòñêîå áëàãîïîëó÷èå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòñêîå áëàãîïîëó÷èå; äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà; ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå; ñàìîâîñïðèÿòèå; ñàìîïðèíÿòèå.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Â óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî è êóëü-

òóðíîãî êîíòåêñòà âñå áîëüøèé èíòåðåñ âûçûâàåò ïðîáëåìà äåòñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ.

Ìíîãèå ÿâëåíèÿ ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè äåòñòâà íåãàòèâíî âëè-
ÿþò íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ðåáåíêà, ÷òî îáóñëîâëåíî èíòåíñè-
ôèêàöèåé ïñèõîãåííûõ íàãðóçîê, äåôèöèòîì è äèäàêòèçàöèåé îáùåíèÿ ñ ðåáåí-
êîì, èíôîðìàöèîííîé ñîöèàëèçàöèåé, ìàðêåòèçàöèåé äåòñòâà, êðèçèñîì èãðîâîé
êóëüòóðû (Â.Â. Àáðàìåíêîâà, Ò.Ä. Ìàðöèíêîâñêàÿ, Å.Î. Ñìèðíîâà è äð.). Â ñèëó
ñëîæíîñòè è ìíîãîîáðàçèÿ ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ïñèõè÷åñêîé æèçíè ðåáåí-
êà, îñîáî ÷óâñòâèòåëüíûì ê äàííîìó âîçäåéñòâèþ ñòàíîâèòñÿ ýòàï äîøêîëüíîãî
äåòñòâà.

Äåòñêîå áëàãîïîëó÷èå – îòíîñèòåëüíî íîâàÿ è ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ îòðàñëü
èññëåäîâàíèé, èçó÷àþùàÿ ðàçëè÷íûå àñïåêòû äåòñêîé æèçíè. Â îñíîâå êîíöåï-
öèé äåòñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ – îïðåäåëåíèå çäîðîâüÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê ñîñòîÿíèÿ ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèÿ áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ.
Ïñèõîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò îáëàñòü èçó÷åíèÿ äåòñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ â êà÷åñòâå
ïðîáëåìû ïîëíîöåííîãî ðàçíîñòîðîííåãî ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ åãî èíäèâèäóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè [1; 2].

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñëî-
æèëîñü îáùåïðèçíàííîãî ïîíèìàíèÿ äåòñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Â ñîâðåìåííîé
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè äàííûé ôåíîìåí ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
â êîíòåêñòå ïðîáëåìàòèêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ýìîöèîíàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ äåòåé [1; 3; 4]. Ïðè ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå âûñòóïàåò ïî-
êàçàòåëåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà (È.Â. Äóáðîâèíà). Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå (ïîëîæèòåëüíàÿ ìîäàëüíîñòü ïðåîáëàäàþùèõ
ýìîöèé) ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â äåòñòâå (ß.Ë. Êîëîìèí-
ñêèé, Å.À. Ïàíüêî, Ã.Ã. Ôèëèïïîâà).
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Â ñòðóêòóðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà âûäåëÿþò ïîçèòèâíîå ñà-
ìîâîñïðèÿòèå è ñàìîïðèíÿòèå; îïòèìèçì; ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå; ÷óâ-
ñòâî çàùèùåííîñòè, äîâåðèÿ ê ìèðó; ñîöèàëüíûé èíòåðåñ, ïîçèòèâíîå ïðèíÿòèå
äðóãèõ è ýìïàòèÿ; çà÷àòêè ðåôëåêñèè; ñêëîííîñòü ê òâîð÷åñòâó, åå ïðîÿâëåíèÿ â
“ñïåöèôè÷åñêè äåòñêèõ” âèäàõ äåÿòåëüíîñòè (Î.Â. Õóõëàåâà, Å.Ï. ×åñíîêîâà).

Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå äåòñêîå áëàãîïîëó÷èå (child well-being) ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ìíîãîìåðíûé êîíñòðóêò, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå,
ôèçè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû (S.A. Columbo, P. Lee, J. Minkkinen, E. Pollard).
Â êà÷åñòâå êîìïîíåíòîâ áëàãîïîëó÷èÿ âûäåëÿþò ñïîñîáíîñòü óñïåøíî âûñòðàè-
âàòü âçàèìîäåéñòâèå ñî çíà÷èìûì ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì (T.S. Weisner), ÷óâ-
ñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, íàëè÷èå öåëè â æèçíè è óâåðåííîñòü â ñåáå
(R.O. Martinez, R.L. Dukes). Òàêæå îòìå÷àþòñÿ äèíàìè÷íîñòü, ïðîöåññóàëüíûé
õàðàêòåð äåòñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ (J. Minkkinen), ïîä÷åðêèâàåòñÿ åãî ñàìîöåí-
íîñòü (R. Raghavan, A. Alexandrova) [5; 6].

Åäèíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î íàáîðå èíäèêàòîðîâ, à òàêæå îá îáùèõ ñôåðàõ
áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé â àíãëîÿçû÷íîì àêàäåìè÷åñêîì ñîîáùåñòâå íå âûðàáîòàíî.
Ìíîæåñòâî ïîêàçàòåëåé äåòñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, êàê ïðàâèëî, îáúåäèíÿþò â òðè
êëþ÷åâûå îáëàñòè: ôèçè÷åñêóþ (çäîðîâüå, îïòèìàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ôóíêöèî-
íàëüíîñòü è äð.), ñîöèàëüíóþ (ïîçèòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ñâåð-
ñòíèêàìè, äðóãèìè âçðîñëûìè) è ïñèõîëîãè÷åñêóþ (ìîäàëüíîñòü íàñòðîåíèÿ,
ïîíèìàíèå è ðåãóëèðîâàíèå ýìîöèé, ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, ñàìî-
îöåíêà, ñôîðìèðîâàííîñòü ñàìîðåãóëÿöèè è äð.) [2].

Êàê îòå÷åñòâåííûå, òàê è çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî â îñíîâå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè ëåæèò ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå,
ïðèçíàíèå íå òîëüêî ñâîèõ ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ, íî è íåäîñòàòêîâ, ïðèíÿòèå
ìíîæåñòâåííûõ àñïåêòîâ ñâîåãî ß, óâåðåííîñòü â ñåáå (Î.À. Èäîáàåâà, Ä.À. Ëå-
îíòüåâ, K. Ryff è äð.).

Âíóòðåííåå îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå, ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîé öåííîñòè
è çíà÷èìîñòè çàêëàäûâàåòñÿ â äåòñòâå (Â.Ñ. Ìóõèíà). Ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæè-
òåëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, ñâîèõ ïîñòóïêàõ, óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè, âåðà
â ñîáñòâåííûå ñèëû è íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î
áëàãîïîëó÷èè ðåáåíêà. Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, íåóâåðåííîñòü â ñåáå è ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòÿõ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîêàçàòåëü
äåòñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ÷òî è îïðåäåëèëî íàó÷íûé èíòåðåñ íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-

ðàñòà ìû ïðîâåëè èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè “Øêàëà ñàìîîöåíêè êîì-
ïåòåíòíîñòè è ñîöèàëüíîãî ïðèíÿòèÿ äîøêîëüíèêà” Ñ. Õàðòåð è Ð. Ïàéê
(â àäàïòàöèè Í.Ñ. ×åðíûøåâîé, Ä.Ì. Ìàðêîâîé) [7].

Ñóáøêàëû “Êîãíèòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü”, “Ôèçè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü”,
“Ñîöèàëüíîå ïðèíÿòèå” ïîçâîëèëè èçó÷èòü âîñïðèÿòèå äîøêîëüíèêàìè ñâîèõ
êîãíèòèâíûõ è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè. Äàííûé
èíñòðóìåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ òèïè÷íûå è äîñòóïíûå äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî îöå-
íèâàíèÿ ðåáåíêîì ñèòóàöèè èç ðàçëè÷íûõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà íàãëÿä-
íîì ñòèìóëüíîì ìàòåðèàëå. Øêàëà ñîäåðæèò èäåíòè÷íûå âàðèàíòû èçîáðàæå-
íèé äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ
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äîøêîëüíèêîâ äîïîëíÿåò îöåíî÷íàÿ øêàëà äëÿ âîñïèòàòåëåé, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò
âîçìîæíîñòü ñîïîñòàâëåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 79 äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
(45 äåâî÷åê, 34 ìàëü÷èêà) ó÷ðåæäåíèé äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ã. Ìèíñêà.

Â öåëîì â ñàìîîïèñàíèè äåòåé ïî âñåì òðåì ñôåðàì ïðåâàëèðîâàëè âûñîêèå
ïîêàçàòåëè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ óñòîÿâøèìèñÿ íàó÷íûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î íîðìàòèâíî âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé äîø-
êîëüíèêîâ (Î.Â. Áåëàíîâñêàÿ, Ì.È. Ëèñèíà, Â.Ñ. Ìóõèíà, Å.À. Ïàíüêî,
À.È. Ñèëâåñòðó, Å.Î. Ñìèðíîâà è äð.).

Ñàìîîöåíêè äîøêîëüíèêîâ íîñèëè ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé õàðàê-
òåð, îïèðàëèñü íà êîíêðåòíûå ïðèìåðû, îòðàæàþùèå ñóáúåêòèâíûé îïûò, ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè î ñïîñîáíîñòè äåòåé ê ïîçèòèâíîìó âîñïðèÿòèþ ñåáÿ. Äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ñâîèõ êîãíèòèâíûõ, ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ,
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè íå âûÿâëå-
íî. Îòäåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè äåòñêèõ ñóæ-
äåíèé ïî ðàçíûì ñôåðàì.

Êîãíèòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü.Êîãíèòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü.Êîãíèòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü.Êîãíèòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü.Êîãíèòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü. Áîëüøèíñòâî äåòåé (68,4%) âûñîêî îöåíèëè
ñâîè óìåíèÿ â êîãíèòèâíîé ñôåðå (ñêëàäûâàíèå ïàçëîâ, âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ
çàäàíèé, çíàíèå áóêâ è öèôð). Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé âûÿâèë
ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü àðãóìåíòèðîâàííîñòè, ãëóáèíû è äåòàëèçèðîâàííîñòè ñàìî-
îïèñàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ â ñòàíîâëåíèè
ñàìîñîçíàíèÿ äîøêîëüíèêîâ (Â.Ñ. Ìóõèíà). Äåòè ïðèâîäèëè àðãóìåíòû, óêàçû-
âàþùèå íà êîíêðåòíûå ñèòóàöèè è îáñòîÿòåëüñòâà (äîìà ñêëàäûâàþ; áàáóøêà
ìíå ïîìîãàåò; ñêëàäûâàþ áåç èíñòðóêöèè; ÿ ñåðåäèíó, à ðîäèòåëè ïîìîãàþò ïî
áîêàì), à òàêæå áîëåå îáîáùåííûå îáîñíîâàíèÿ îòâåòîâ (âñåãäà; èíîãäà; âñå;
÷óòü-÷óòü; íåìíîæêî).

Â îöåíî÷íûõ ñóæäåíèÿõ íåêîòîðûõ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ïðîÿâëÿëàñü
ðåôëåêñèâíîñòü ñàìîîïèñàíèÿ (ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ òî, ÷òî ÿ õîðîøî çíàþ; èíîãäà
ÿ äîëãî âñïîìèíàþ; ìíå íðàâèòñÿ ñêëàäûâàòü ïàçëû; ÿ î÷åíü ëþáëþ ðèñîâàòü;
ó ìåíÿ áûâàþò îøèáêè â ãðàôè÷åñêèõ äèêòàíòàõ). Çäåñü ìû âèäèì ñïîñîáíîñòü
ðåáåíêà âîñïðèíèìàòü íå òîëüêî ñîáñòâåííûå äîñòèæåíèÿ, íî è òðóäíîñòè â
îâëàäåíèè îïðåäåëåííûìè óìåíèÿìè, ÷òî, áåçóñëîâíî, çíà÷èìî äëÿ ðàçâèòèÿ
ñàìîïðèíÿòèÿ.

Â îòäåëüíûõ äåòñêèõ ñóæäåíèÿõ íàøëà îòðàæåíèå è ðåãóëÿòèâíàÿ ôóíêöèÿ,
îòðàæàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà äîáèâàòüñÿ æåëàåìîãî, ïðåîäîëåâàòü òðóäíî-
ñòè è ñïîñîáñòâóþùàÿ ïðèíÿòèþ ñåáÿ (åñëè ÿ ïîñòàðàþñü, òî ìîãó ïîëó÷èòü
ñìàéëèê; ìíå íóæíî íà ïàëüöàõ ïîñ÷èòàòü – è òîãäà ÿ îòâå÷ó). Òàêèå êà÷åñòâåí-
íûå ïàðàìåòðû ñàìîîïèñàíèÿ, êàê àðãóìåíòèðîâàííîñòü, äèôôåðåíöèðîâàííîñòü,
ðåôëåêñèâíîñòü, âûñòóïàþò ïîêàçàòåëÿìè çðåëîñòè îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé ðåáåí-
êà. Íà èõ îñíîâå ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîÿâëÿåòñÿ âàæíîå íîâîîáðàçî-
âàíèå – “âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ” (Á.Ã. Àíàíüåâ, Ë.È. Áîæîâè÷). Åãî âîçíèêíîâå-
íèå èìååò âàæíóþ ðîëü â ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ â
øêîëå, â ãîòîâíîñòè ê ïåðåõîäó íà ñëåäóþùóþ âîçðàñòíóþ ñòóïåíü è ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î áëàãîïîëó÷íîì ðåøåíèè âîçðàñòíûõ çàäà÷ â äîøêîëüíîì äåòñòâå.

Çàìåòèì, ÷òî íåêîòîðûå äîøêîëüíèêè, îïèñûâàÿ ñîáñòâåííûå óìåíèÿ, ñîïî-
ñòàâëÿëè ñåáÿ â íàñòîÿùåì è áóäóùåì (èíîãäà ïðàâèëüíî äåëàþ çàäàíèÿ, íî
ïîéäó â øêîëó – áóäó ïîëó÷àòü äâîéêè; íàâåðíîå, â øêîëå áóäó äâîå÷íèêîì;
ÿ åùå â øêîëó íå õîæó, íî äóìàþ, ÷òî áóäó ïîëó÷àòü ìíîãî çâåçäî÷åê). Ïîçèòèâ-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå â áóäóùåì âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà óâåðåí-
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íîñòè, âäîõíîâëÿþò ðåáåíêà íà íîâûé îïûò, îáóñëîâëèâàþò åãî óñïåøíîñòü â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäâîñõèùåíèå íåóäà÷è ìîæåò
ïîðîæäàòü áîÿçíü íåóñïåõà, íåóâåðåííîñòü, ïðåïÿòñòâîâàòü óñïåøíîé ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè, àäåêâàòíîìó ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé è âûñòóïàåò ôàêòîðîì
ðèñêà äëÿ áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà.

Ôèçè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü. Ôèçè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü. Ôèçè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü. Ôèçè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü. Ôèçè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü. Îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà (83,5%) îòíîñèòåëüíî ñîáñòâåííûõ ôèçè÷åñêèõ óìåíèé â áîëü-
øåé ñòåïåíè ñäåðæàííû, íå çàâûøåíû. Â öåëîì, îíè äîñòàòî÷íî äèôôåðåíöèðî-
âàíû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñïîñîáíîñòè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíèâàòü ñîáñòâåííûå ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü çäåñü, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, èãðàåò îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà ðåáåíîê óáåæäàåòñÿ â íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ó ñåáÿ
îïðåäåëåííûõ ôèçè÷åñêèõ óìåíèé ïîñðåäñòâîì “ïðÿìîé ïðàêòè÷åñêîé ïðîâåð-
êè” (Ì.È. Ëèñèíà, À.È. Ñèëâåñòðó) [8].

Â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ íåêîòîðûå äîøêîëüíèêè ñîïîñòàâëÿëè îöåíèâàåìûå
óìåíèÿ â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì (ðàíüøå íå óìåë, à òåïåðü óìåþ; êîãäà ìíå áûëî
ïÿòü ëåò, ÿ íàó÷èëàñü çàâÿçûâàòü øíóðêè; ðàíüøå ïàïà ðàñêà÷èâàë, à òåïåðü ÿ
ñàì ìîãó, ÿ óæå íàó÷èëñÿ; êîãäà áûë ìàëåíüêèé – íå óìåë, à òåïåðü óìåþ).
Îùóùåíèå ñîáñòâåííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè, âîîäóøåâëåííîñòü äîñòèæåíèÿìè îò-
ðàæàþò óäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé è ïîçèòèâíîå ñàìîâîñïðèÿòèå ðåáåíêà. Íåðåä-
êî äîøêîëüíèêè îáîñíîâûâàëè ñâîè âûñêàçûâàíèÿ î ñîáñòâåííûõ ôèçè÷åñêèõ
óìåíèÿõ (ÿ òèõîíüêî áåãàþ, ìíå íåëüçÿ áûñòðî; ÿ íîðìàëüíî áåãàþ, â ýñòàôåòàõ
èíîãäà âûèãðûâàþ; ìíå âðà÷ íå ðàçðåøàåò áåãàòü; ó ìåíÿ íåò øíóðêîâ, ÿ èõ íå
çàâÿçûâàþ). Â îöåíî÷íûõ ñóæäåíèÿõ âîñïèòàííèêîâ ïðîÿâèëàñü ðåôëåêñèâíîñòü
ñàìîîïèñàíèÿ (ìíå íóæíà ïîìîùü, ÷òîáû ðàñêà÷àòüñÿ; áîþñü âîîáùå êàòàòüñÿ;
ìíå íå íðàâèòñÿ íà òóðíèêå; íå ëþáëþ áåãàòü; ìíå ïðîñòî ìàìà ïîìîãàëà,
ÿ ñìîòðåë, êàê ýòî äåëàòü, ïðîáîâàë è íàó÷èëñÿ; ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ óäåðæàòü
ðàâíîâåñèå).

Ñâîè ñàìîîöåíêè äîøêîëüíèêè àðãóìåíòèðîâàëè ìíåíèåì âçðîñëûõ (ìàìà
ìåíÿ íàçûâàåò îáåçüÿíêîé, ÿ õîðîøî óìåþ âçáèðàòüñÿ ââåðõ; ìåíÿ òðåíåð íà
çàíÿòèÿõ õâàëèò; ïàïà ãîâîðèò, ÷òî ÿ õîðîøî ëàçàþ, äàæå íà êàíàòå ìîãó; ïàïà
ãîâîðèò, ÷òî ÿ íèêîãäà íå íàó÷óñü íîðìàëüíî ëàçàòü; ìàìà âñåãäà ãîâîðèò, ÷òî ÿ
íå óìåþ). Â äàííîì ñëó÷àå ñóæäåíèÿ ðåáåíêà îòðàæàþò îöåíêó åãî óìåíèé îêðó-
æàþùèìè âçðîñëûìè (Á.Ã. Àíàíüåâ). Â ýòèõ îòâåòàõ çàêëþ÷àåòñÿ î÷åâèäíîñòü
çàâèñèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå îò îöåíîê âçðîñëîãî [8]. Ïîä-
äåðæêà âçðîñëîãî è ñîäåéñòâèå âîçíèêíîâåíèþ ó ðåáåíêà îùóùåíèÿ óñïåøíîñ-
òè, ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ åãî äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íûõ äîñòèæåíèé
èìåþò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîïðèíÿòèÿ â äåòñòâå. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïðåäâîñõèùåíèå íåãàòèâíîé îöåíêè ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî, îòðèöàòåëü-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå çàêðåïëÿþò ó ðåáåíêà îùóùåíèå íåñîñòîÿòåëüíîñòè,
ñíèæàþò èíèöèàòèâíîñòü è óâåðåííîñòü â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, îáóñëîâëèâàþò
ïîÿâëåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì è íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ.

Ïðèíÿòèå ñâåðñòíèêàìè. Ïðèíÿòèå ñâåðñòíèêàìè. Ïðèíÿòèå ñâåðñòíèêàìè. Ïðèíÿòèå ñâåðñòíèêàìè. Ïðèíÿòèå ñâåðñòíèêàìè. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî äîøêîëüíèêîâ (83,5%)
êîìôîðòíî ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ (ó ìåíÿ î÷åíü ìíîãî äðóçåé;
â ñàäèêå ó ìåíÿ ìíîãî äðóçåé; ó ìåíÿ äðóçåé áîëüøå, ÷åì ó äåâî÷åê; åùå âåñü
äâîð äðóçåé; ìèëëèàðä äðóçåé; êîíå÷íî æå, ìíîãî). Äåòè äîïîëíÿëè ñâîè âûñêà-
çûâàíèÿ êîëè÷åñòâåííûìè äàííûìè (ó ìåíÿ 5 äðóçåé; 15 äðóçåé; òîëüêî 4 áðàòà,
ó ìåíÿ 3 äðóãà), êîíêðåòèçèðîâàëè èõ (ó ìåíÿ è â Ìèíñêå åñòü äðóçüÿ, è â
Áîáðóéñêå; â ãîðîäå åñòü äðóçüÿ è â äåðåâíå; ó áàáóøêè ÿ âñåãäà äðóçåé ñîáèðàþ;
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ÿ äðóæó ñ Äàøåé, Àëèíîé, Íåëëè, Íàñòåé). Ó 16,5% ðåñïîíäåíòîâ êðóã äðóçåé
î÷åíü óçîê èëè ñîâñåì îòñóòñòâóåò (ó ìåíÿ òîëüêî ßíà ïîäðóãà; ÿ äðóæó òîëüêî
ñ Àíåé, ýòî ïîäðóãà ìîåé ñåñòðû; ó ìåíÿ íåìíîãî äðóçåé; ñîâñåì íåò äðóçåé, íè
ñ êåì íå äðóæó). Äåôèöèò äðóæåñêèõ îòíîøåíèé â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå ïðèâîäèò ê äåïðèâàöèè ïîòðåáíîñòè â ïðèíàäëåæíîñòè ê ðåôåðåíòíîé ìà-
ëîé ãðóïïå è âûñòóïàåò ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ äåòñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ [3].

Îòìåòèì: íåêîòîðûå äîøêîëüíèêè, ïðîãîâàðèâàÿ, ÷òî ó íèõ ìíîãî äðóçåé,
â êà÷åñòâå èãðîâûõ ïàðòíåðîâ íàçûâàëè äîìàøíèõ ïèòîìöåâ (ìåíÿ æäåò ìîðñ-
êàÿ ñâèíêà; èãðàþ ñ áåëêîé). Òàêèå îòâåòû, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîãóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î òîì, ÷òî ðåáåíîê èñïûòûâàåò äèñêîìôîðò, îáóñëîâëåííûé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Îãðàíè÷åííîñòü òàêîãî îïûòà îáùåíèÿ íà
äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå ïðåïÿòñòâóåò ðåøåíèþ êîììóíèêàòèâíûõ çàäà÷ ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, ñòàíîâèòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äåçàäàïòàöèè ïðè ïåðåõîäå ðåáåíêà â
øêîëó è íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà åãî áëàãîïîëó÷èè.

Äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äîñòàòî÷íî âûñîêî îöåíèâàþò ñîá-
ñòâåííóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü â ãëàçàõ ñâåðñòíèêîâ (âñåãäà çîâóò èãðàòü; î÷åíü-
î÷åíü ÷àñòî çîâóò; âñåãäà çîâóò èãðàòü â ôóòáîë). Âìåñòå ñ òåì äåòè, êîòîðûå
ñ÷èòàþò, ÷òî ó íèõ ìàëî (èëè ñîâñåì íåò) äðóçåé, êàê ïðàâèëî, óêàçûâàëè íà òî,
÷òî èõ ðåäêî ïðèãëàøàþò èãðàòü.

Àíàëèçèðóÿ âûñêàçûâàíèÿ äåòåé ïî øêàëå “Ñîöèàëüíîå ïðèíÿòèå”, ìû îò-
ìåòèëè, ÷òî îíè íîñèëè, êàê ïðàâèëî, îáîáùåííûé õàðàêòåð (ìíîãî äðóçåé; ÷àñ-
òî èãðàþ; ó íàñ ìíîãî èãð; âñåãäà çîâóò; íèêîãäà íå èãðàþò); áûëè â îñíîâíîì íå
äèôôåðåíöèðîâàíû; â íèõ íå ïðîÿâëÿëèñü âðåìåííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ, ðåôëåê-
ñèâíîñòü ñóæäåíèé è ðåãóëÿòèâíàÿ ôóíêöèÿ ñàìîîöåíèâàíèÿ. Î÷åâèäíî, ýòî
îáóñëîâëåíî ñëîæíîñòüþ îöåíêè ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè è
ïðåîáëàäàíèåì ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà â ñóæäåíèÿõ.

Îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ ïåäàãîãîâ. Îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ ïåäàãîãîâ. Îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ ïåäàãîãîâ. Îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ ïåäàãîãîâ. Îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ ïåäàãîãîâ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
ñàìîîöåíêà ðåáåíêà âî ìíîãîì äîëæíà ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ îöåíêîé åãî óìåíèé ïåäàãî-
ãîì. Âîñïèòàòåëü â äàííîì ñëó÷àå âûñòóïàåò â ñâîåîáðàçíîé ðîëè ýêñïåðòà, êîòîðûé
õîðîøî çíàåò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè è âîçìîæíîñòè êàæäîãî ðåáåíêà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âûÿâèë çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó
îöåíî÷íûìè ñóæäåíèÿìè äåòåé è âîñïèòàòåëÿ ïî øêàëàì “Êîãíèòèâíàÿ êîìïå-
òåíòíîñòü” (r = 0,36 ïðè p < 0,01), “Ôèçè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü” (r = 0,31 ïðè
p < 0,01), “Ïðèíÿòèå ñâåðñòíèêàìè” (r = 0,251 ïðè p < 0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñîãëàñîâàííîñòè ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ñòàð-

øèå äîøêîëüíèêè äîñòàòî÷íî âûñîêî îöåíèâàþò ñâîè êîãíèòèâíûå âîçìîæíîñ-
òè è âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Îöåíèâàÿ ñâîè ôèçè÷åñêèå âîçìîæíî-
ñòè, áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ õàðàêòåðèçóþò èõ íà ñðåäíåì óðîâíå.

Îáùàÿ òåíäåíöèÿ ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè ñîáñòâåííûõ óìå-
íèé è äîñòèæåíèé ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ïîëíîöåííîãî âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî ïîçèòèâíîì ñàìîâîñïðèÿòèè è áëàãîïîëó÷èè.
Ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé íà ïðåäñòîÿùèå ñîáûòèÿ, óâåðåííîñòü â ñâîèõ áóäó-
ùèõ óñïåõàõ, ïðåäâîñõèùåíèå ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ îêðóæàþùèõ âûñòó-
ïàþò èíäèêàòîðàìè ïðèíÿòèÿ ñåáÿ ó äîøêîëüíèêà.

Âìåñòå ñ òåì ýìïèðè÷åñêèå äàííûå âûÿâèëè ôàêòîðû ðèñêà, òðåáóþùèå
öåëåíàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé. Íèçêàÿ ñàìî-
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îöåíêà, îæèäàíèå ñîáñòâåííîé íåóñïåøíîñòè â áóäóùåì, ïðåäâîñõèùåíèå íåãà-
òèâíîé îöåíêè ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî ôîðìèðóþò ó ðåáåíêà óñòàíîâî÷íîå îòíî-
øåíèå ê ñåáå êàê ê ñëàáîìó, íåóìåëîìó, ïðèâîäÿò ê ýìîöèîíàëüíîìó äèñêîì-
ôîðòó, íåóâåðåííîñòè, ñíèæåíèþ ïðîäóêòèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Íåäîñòàòî÷íîñòü îïûòà êîíñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè â ðàçíûõ ñôåðàõ âçàèìîäåéñòâèÿ îãðàíè÷èâàåò ñîöèàëèçàöèþ äîøêîëüíèêà
è òàêæå âûñòóïàåò ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ äåòñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Äåÿòåëüíîñòíàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïðèðîäà ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå ó ðåáåíêà
(Á.Ã. Àíàíüåâ, Ë.È. Áîæîâè÷, À.Í. Ëåîíòüåâ, Ì.È. Ëèñèíà, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí,
È.È. ×åñíîêîâà) îáóñëîâëèâàåò âîçìîæíîñòü öåëåíàïðàâëåííîãî ñîäåéñòâèÿ ïðè-
íÿòèþ ñåáÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà÷åé
ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì
ïî îïòèìèçàöèè äåòñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
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The article presents an overview of modern approaches to the problem of child well-being.

The results of the empirical study of preschoolers’ perception of their own cognitive and
physical abilities, relationships with peers are provided. The features of self-acceptance of
senior preschoolers that determine children’s well-being are demonstrated.
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