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Интеграция информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в процесс физиче-

ского воспитания имеет многочисленные преимущества для детей дошкольного возраста. Ис-

пользование ИКТ помогает сделать образовательный процесс наглядно привлекательным, а 

также предоставляет детям более широкий спектр возможностей обучения, включая визуаль-

ные и слуховые средства, которые могут улучшить их понимание и сохранение информации. 

Кроме того, использование ИКТ способствует развитию навыков цифровой грамотности, ко-

торые становятся все более необходимыми в современном обществе. 

Сегодня использование информационно-коммуникационных технологий позво-

ляет [2]:  

1. Показать информацию на экране в игровой форме, что вызывает у детей огромный 

интерес, так как это отвечает основному виду деятельности ребенка дошкольного возраста – 

игре. 

2. В доступной форме, ярко, образно, преподнести детям дошкольного возраста мате-

риал, что соответствует наглядно-образному мышлению детей данного возраста. 
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3. Привлечь внимание детей движением, звуком, мультипликацией, но не перегружать 

материал ими. 

4. Способствовать развитию у детей дошкольного возраста исследовательских способ-

ностей, познавательной активности, навыков и талантов. 

5. Поощрять детей при решении проблемных задач и преодолении трудностей.  

Использование ИКТ в дошкольном образовании позволяет расширить творческие воз-

можности педагога и оказывает положительное влияние на различные стороны психического 

развития детей. Развивающие занятия с использованием ИКТ становятся намного ярче и ди-

намичнее. В ходе игровой деятельности ребенка, с использованием компьютерных средств у 

него развивается теоретическое мышление, воображение, способность к прогнозированию ре-

зультата действия, проектные качества мышления и др., которые ведут к резкому повышению 

творческих способностей детей [4].  

Существует множество примеров того, как ИКТ могут быть использованы в физиче-

ском воспитании детей дошкольного возраста. Одним из таких примеров является использо-

вание мультимедийных презентаций, интерактивных плакатов, интерактивных игр, виртуаль-

ных экскурсий, подборок мультфильмов по теме здорового образа жизни и спорта.  

Интерактивный плакат – современное многофункциональное средство обучения, 

предоставляющее широкие возможности для усиления мультимедийной наглядности и орга-

низации учебного процесса, способное активно и разнообразно реагировать на действия поль-

зователя [1]. На наш взгляд, данный электронный ресурс является универсальным, так как ин-

терактивная навигация позволяет отобразить текст, видео, инфографику, звук.  

С целью формирования и совершенствования представлений детей дошкольного воз-

раста о спорте и об олимпийском движении в Беларуси мною разработан проект интерактив-

ного плаката «Олимпийские виды спорта». Проект представляет собой многоуровневый ин-

терактивный плакат, содержащий информацию об истории Олимпийских игр, о летних и зим-

них видах спорта в мультимедийном формате на доступном для понимания детьми дошколь-

ного возраста языке.  

Плакат содержит короткие видеоролики об олимпийских видах спорта.  Каждый ви-

деоролик представляет собой видеоряд и самостоятельно озвученный текст с описанием вида 

спорта с официального сайта Олимпийских игр. 

Ознакомившись с информацией, представленной в видеороликах, ребенок имеет воз-

можность выполнить задание на закрепление материала, сыграв в одну из интерактивных игр 

(«Рассортируй виды спорта», «Какой вид спорта», «Найди отличия», «Перепутаница», «Найди 

спортсмену инвентарь», «Третий лишний», «Собери пазл» и т.д.) Все игры разработаны на 

платформах LearningApps и WordWall и могут усложняться путем добавления или изменения 
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учета времени выполнения задания. Сам интерактивный плакат разработан на платформе 

Thinglink и требует доступа в Интернет. 

Интерактивный плакат «Олимпийские виды спорта» могут использовать все педагоги 

учреждения как в специально организованной деятельности для ознакомления с новым мате-

риалом или систематизации знаний, так и в нерегламентированной деятельности или индиви-

дуальной работе. Интерактивные материалы руководитель физического воспитания может ис-

пользовать на занятиях, в процессе организации досуговых мероприятий, предлагать родите-

лям для совместных занятий с ребенком дома.  

Чтобы обеспечить эффективную интеграцию ИКТ в процесс физического воспитания 

детей дошкольного возраста, важно соблюдать правила безопасности и контролировать время, 

проводимое детьми в виртуальном пространстве [3].  

Таким образом, основная цель использования интерактивного обучающего контента в 

образовательном процессе состоит в том, чтобы заинтересовать и вовлечь ребенка в процесс 

обучения. Посредством увлекательного контента и интерактивных игр проект интерактивного 

плаката «Олимпийские виды спорта» стал отличной возможностью познакомить детей с исто-

рией и традициями олимпийского движения, а также вдохновить их на активный образ жизни 

и занятия спортом. 
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