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«БУЛЛИНГ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ СТАРШЕКЛАССНИКОВ В 

ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ» 

"BULLYING AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF HIGH SCHOOL 

STUDENTS IN THE LEARNING PROCESS" 

 

Чекановская И.А 

Chekanovskaya I.A. 

БГПУ и. М. Танка, г. Минск 

Покровская С. Е., канд. псих. наук, доцент  

Аннотация. В статье рассматривается понятия буллинга и психологического 

благополучия, а также  взаимосвязь между ними, и их влияния на процесс обучения .  

Abstract. The article examines the concepts of bullying and psychological well-being, as well as 

the relationship between them, and their impact on the learning process. 

Ключевые слова: буллинг, психологическое благополучие, старшеклассники. 

Keywords: bullying,psychological well-being, high school students. 
Целью настоящей работы является выявление взаимосвязи буллинга и психологическое 

благополучие в процессе обучения. 

Цель исследования нашла свою реализацию в задачах: 

1. Проанализировать понятие буллинг как явление в образовательной среде. 

2. Проанализировать понятие психологическое благополучие в процессе обучения 

3. Выявить у старшеклассников взаимосвязь буллинга и психологического благополучия в 

процессе обучения. 

Объект исследования- проявление буллинга и психологического благополучия. 

Предмет исследования: распространенность и специфики буллинга и психологического 

благопалучия в процессе обучения.  

Гипотеза: у группы старшеклассников есть взаимосвязь между буллингом и психологическим 

благополучием. 

Методы исследования: теоретический анализ научной литературы, метод тестирования, методы 

математической статистики, метод наблюдения. 

Методики исследования: методика «Отношение со сверстниками» К. Ригби и Т. Сли (в адаптации 

Н.В.  Кухтовой и А.И. Рыка) и опросник «атмосферы в школе» (А.А. Бочавер,В.Б. Кузнецова, Е.М. 

Бианки, П.В. Дмитриевский, М.А. Завалишина, Н.А. Капорская, К.Д. Хломов )  

Выборка исследования: Выборку составили группа из 69 человек, подростки и юноши, учащиеся 

9 В класса средней школы 16 г.Борановичи, учащиеся 10 А класса средней школы г. Минска, учащиеся 

197 школы г. Минска 10 А класса, а также  11 А класса г. Гродно 

Буллинг — длительное физическое или психологическое насилие со стороны индивида или группы, 

которые имеют определенные преимущества относительно другого индивида. Психотерапевт И. 

Бердышев определяет буллинг как «сознательное, продолжительное насилие, не носящее характера 

самозащиты и исходящее от одного или нескольких человек»[1, с. 518]. 

Психологическое благополучие, в самом начале изучали как счастья, которое, по мнению М. 

Селигнама, потеряло свой смысл из-за чрезмерного использования, и на смену ему пришло понятие 

благополучия. Так благополучие стало основным предметом по- зитивной психологии. М. Селигман 

считает, что различие между счастьем и благополучием состоит в том, что благополучие является 

конструктом, что означает невозможность измерить его напрямую, требуется определить признаки 

и критерии, по которым его можно оценить [2, с. 157]. 

По методике «Отношение со сверстниками» К. Ригби и Т. Сли (в адаптации Н.В.  Кухтовой и 

А.И. Рыка) [8,с 38] были выявлены такие рузультаты:  

Шкала буллинга: 17-20 баллов набрали 1,4% человека;  15-18 баллов набрало 2,8% человека;  13-

14 баллов набрали 5,7%; 12-11 баллов набрала 2,8 % человека; 10 баллов набрали 7,2% человека; 9 

баллов набрало 8,6% человек; 8 баллов набрали 17,39% человека; 7 баллов набрало 15,94%  человека; 

6 баллов набрали 20,28 % человека ; 5 баллов набрало 1,4% человека. 

Шкала жертвы: 17-14 баллов набрало 2,8%; 1 баллов набрало 4,3% человек;  12 баллов набрала 

2,8% человека; 11 баллов набрала 2,1% ; 10 баллов набрали 7,2% человека; 9 баллов набрало 2,8% 



человека; 8 баллов набрали 14,49 % ; 7 баллов набрали 15,94 % ; 6 баллов набрали 14,49 % ; 5 баллов 

набрала 6,3% ; 4 балла набрало 4,2% ; 4- 3 балла набрал 2,1% человека. 

Шкала просоциальное:15 баллов набрало 1,4% ; 14 баллов набрало 4,3%  13 баллов набрал 8,6% ; 

12 баллов набрало 7,2% ; 11 баллов набрали 13,0 % ;10 баллов набрали 13,0% ; 9 баллов набрали 15,94 

% ; 8 баллов набрал 7,2% ; 7 балла набрал 5,7% ; 6 баллов набрал 2,1%; 5 -4 баллов набрало 2,1%. 

По  опроснику риска буллинга (А.А. Бочавер, В.Б. Кузнецова, Е.М. Бианки, П.В. 

Дмитриевский, М.А. Завалишина, Н.А. Капорская, К.Д. Хломов) были выявлены такие 

результаты в группах.   

11 «Б» класс набрал по шкале небезопасности-3,64%; по шкале разобщенности-1,5%; по шкале 

благополучия-7,14% и по шкале равноправия- 3,42% 

10 «А» класс набрал по шкале небезопасности-5,10%; по шкале разобщенности-7%; по шкале 

благополучия-2,05% и по шкале равноправия- 6,05%.  

 9«В» класс набрал по шкале небезопасности-4,35%; по шкале разобщенности-5,71%; по шкале 

благополучия-2,5% и по шкале равноправия- 4,5%. 

10 А «класс» набрал по шкале небезопасности-7,9%; по шкале разобщенности-5,7%; по шкале 

благополучия-4,5% и по шкале равноправия- 6,2% 

Для исследования  взаимосязи буллинга и психологического благополучия был использован 

Критерий корреляции Пирсона. 

 

Шкалы Результаты 

буллинг-небезопасность 0,476252916 

буллинг- разобщенность 0,263896753 

буллинг- благополучия 0,053451109 

буллинг- равноправие 0,387483815 

жертва-небезопасность  0,257376913 

жертва- разобщенность 0,466717333 

жертва-благополучия 0,015486376 

жертва- равноправие 0,024296522 

просоциальное-небезопасность 0,024296522 

просоциальное-разобщенность 0,07414122 

просоциальное- благополучия 0,090236915 

просоциальное- равноправие 0,143760744 

 

В ходе проведения исследования по методикам  выявления взаимосвязи буллинга и 

психологического благополучия были получены такие результаты. 

Шкалы буллинг-небезопасность получила корреляцию 0,47; шкалы буллинг- разобщенность: 

корреляция 0,25; шкалы буллинг- благополучия: корреляция 0,05; шкалы буллинг- равноправие: 

корреляция 0,38. 

Шкалы жертва-небезопасность получила корреляцию 0,46; шкалы жертва- разобщенность: 

корреляция 0,25; шкалы жертва- благополучия: корреляция 0,015; шкалы жертва- равноправие: 

корреляция - 0,17. 



Шкалы просоциальное-небезопасность получила корреляцию 0,02; шкалы просоциальное-

разобщенность: корреляция 0,07; шкалы просоциальное- благополучия: корреляция 0,09; шкалы 

просоциальное- равноправие: корреляция  0,14. 

Выводы  

Проведенное исследования показала, что у большинства старшеклассников выявлен по шкале выше 

среднего  уровеня жертвы буллинга уровень,  и также у большей части испытуемых выявлен  средний 

уровень по шкале просоциального поведения (13,00%). В одном классе выявлен у некоторых 

испытуемых самый выскокий бал по шкале буллинга и выше среднего уровень по шкале жертвы. 

Также в ходе исследования было выявлено, что в одном классе высокий уровень благопалучия, и 

низкий уровень по разобщенности, небезопасности.. В 10 «А» классе выявлен высокий уровен 

небезопасности.. В остальных двух классах выялен уровень ниже среднего по  шкале небезопасности 

(4,35% и 5,10%), высокий уровень разобщенности (5,71% и 7%), низкий уровень благополучия(2,5%). 

В ходе проведенного исследования была  выявлена средняя положительная корреляция по 

шкалам буллинг-небезопасность(0,476252916) и жертва- разобщенность(0,466717333), по 

шкале буллинг- благополучия выявлена положительная корреляция (0,015486376), по шкале  

жертва-небезопасность выявлена положительная корреляция(0,257376913) и средняя 

положительная корреляция по  шкале жертва- разобщенность (0,415306071). В остальных 

случаях по другим шкалам выявлен либо ниже среднего уровень корреляции (0,387483815), 

либо малый уровень корреляция (0,024296522) 
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