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обучающихся с особыми образовательными потребностями (далее ООП) по учебному 
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рекомендации по упрощению учебного материала, предложены примеры адаптированных и 

модифицированных задач. 
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Одной из ключевых идей современного образования является его 

общедоступность. Индивидуальный подход – принцип, закладываемый в новые 

педагогические стандарты, и позволяющий сделать образование доступным «для 

всех». Ежегодно растет количество детей с ООП обучающихся в классах 
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общеобразовательных учреждений, что соответствует приоритету инклюзивного 

образования. 

Любой педагогический работник хоть раз сталкивался с проблемой 

нехватки или вовсе отсутствия адаптированного материала по своему учебному 

предмету для детей с ООП. Рассматривая данный вопрос в настоящее время, 

можно утверждать, что эта проблема не решена полностью, что препятствует 

реализации индивидуального подхода в обучении. 

Учитывая особые образовательные потребности ребенка, учебный материал 

может быть дифференцирован при помощи адаптации и модификации.  

Адаптация учебного материала не затрагивает сложность учебного задания 

или его содержание, а лишь изменяет его характер, форму подачи. В случае, 

когда адаптация не приводит к нужному результату, прибегают к модификации. 

Модификация, помимо формы подачи и характера учебного задания, изменят 

содержание, что, в свою очередь, приводит и к изменению сложности задания. 

Здесь прослеживается главный принцип модификации – снижение уровня 

требований к обучающихся [1, с. 3].  

Приведём наиболее общие примеры адаптации и модификации учебного 

материала для детей с ООП. 

1. Упрощение материала (упрощение лексики; разбиение сложных 

предложений на более простые; сокращение объёма текста; практико-

ориентированные задания; конкретные примеры; пояснение терминов). [2] 

2. Мультисенсорное обучение (задействование различные виды 

восприятия и запоминания информации).  

3. Использование подсказок (визуальных, жестовых, физических и др.). 

Так, графические органайзеры используются для создания наглядной 

основы и организации учебного материала в некую структуру. 

4. Индивидуальный темп обучения, поддержка со стороны учителя. 

5. Использование игровых, интерактивных методов в обучении. 

6. Регулярная обратная связь между учителем и обучающимся. 

В рамках учебной дисциплины «Инклюзивная образовательная практика» 

нами были разработаны варианты адаптации и модификации заданий по 

предмету «Математика» на II ступени общего среднего образования. 

Примеры разработок практических заданий 

1. 5 класс. 

▪ оригинальное задание: решить задачу: «Самолёт летел 4 часа со 

скоростью 600 км/ч. Какое расстояние он пролетел?»; 

▪ адаптированное задание: самолет летел 4 часа, каждый час пролетая 

расстояние 600 км. Какое расстояние он пролетел за это время?; 



68 

 

▪ модифицированное задание: обучающемуся предлагается инфографика, 

где требуется заполнить пропуски при помощи  карточек по примеру 

(Рис. 1). 

 

Рис. 1 – Вариант модификации 

2. 7 класс. 

▪ оригинальное задание: на рисунке изображена окружность, назовите 

точки на ней и обозначьте элементы окружности (Рис. 2) [3, c. 32]; 

▪ адаптированное задание: на рисунке изображена окружность. 

Подпишите на ней все элементы (Рис. 3); 

▪ модифицированное задание: на рисунке изображена окружность. 

Назовите на ней центр окружности. Подпишите элементы таким же 

цветом, которым они выделены: радиус окружности, хорду, диаметр. 

Закрасьте любую дугу окружности, любой сегмент (Рис. 4). 

   

 Рис. 2 – Оригинальное 

задание 

Рис. 3 – Вариант 

адаптации 

Рис. 4 – Вариант     

модификации 

3. 8 класс. 

▪ оригинальное задание: найдите корни уравнения: 
2x 5x 4 0− + = [4, c. 

106]; 

▪ адаптированное задание: пользуясь теоремой, обратной теореме Виета, 

решите уравнение: 
2x 5x 4 0− + = ; 

▪ модифицированное задание: пользуясь теоремой, обратной теореме 

Виета, выясните, являются ли решениями уравнения 
2x 5x 4 0− + =

числа 1 и 4. 
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4. 9 класс. 

▪ оригинальное задание: решите задачу: «Дан произвольный треугольник. 

Сторона АС = 3 см, а СВ = 7 см, DC = 120°. Найдите неизвестные 

элементы» [5, c. 112] ;  

▪ адаптированное задание: представлено изображение треугольника. 

Пользуясь теоремой косинусов, найдите его неизвестные элементы 

(углы и стороны) (Рис. 5); 

▪ модифицированное задание: для треугольника на рисунке ниже, 

составьте теорему косинусов, заполняя пропуски в записи формулы 

(Рис. 6).  

 

 

 

Рис. 5 – Вариант адаптации Рис. 6 – Вариант модификации 

В ходе исследования возникли следующие дискуссионные вопросы. 

1. Личный опыт работы с учебными пособиями общеобразовательных 

школ показывает, что дидактические материалы недостаточно 

адаптированы для детей с ООП. Нельзя утверждать, что они отсутствуют 

вовсе, так как в учебных пособиях присутствуют краткая информация, 

представленная на форзацах графическими органайзерами, иллюстрации к 

объяснению материала и некоторым задачам. Однако современному 

педагогическому работнику этого может быть недостаточно ввиду 

индивидуальных особенностей ребёнка. 

2. Адаптация и модификация учебного материала – обеспечение баланса 

между индивидуализацией математического обучения и соблюдением 

учебных стандартов для детей с ООП. В сети Интернет присутствует 

множество видео-уроков различных онлайн-школ или просто любителей. Риск 

столкнуться с непедагогической лексикой (например, использование жаргона, 

некорректное употребление терминов и т. п.), слишком упрощенными 

понятиями довольно высок, что не гарантирует получение качественного 

образования. Именно поэтому, оставаясь в рамках учебного предмета, не 

исключая общепринятую математическую терминологию, адаптация и 
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модификация учебного материала – отличный способ организации 

индивидуального обучения. 

3. Адаптированный и модифицированный материал может быть 

использован законными представителями обучающихся с ООП в процессе 

подготовки домашнего задания. Родители (или любые другие законные 

представители ребёнка) играют важную роль в воспитании и развитии детей. 

Необходимо понимать, что любому ребенку нужна помощь взрослого, тем более, 

говоря о детях с ООП.  

Родитель всегда ближе к своему ребенку: к его интересам, и в том числе 

особенностям. Поэтому современному педагогическому работнику нужно 

сотрудничать с родителями, чтобы улучшить учебный процесс для каждого 

ребенка: не только нарабатывать опыт в адаптации и модификации материала в 

рамках проведения урока в классе, но и в том числе делится опытом с 

родителями по тому, как можно повысить таким образом эффективность и 

качество образовательного процесса для ребёнка.  

Таким образом, адаптация и модификация учебного материала позволяет 

индивидуализировать процесс обучения лиц с ООП на уроках математики, 

повысить мотивацию учебной деятельности и облегчить процесс преподавания. 
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