
.ix особенностей контингента взвода (роты), 
t отношений в коллективе, оказание помощи 
тельной подготовке, организация быта 
<1сциплины, формы ношения одежды и 
-техническое обеспечение и организация 
чьной и физической подготовке личного 
1 безопасности и страхования, учёт 
става, воспитание интеллектуальных и 
1 документации взвода (роты), участие в 

!ния тела и работы его звеньев 
обязанностей преимущественно стоя, 

1чной интенсивностью, работа различных 
тпарата разнообразна в соответствии с 
движения в тазобедренных суставах 
)й двигательной амплитуде; наибольшая 

мышц спины, рук и плечевого пояса, 
| сидя наибольшая нагрузка приходится на 
са, ягодичные мышцы. 
етодические формы ВПФП 
зической подготовке, профилированные 
турно-оздоровительные мероприятия в 
:овые мероприятия, организованная 
I внеурочные занятия 
трудовой реабилитации 
1актическая гимнастика; психомышечная 
>ждением; комплексы восстановительных 
!Йствия, спортивные игры; занятия 
ючетании с гидробальнеопроцедурами; 
момассаж и взаимомассаж; медико-
э месту службы или в специальных 

армейского командира необходимо 
выполнения подразделением поставленной 
гогического процесса по формированию у 

компетенций и их психофизической 
шения интегративной профессиональной 
необходимо определение стратегической 

>рмирование широкого диапазона рабочих 
.нализ представленной комплексной 
урировать систему физической подготовки 
авления в соответствии с требованиями к 
)рмируемыми интересами, что будет 
гегральной готовности к служебной 

и представленная комплексная 
'мендована к применению в практику как 
)ы и конкретного содержания физической 

направленностью для специальности: 
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«Офицер, командир войсковых подразделений, менеджер по работе с 

персоналом». 
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ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ УЧАСТНИКОВ К ПРОВЕДЕНИЮ 
МАССОВОГО СПОРТИВНО-ХУДОЖЕСТВЕННОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

Телешев Д.О., Борисевич А.Р., Рябых В.А. 
г. Минск, Республика Беларусь 

Mass sports and artistic performances are a genre of entertainment art, 
whose tasks include popularization of physical culture and sports, promotion of a 
healthy lifestyle, demonstration of the beauty of the movements and physique of the 

participants of the holiday. 
Массовые спортивно-художественные представления - это жанр 

зрелищного искусства, ь задачи которого входит популяризация средств 
физической культуры и спорта, пропаганда здорового образа жизни, 
демонстрация красоты движений и телосложения участников праздника. По 
уже сложившейся традиции спортивные состязания принято открывать 
массовыми спортивно-художественными представлениями, уровень и 
качество которых должны соответствовать высокому уровню, включая 
подготовленность участников. 

Важнейшими элементами спортивно-художественных представлений 
являются массовые спортивные упражнения, выполнение которых требует от 
участников соответствующей технической, физической, функциональной и 
психической готовности. Именно подготовленность участников представления 
является обстоятельством, влияющим на рождение сценарно-режиссерского 
замысла. Синхронность, техничность и музыкальная эстетика выполнения 
движений массой участников обеспечивается интенсивной репетиционной 
подготовкой, в рамках которой оттачиваются движения, создается 
синхронность двигательных действий, развиваются и укрепляются 
двигательные и координационные способности. Исследователь А.Л. Дружков 
отмечает, что сложность организации массовых спортивно-художественных 
представлений с участием непрофессионалов - школьников, студентов, 
спортсменов-любителей, то режиссеру-постановщику необходимо в сжатые 
сроки решать задачи обучения движениям, развития физических качеств, 
воспитания интереса к тренировочным занятиям, а также эстетического 
воспитания, привития культуры движений, строевой подготовки, 
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согласованного выполнения двигательных действий, синхронизации движений 
с музыкой, что может существенно изменить первоначальный сценарный 
план. 

Следует отметить, что анализ научно-методической литературы по 
проблеме построения и проведения подготовки спортивных представлений 
показал, с одной стороны, большой объем требований, предъявляемых к 
выступающим в массовых упражнениях, а, с другой стороны, отсутствие 
научно-обоснованных методик подготовки студентов к массовым спортивно-
художественным представлениям. Кроме того, наблюдается отсутствие 
методик, раскрывающих содержание подготовки студенчества к 
выступлениям, и исследований, связанных с изучением влияния 
репетиционных занятий на развитие отдельных видов двигательных качеств, 
в частности, координации движений студентов. 

Задача совершенствования подготовки студентов к выступлениям в 
спортивно-художественных представлениях с использованием специальных 
выразительных средств для развития координации движений студентов 
университета заключается в разработке комплексов спортивных упражнений с 
применением специальных выразительных средств спортивных массовых 
представлений для развития координационных способностей как ключевых 
навыков в синхронном, точном и эстетическом выполнении отдельных 
движений и эпизодов сценарного плана спортивного представления. 
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ПРИЧИНЫ НЕСОБЛЮДЕНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ 

Третьякова Н.С., Балабан А.П. 
г. Минск, Республика Беларусь 

This article is devoted to the study of the reasons for the noncompliance of 
modern youth with the principles of a healthy lifestyle, as well as the preparation of 
recommendations for both youth and modern coaches. 

Задумывались ли вы когда-нибудь, почему многие люди в пожилом 
возрасте имеют огромное количество проблем со здоровьем и ведут «сидячий 
образ жизни», в то время как некоторые занимаются танго или участвуют в 
марафонах без каких-либо жалоб на самочувствие? Несомненно, 
генетический фактор влияет на состояние здоровья, но решающую роль 
играет образ жизни: сбалансированное питание, ежедневная физическая 
активность, водный баланс, а также позитивные установки. Для некоторых 
людей эти сведения банальны и очевидны. Тем не менее, слова зачастую не 
переходят в действия. 
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Образ жизни — это устоявшаж 
находящая своё выражение в его деят 
Соответственно, можно предположить, ч 
в силу следующих факторов: 

1. Недостаточный уровень 3i 
положительных свойствах активности и i 

2. Негативный опыт (физи1 

удовольствия в прошлом, и возможно, Т[ 
3. Стереотипное представлен 

(диеты, длительный бег и изнурительньи 
4. Отсутствие примера из 

педагоги, знакомые). 
С целью проверки данных пр 

проведено анкетирование среди молод| 
Ставились следующие задачи анкетиро! 

• выяснить превалирующий i 
причины; 

• определить наличие стереот 
Проанализировав результаты п| 

следующим выводам: 
1. С одной стороны, представи 

вопросы, связанные с их личным отнои 
70% опрошенных занимаются спортом, 
большинстве своём это силовые нагруз 
60% опрошенных есть знакомые, коп 
жизни, в том числе и их родители. J 
наличии достойного физического воспи1 

2. С другой стороны, ответы участ 
о недостаточном уровне спортивной гра 
некоторые участники затруднялись 
конкретных аргументов для занятий спс 
звучали следующим образом: «Чтобы i 
конкретного ответа мы так и не получит 
нагрузки являлись силовые упражнен 
уходили на второй план. 

Большинство участников в вог 
процесса отвечали, что занимаются 
интернета. Только 25% опрошенных sai 
онлайн-курсам тренеров. 

Опираясь на ответы, связанные < 
для многих занимающихся, как при 
физической формы важно кардинаг 
особенности в вечернее время суто 
действенным способом похудения для i 

Кроме того, 27% молодёжи от 
занятий спортом, а также 16% из ни> 
рассматривали ходьбу как эффективны 

i; 
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