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структуру позвоночника и мышечного каркаса, нормализовать нервную регуляцию и ба. 
ланс мышечных напряжений, кровообращение и обменные процессы. Улучшение само, 
чувствия наступало практически с первыми сеансами. К третьему дню уменьшался повы-
шенный тонус, степень уплотнения и болезненности, начиналось рассасывание совщ. 
нительной ткани, заметно улучшалась способность мышц к сокращению и расслаблению 
Конкретно заметный результат в большинстве случаев проявлялся после 6-7 сеансов На 
8-10 день приемы массажа можно было применять очень глубокие и достаточно жесткие 
Болевые ощущения становились локальными и н х и л и остаточный характер. После за̂  
вершения целенаправленных реабилитационных процедур рекомендовалось примене-
ние самомассажа, взаимомассажа с партнером, специальных упражнений, других про-
филактических процедур физкультурной направленности. 
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АКТУАЛЬНОСТЬ ВНЕДРЕНИЯ ИНФОРМАЦИОННЫХ 
ДИАГНОСТИЧЕСКИХ КОМПЛЕКСОВ ЗДОРОВЬЯ В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ СРЕДУ 

Соловьева Н.Г., Рудницкая Ю.Г., г. Минск, Беларусь 
The important purpose of mediko-pedagogical technologies is formation at students of 

understanding of health as main, vital value. The active implementation of diagnostic 
information complexes of health in the educational environment. 
В иерархии ценностей здоровье представляет собой приоритетное обязательное 

условие активной общественной социально-экономической и индивидуальной биосоци-
альной жизни. Современный мир предъявляет человеку достаточно высокие информа-
ционные и социальные нагрузки, способствующие переходу стрессовых физиогЮШ 
ческих состояний в дистрессовые. Уставом Всемирной организации здравоохранв™®* 
здоровье определяется не только как отсутствие болезней или физических д е ф ® ^ 
но и как состояние полного физического, душевного и социального б л а г о п о л у ч и я , 
смотря на внедрение валеологического просвещения, более 80 % взрослого населен^ 
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jge же не имеют четких представлений об истинном уровне своего физического раз-
вития и работоспособности, принципах рациональной организации своей жизнедея-
тельности, позволяющих сохранять высокий уровень здоровья и благополучия в 
сферах социального, профессионального, семейного и культурного бытия. 

^ образовательный стандарт высшего образования Республики Беларусь (первая 
ступень) выдвигает одним из обязательных требований формирование приоритетного 
отношения студенческой молодежи к здоровью и здоровому образу жизни -
качественной составляющей профессиональной деятельности человека. Важной целью 

Клико-педагогических технологий является формирование у студентов понимания 
здоровья как основной, жизненной ценности, а также прочих личностных установок на 
здоровый образ жизни, поскольку состояние здоровья - наиболее убедительный крите-
рий физического развития и долголетия. В этом контексте наибольшую актуальность 
при подготовке специалистов в области физического воспитания и спорта, приобретают 
медико-педагогические технологии, направленные на повышение валеологической об-
разованности, сохранение мотивации к постоянным занятиям физической культурой 
и спортом, рациональному режиму жизнедеятельности, способствующих поддержанию и 
повышению физической работоспособности студентов. 

Для формирования здорового образа жизни молодого поколения, уже приобщив-
шегося к физической культуре и спорту (студентов физкультурных вузов), недостаточно 
одного лишь поддержания двигательной активности, необходимо также их приобщение 
к научно-обоснованным принципам здорового стиля жизни. Последний имеет в своей 
структуре такие обязательные компоненты, как гигиеническая культура проведения за-
нятий физкультурой и спортивно-тренировочной деятепьности, оптимальный двига-
тельный режим, рациональное питание, систематическая диагностика и динамическое 
слежение за собственными физическими показателями и психо-эмоциональным 
состоянием, экологическое поведение. 

С учетом вышесказанного методика и организация учебного процесса студентов, 
обучающихся по специальности физическая культура, требуют постоянной модерниза-
ции, разработки и внедрения современных информационно-адекватных подходов и 
технологий медико-биологической направленности с ориентацией на контроль, коррек-
цию и профилактику изменений физического и психо-эмоционального состояния. Кроме 
Т0Г°. получение высокого качественного результата с последующей его эффективной 
Реализацией в профессиональной деятельности невозможно без внедрения в учебный 
"Роцесс научно-исследовательской деятельности студентов. Немаловажное значение в 
этой связи приобретают вовлечение и активизация научно-исследовательского потен-
циала студенческой молодежи к поиску и разработке новых медико-биологических 
технологий, базирующихся на конгломерации современных достижений физической 
*Ультуры и спорта, спортивной медицины, естествознания и инновационно-информа-

И ^ ы х методах. Данные технологии предусматривают более широкое использование 
_*°Де образовательного процесса программно-методических средств обучения на 
^ в е автоматизированных диагностических комплексов состояния здоровья. 
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Одной из фундаментальных проблем современной медицины и физической куль-1 
туры является разработка адекватной «модели здоровья», критериев и методов его 
определения, контроля и укрепления. Современные представления о здоровье соотно-
сят с понятием науки о здоровье как междисциплинарной проблемы, теоретически и 
практически трансформирующей и переориентирующей научные исследования с 
целью выявления фундаментальной природы здоровья, разработки его теории и моде-
лей [1]. Здоровье индивида - сложный объект реального мира, представляющий собой 
сложную, иерархически соподчиненную, разноуровневую систему взаимосвязанных 
параметров аддитивных свойств [2-3]. 

Единым ведущим определяющим звеном многочисленных «моделей здоровья» 
разработанных на сегодняшний день, является оценка критериев психофизического 
развития, функционального состояния, резервных возможностей и физической подго-
товленности организма (группа аскриптивных характеристик здоровья), структура мате-
матического описания которых строится на универсальных принципах самоорганизу-
ющихся систем. Не менее важным выступает социальное благополучие, социальный 
статус и социальный комфорт личности, а также уровень ее взаимодействия с коллек-
тивом (группа дескриптивных характеристик здоровья). Диагностика здоровья по крите-
риям первой группы базируется на выявлении соответствия или несоответствия 
антропометрических, психофункциональных, сенсомоторных и физических показателей 
клинико-физиологической возрастной норме. Диагностика здоровья по критериям вто-
рой группы основывается на психо-социологическом мониторинге. Соотношение биоло-
гических, психических и социальных факторов в генезе здоровья носит сложный много-
ступенчатый характер и подчиняется диалектическим закономерностям развития, един-
ства и борьбы противоположностей, перехода количества в качество. Сведение в еди-
ное целое этих двух основополагающих составляющих, выявление среди них наиболее 
интегральных, информационных диагностических критериев и облечение их в универ-
сальную программную оболочку в сетевой системе - актуальная проблема и перспек-
тивное направление деятельности всех отраслей наук (спортивной медицины, физи-
ческой культуры и спорта, естествознания, педагогики, психологии, метрологии, инфор-
матики, статистики и др.), обеспечивающих формирование теоретического базиса и прак-
тического поля реализации здорового образа жизни. В настоящее время уже имеются и 
достаточно эффективно используются разнообразные медико-педагогические техноло-
гии: диагностические программно-аппаратные комплексы «Интегративная оценка здо-
ровья» и «ValeoTest», интегрированный программно-аппаратный комплекс CONAN-M,| 
програмно-аппаратные реабилитационные и функциональные комплексы с био-1 
логической обратной связью и др. Данные диагностические комплексы реапизуются | 
виде алгоритмов диагностики здоровья, выявления предболезненных состояний и з и £ | 
пертных систем по паспортизации и сертификации здоровья. Однако до сих пор отФ 
ствует единая комплексная количественная оценка здоровья человека, хотя широко n j w 
ставлены сами методики количественной оценки отдельных его составляющих частям 
косвенно или объективно свидетельствующих о качественной стороне здо|**®||| 
Существенные поправки вносит также понятие «норма здоровья», и, в частное* 

186 



разработка критериев выделения минимальной «нормы здоровья», тех самых мини-
уальных изменений в организме, когда человек уже не абсолютно здоров, но и не болен. 

Несмотря на вышеуказанные нерешенные вопросы, активное внедрение диагности-
ческих информационных комплексов здоровья в образовательную среду для студентов 

альности «Физическая культура» позволит не только овладеть современными 
ональными методами, скорректировать свои индивидуальные показатели физи-

ческой работоспособности и здоровья, но и позволит означить поле научного поиска 
молодому поколению. 
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БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К И С С Л Е Д О В А Н И Ю 
СПОРТИВНЫХ УПРАЖНЕНИЙ И О С О Б Е Н Н О С Т И ИХ ПРИМЕНЕНИЯ 
В ТЕХНИЧЕСКОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ БОРЦОВ 

Стадник В.И., Масловский Е.А, г. Пинск, Беларусь; 
Загревский В.И., г. Могилев, Беларусь 

In article probability situations on forecasting actions according to offered authors 
functional models are calculated. 

£ Актуальность. Перспективы получения высокого качества обучения и тренировки 
в большинстве вццов спорта связаны с выявлением так называемых «стандартов», по-
зволяющих трансформировать предыдущие и предвосхищать последующие движения 
по формированию рациональной основы двигательного действия. Однако это возмож-
но лишь на основе использования биомеханического подхода к изучению спортивных 
Движений в тренировочной и соревновательной деятельности. Таковыми являются: ма-
тематический аппарат, имитационное моделирование на ПЭВМ, создание тренажерных 
Устройств нового поколения. Биомеханическое обоснование техники спортивных упраж-
нений в современных условиях приобретает новые возможности. В первую очередь это 
®язано с развитием высоких информационных технологий, в частности скоростной 
Чифровой видеосъемки и быстродействующего компьютерного оборудования [1]. 

В качестве основной модели нами были избраны бросковые движения в дзюдо и 
Р№пашном бое. Данная проблема обусловлена правильным пониманием специали-

ами основных механизмов внутримышечной и межмышечной координации движений 
'•Двигательного аппарата, уровня развития силовых способностей (быстрая сила 

^ о в а я выносливость). Перспективы внедрения инновационных технологий в усло-
™ Полесского университета, имеющего большой спектр великолепных спортивных 
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