
иости учителя и учащихся по изучению 
i способов их расчета на основе 

держание деятельности 

i: ее назначения, особенностей, обозначений 
I Акцент на общий объединяющий признак -
яется отношением двух других величин. 
>стей и признаков схемы 

тные формулы, выражающие демографические 
)чения данных показателей в «пустые окна» 
с помощью п. 1 схемы можно формулировать 

етствующую в схеме форму записи, 
об расчета демографического показателя, 
ководством учителя 

иысл понятия, используя п. 2 схемы. Объяснить, 
«ногие показатели, характеризующие особенно-' 
:траны, приводятся на 1000 населения, 
ром) формулируют смысл понятия, используя 
учителя 

ерения демографического показателя и их 
i схемы. 
введения единиц измерения физических 

возможности применения данной при 
дач. 
по расчету демографических показателей на 
при решении демографических задач 

ота: учащиеся без помощи учителя осущест-
мом материале 

|й у учащихся формируются умения 
i: давать определение изучаемого по-
1теля, определять способ его расчета, 
щ измерения демографического по-
1Й представленная схема интериори-
и они автоматически использует ее, 
; перед глазами отпадает. 
)дход позволяет не только сжимать 
•лях интенсификации учебного про-

даса но и способствует выработке алгоритмического репродуктивно-
го мышления. С помощью фреймовых схем-опор формируются поня-
вшее мышление учащихся, дискурсивные и коммуникативные рече-
ние умения (логическое построение изложения учебного материала), 
вккак каждая из них содержит четкий сценарий ответа. 
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Сохранение здоровья подрастающего поколения является одной из 
наиболее актуальных задач современной педагогической науки как 
в силу его значимости в решении задач экономического, политическо-
го и социального развития страны, так и его ценности в иерархии по-
требностей человека. Увеличить резервы здоровья позволяет опти-
мальная и регулярная двигательная активность посредством система-
тических целенаправленных занятий физической культурой, которые 
являются одним из компонентов системы здоровьесбережения. Физи-
ческая культура выступает не только средством первичной и вторич-
ной профилактики ряда заболеваний, но и выполняет социально-при-
кладную функцию - является внутренней мерой степени развития фи-
зических сил и двигательных навыков, способом удовлетворения 
потребностей в активном отдыхе и рекреации, позволяет сформиро-
вать всесторонне развитую и гармоничную личность и реализовать ее 
потенциальные возможности [1]. 
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В современных реалиях наблюдается переоценка мотиваций п 1 
растающего поколения к самосохранению здоровья и физическо 
мосовершенствованию. Отмечены разнообразные причины, опо 
ющие изменение данных мотиваций. Со стороны преподавателя пгЭ 
чинами, снижающими заинтересованность к здоровьесберегак)1^8" 
мероприятиям и занятиям у обучающихся, являются: неправильны1" 
отбор содержания учебного материала, недостаточное владение сов 
менными методами физического воспитания и здоровьеразвивающей 
деятельности, их оптимальным сочетанием, неумение организовывать 
взаимодействия с обучающимися в ходе физкультурно-оздоровитель-
ных занятий. Причинами снижения мотивационной заинтересованно-
сти со стороны учащегося выступают: низкий уровень знаний и уме-
ний здоровьесозидающей деятельности, избыточное материально-тех-
ническое потребление и высокотехнологические условия жизни, 
ограничивающие и даже заменяющие у детей и молодежи психосоци-
альные взаимоотношения, недостаточно еще воспринятая необходи-
мость личности в сохранении здоровья на фоне отсутствия его наруше-
ний [2]. 

По мнению подрастающего поколения (на основании анкетирова-
ния учащихся 8 - 1 1 классов общеобразовательных учреждений г. Мин-
ска) к основным здоровьесберегающим компонентам относятся: здоро-
вое питание (29 % респондентов), отказ от вредных привычек (33 %), 
занятия физическими упражнениями (36 %). По мнению школьни-
ков, физическое здоровье человека на 35 % зависит от наследственно-
сти, на 24 % от качества питания, на 13 % от гигиенических условий 
жизни в семье и на 11 % от экологии окружающей среды. Лишь 9 % 
учащихся указывают на роль двигательной активности в поддержа-
нии здоровья и 8 % - на влияние образа жизни и режима дня. Домини-
рующими мотивами, побуждающими учащихся заниматься физиче-
ской культурой и соблюдать здоровый образ жизни, являются: стрем-
ление иметь красивую фигуру - 45 %, снижение заболеваемости - 29 % > 
нравится побеждать и быть первым - 17 %, хотят стать смелыми и ре 
шительными - 17 % и 10 % респондентов занимаются ф и з к у л ь т у р о й / 

спортом, так как хотят быть похожими на родителей [3]. 
Основными предопределяющими мотивационными критериям® 

к активным занятиям физической культурой среди молодежи 
новании анкетирования студентов 1 - 4 курсов БГПУ, кроме студе 
факультета физического воспитания) выступают: э м о ц и о н а л ь н а я Р®"! 
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рядка - 70 %, улучшение внешнего вида - 60 %, стремление улучшить 
с8ое здоровье - 50 %, похудение - 40 %, смена обстановки и времяпре-

Ловождения - 40 %, повышение устойчивости к физическим нагруз-
кам - 21 %, развитие физических качеств (силы, выносливости, бы-
строты) - 20 % и улучшение работы систем организма - 19 % респон-
дентов. Девушки-студентки характеризуются более низким уровнем 

Ьртивационной сферы к занятиям физической культурой: 20 % ре-
спонденток регулярно занимаются физической культурой, 80 % - вре-
мя от времени. При этом среди последних 25 % имеют низкий уровень 
самочувствия и физической активности согласно экспресс-диагности-
ке интегративного показателя уровня здоровья по Г. JI. Апанасенко 
(2000) и 75 % - средний уровень [2]. 

В отношении вопроса о том, что следует изменить в образователь-
ной системе и сделать так, чтобы занятия по физической культуре ста-
ли более привлекательными и интересными для учащихся, были полу-
чены следующие результаты: 43,6 % респондентов высказались за 
создание привлекательных условий для занятий, 24,5 % - за совер-
шенствование форм и методов организационно-методической работы, 
втом числе и за больший профессионализм преподавателей, 31,9 % -
воздержались от ответа [2]. 

В целом, полученные результаты указывают на то, что побуждаю-
щими мотивами к здоровьесберегающей деятельности у подрастающе-
го поколения является не осознанная ими потребность к сохранению 
и укреплению здоровья, а лишь внешние эффекты и желание выделит-
ся (утвердится). Кроме того, у них слабо сформирована готовность 
взять на себя ответственность за сохранение и формирование своего 
Здоровья. Отсутствует также и преемственность процесса формирова-
й я здорового образа жизни в структуре «семья-школа». 

В этой связи формирование здоровьесберегающей среды и актива-
ция физической культуры в образовательном процессе подрастающего 
поколения должны осуществляться по трем взаимосвязанным векто-
Рам: социальному (пропаганда и проведение мероприятий, направлен-

на популяризацию физической культуры и здорового образа жиз-
80 с учетом нового информационного формата жизни общества); ин-
фраструктурному (достаточность и доступность оздоровительных, 
профилактических и спортивно-массовых учреждений); личностному 

ВФормированность личностной потребности к здоровьесбережению 
основы ценностных ориентиров человека). 
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Смысл воспитания здорового образа жизни у учащихся и ctv : 

ской молодежи сводится к эффективной мотивации, причем ко °НЧе" 
целью должен становиться не столько текущий благоприятный 
жизни, сколько формирование самомотивации - понимания, «п ° Р а з 

ствования» необходимости ведения здорового образа жизни К ^ * " 
того, следует помнить, что процесс формирования мотивационных** 
требностей к физкультурно-оздоровительным занятиям и з д о р о в ь е ^ 
режению - многоступенчат и длителен и должен быть ориентирован 
сохранение здоровья с учетом мотивационных стратегий, которые 
ляются доминирующими для той или иной возрастной группы детей 
и молодежи. 
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