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В статье рассматриваются вопросы организации и методики проведения учебных занятий по трудовому 
обучению с младшими школьниками с интеллектуальной недостаточностью в классах интегрированного 
обучения и воспитания. Приводятся рекомендации по календарно-тематическому планированию этих занятий, 
их подготовке и проведению учителем и учителем-дефектологом. Обращается внимание на учет особых 
образовательных потребностей учащихся с интеллектуальной недостаточностью, особенности реализации 
индивидуального подхода к ним при проведении совместных занятий. 
Ключевые слова: учебное занятие; трудовое обучение; учащиеся; интеллектуальная недостаточность; 
интегрированное обучение и воспитание.

The article discusses the organization and methods of training lessons on labor training with primary schoolchildren with 
intellectual disabilities in classes of integrated education and upbringing. Recommendations are given on the scheduling 
of these lessons, their preparation and conduct by the teacher and teacher-defectologist. Particular attention is paid to 
taking into account the special educational needs of students with intellectual disabilities, the features of implementing 
individual approach to them when conducting co-educational lessons.
Keywords: training lesson; labor training; students; intellectual disabilities; integrated education and upbringing.

В Республике Беларусь получила развитие прак-
тика реализации образовательной программы спе-
циального образования на уровне общего средне-
го образования для лиц с интеллектуальной недо-
статочностью в условиях совместного обучения 
в классах интегрированного обучения и воспитания. 
Дальнейшее их функционирование предусмотрено 
действующей редакцией Кодекса Республики Бе-
ларусь об образовании [1, ст. 150, п. 5; ст. 273, п. 9, 
п. 15]. В этой связи сохраняет актуальность раз-
работка проблемы организации и методики обуче-
ния в классах интегрированного обучения и вос-
питания, так как многие ее вопросы не получили 
должного отражения в научно-методической лите-
ратуре. Применительно к трудовому обучению 
младших школьников с интеллектуальной недо-
статочностью – это вопросы календарно-тематиче-
ского планирования учебных занятий по данному 
учебному предмету, взаимосвязи и специфики ме-
тодики их проведения учителем-дефектологом 
и в составе класса учителем. 

Учебные планы классов интегрированного обу-
чения и воспитания разрабатываются учреждениями 
общего среднего образования, в которых созданы 
такие классы, на текущий учебный год «на основе 
типового учебного плана средней школы и соответ-
ствующих учебных планов специальных школ, спе-
циальных школ-интернатов [1, ст. 283, п. 13.2]. Сро-
ки получения образования в первом отделении спе-
циальной школы, специальной школы-интерната 
для обучающихся с интеллектуальной недостаточ-

ностью (далее – первого отделения специальной 
школы) от 10 до 12 лет [1, ст. 265, п. 4.1]. XI–XII клас-
сы, которые могут создаваться для данной категории 
обучающихся, – это классы углубленной социальной 
и профессиональной подготовки [1, ст. 273, п. 8; 
ст. 273, п. 18]. С учетом указанных сроков получения 
образования реализация содержания учебных про-
грамм первого отделения специальной школы в I–
IV классах интегрированного обучения и воспитания 
осуществляется следующим образом: 
• в I классах обучение данной категории учащих-

ся проводится по учебным программам снача-
ла I класса, а затем II класса первого отделения 
специальной школы (или же сразу II класса, 
если интеллектуальная недостаточность не 
была выявлена до школы и учащийся в I клас-
се овладевал образовательной программой 
начального образования);

• во II, III и IV классах по учебным программам 
соответственно III, IV и V классов первого от-
деления специальной школы [2].
Объем учебного времени на трудовое обучение 

согласно учебному плану первого отделения специ-
альной школы в I–IV классах 2 часа в неделю, 
в V классе – 4 часа в неделю [3]. Организация тру-
дового обучения по соответствующей учебной про-
грамме в V классе имеет серьезные отличия, опре-
деляемые возможностью обучения по новым раз-
делам («Швейные машинные работы», «Обработка 
древесины» и др.) на базе учебно-производственных 
мастерских учителем трудового обучения [4]. Нами 
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далее рассматривается специфика учебных занятий 
по трудовому обучению в I–III классах интегриро-
ванного обучения и воспитания, в которых реали-
зуются, соответственно, задачи данного учебного 
предмета, определенные учебной программой для 
I–IV классов первого отделения специальной школы. 

Методическими рекомендациями Министерства 
образования Республики Беларусь учебные занятия 
по трудовому обучению рекомендуется проводить 
в этих классах учителю со всем составом класса 
[2]. Их объем согласно типовым учебным планам 
общего среднего образования – 1 час в неделю [5]. 
Поэтому выполнение учебного плана первого от-
деления специальной школы обеспечивается вклю-
чением в педагогическую нагрузку учителю-дефек-
тологу 1 часа учебных занятий по данному учебно-
му предмету [2].

Реализация учебной программы двумя специ-
алистами требует согласования их деятельности 
в первую очередь при разработке календарно-те-
матического планирования. Уже традиционно учеб-
ные занятия по трудовому обучению в составе 
класса интегрированного обучения и воспитания 
рекомендуется планировать по темам, которые 
в большинстве случаев могут быть общими для 
всех учащихся [6]. В пользу такой рекомендации 
свидетельствует ряд аргументов:
• согласно действующим учебным программам [4; 

7 и др.] изготовление изделий из различных ма-
териалов (бумаги и картона, текстильных, при-
родных, подручных), а также работы в области 
растениеводства осваиваются учащимися как 
с сохранным интеллектом, так и с интеллекту-
альной недостаточностью; общей является и зна-
чительная часть изучаемых ими технологических 
операций; 

• перечень изделий и практических работ в учеб-
ной программе для первого отделения специ-
альной школы является примерным, а учителю 
предоставлено право выбора и других, в т. ч. 
предусмотренных учебными программами по 
данному учебному предмету для учреждений 
образования, реализующих образовательные 
программы общего среднего образования [4]; 

• эти учебные программы предоставляют учите-
лю возможность использовать по его усмотре-
нию около 15 % учебного времени, если до-
стигается выполнение требований к результатам 
деятельности учащихся согласно образователь-
ному стандарту по трудовому обучению и учеб-
ной программе [7 и др.]; это облегчает учет 
специфики содержания трудового обучения 
учащихся с интеллектуальной недостаточностью 
и позволяет планировать коллективные работы, 
при выполнении которых они получают задания, 
к которым достаточно хорошо подготовлены;

• в свою очередь, учебная программа первого 
отделения специальной школы предусматри-
вает, что в классах интегрированного обучения 
и воспитания могут планироваться и проводить-
ся учебные занятия по разделам «Технология 
и общество» и «Технология хозяйствования», 
«Я и мир технологий», которые представлены 
в учебных программах по трудовому обучению 
для учреждений образования, реализующих 
образовательные программы общего среднего 

образования; это сделано с учетом того, что 
содержание названных разделов не предусма-
тривает освоение учащимися с интеллектуаль-
ной недостаточностью незнакомых им техноло-
гических операций;

• учебные занятия по трудовому обучению в объ-
еме 1 час в неделю, которые проводит учитель-
дефектолог, позволяют решать задачи как под-
готовки учащихся с интеллектуальной недо-
статочностью к включению в учебные занятия 
в составе класса, так и обучения работам, ко-
торые предусмотрены только учебной програм-
мой первого отделения специальной школы 
(заготовке природных материалов, изготовлению 
изделий из глины и пластилина и др.);

• вариативный компонент данной учебной про-
граммы предусматривает возможность выбора 
отдельных его разделов («Работа с подручными 
материалам», «Симметричное вырезывание», 
«Вышивание») с учетом содержания трудового 
обучения учащихся с сохранным интеллектом. 
Поэтому учителю начальных классов нет не-

обходимости разрабатывать календарно-темати-
ческое планирование отдельно для разных катего-
рий учащихся. Однако в некоторых случаях все же 
целесообразно предусмотреть для учащихся с ин-
теллектуальной недостаточностью особую тему. 
Например, изготовление изделий из текстильных 
материалов они выполняют, начиная с III класса. 
Поэтому на предыдущих годах обучения соответ-
ствующие темы учитель заменяет для них темами 
по вышиванию на бумаге или картоне согласно 
учебной программе первого отделения специальной 
школы. Для этого в календарно-тематическом пла-
нировании можно выделить раздел «Примечания». 

Применительно к приведенному примеру от-
метим, что сначала планируются подготовительные 
упражнения в шнуровке, а затем в шитье по про-
колам. Последние могут выполняться с использо-
ванием пластмассовых или деревянных игл с ши-
роким ушком и тупым концом. Первичное освоение 
названных упражнений обеспечивается учителем-
дефектологом. 

Как можно видеть, даже в случае несовпадения 
тем учебных занятий учитель-дефектолог в своем 
календарно-тематическом планировании может 
предусмотреть подготовку учащихся с интеллекту-
альной недостаточностью к ним в составе класса. 
В большинстве же случаев темы могут быть общи-
ми, и учащиеся данной категории готовятся к вы-
полнению тех же изделий и практических работ, что 
и их одноклассники. Например, в I классе учителем 
планируются учебные занятия по изготовлению 
изделий из бумаги и картона в соответствии с учеб-
ной программой в объеме 9 часов [7]. В зависимо-
сти от изделий при их выполнении применяются 
технологические операции разметки по шаблонам 
и трафаретам, обрывания, сгибания, резания, скле-
ивания. Их освоение предусмотрено и учебной про-
граммой первого отделения специальной школы, 
начиная с I класса, при рекомендуемом объеме 
изучения раздела «Работа с бумагой» в этом клас-
се 20 часов [4]. Соответственно, учитель реализует 
9 часов, а учитель-дефектолог 11 часов, обеспечи-
вая первичное освоение названных технологических 
операций. Более того, зная, какие изделия будут 
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изготавливаться на учебном занятии в составе клас-
са, он может обеспечить и подготовку учащихся 
к нему посредством предварительной ориентиров-
ки в задании и выполнения отдельных деталей бу-
дущего изделия. 

Другое дело, что первоклассники с интеллекту-
альной недостаточностью еще не готовы к овладе-
нию сгибанием и резанием картона. Поэтому на 
учебном занятии в составе класса им предостав-
ляется соответствующий задел в работе. 

Некоторые различия в сроках изучения отдельных 
технологических операций в большинстве случаев 
не являются препятствием для проведения учебных 
занятий по общим темам и в других случаях. Напри-
мер, учащиеся с интеллектуальной недостаточностью 
разметку по линейке начинают изучать в IV классе. 
Однако в предшествующий период обучения эта тех-
нологическая операция может быть заменена на 
знакомую им разметку по трафарету или по шаблону 
и, к тому же, выполнена предварительно на учебном 
занятии с учителем-дефектологом. 

Отдельные практические работы, выполня-
ющиеся на учебном занятии в составе класса, уча-
щиеся с интеллектуальной недостаточностью пер-
вично осваивают и на учебных занятиях по соци-
ально-бытовой ориентировке. Например, это 
работы в области «Технологии хозяйствования» по 
простейшему уходу за одеждой и обувью, приши-
ванию пуговиц и некоторые другие. 

Включение учащихся с интеллектуальной не-
достаточностью в учебное занятие в составе клас-
са предусматривается не только посредством 
предоставления возможности выполнять доступные 
и первично освоенные технологические операции, 
но и оказанием индивидуальной помощи, предо-
ставление которой в условиях совместного обуче-
ния является важнейшей особой образовательной 
потребностью. Эта помощь направлена как на до-
стижение обучающего эффекта, так и на обеспе-
чение мотивации учащихся. Для формирования 
положительного отношения к учебно-трудовой де-
ятельности важно, чтобы они почувствовали вни-
мание и заботу учителя. 

Оказание индивидуальной помощи должно учи-
тывать специфические особенности учебно-трудовой 
деятельности учащихся с интеллектуальной недо-
статочностью и поэтому взаимосвязано с учетом 
еще одной особой образовательной потребности – 
специальной организацией этой деятельности [6]. 

Содержание предлагаемой помощи зависит от 
этапа учебного занятия. При сообщении (закрепле-
нии, повторении) изучаемых сведений учитель не 
только подбирает вопросы, доступные для данной 
категории учащихся, но и помогает при необходи-
мости сформулировать ответы на них. Здесь важно 
иметь в виду, что многие сведения (например, о пра-
вилах безопасного поведения, о свойствах матери-

алов, назначении и применении инструментов) 
являются базовыми и изучаются всеми учащимися. 

В процессе ориентировки в задании помощь 
направлена на создание образа изделия и усвоение 
требований к нему. Даже если выполнение изделия 
было начато с учителем-дефектологом, учащемуся 
нужно помочь актуализировать представления и зна-
ния о нем, используя доступные наглядные пособия. 
Например, учащиеся с сохранным интеллектом 
часто выполняют изделия из природных материалов, 
создавая их замысел, а учащимся с интеллектуаль-
ной недостаточностью обычно необходим анализ 
образца изделия. При этом оно может быть пред-
ставлено в упрощенном виде. 

При планировании работы эти учащиеся дли-
тельное время определяют не все предстоящие 
технологические операции, а в ходе практической 
работы ближайшую их них. Соответствующая по-
мощь оказывается в то время, когда их одноклас-
сники работают самостоятельно. 

Первичное освоение приемов труда не всегда 
обеспечивает их качественное выполнение. Уча-
щиеся с интеллектуальной недостаточностью в про-
цессе практической работы обычно нуждаются 
в усилении внешнего контроля. При необходимости 
используются помощь в определении допускаемых 
ошибок, дополнительный инструктаж (показ и объ-
яснение приемов труда). Мера оказания помощи 
в процессе практической работы может быть суще-
ственно снижена, если часть ее выполнена на за-
нятии с учителем-дефектологом. Эффективной 
является и организация коллективной работы, пред-
полагающая поручение каждому учащемуся более 
доступной ее части. 

Такая работа позволяет не только эффективно 
реализовывать индивидуальный подход, но и обе-
спечивать взаимодействие учащихся, формировать 
у них ответственность за общий результат, умения 
осуществлять взаимоконтроль и при необходимости 
принимать помощь, коммуникативные умения, т. е. 
в максимальной степени использовать преимуще-
ства совместного обучения. 

Значимым является и поощрение учащихся с ин-
теллектуальной недостаточностью, хотя их дости-
жения могут уступать достижениям одноклассников. 
Важно, чтобы учащиеся понимали, что сегодня они 
знают и умеют больше, чем знали и умели вчера, 
а учитель это замечает и положительно оценивает. 

Таким образом, на основании вышеизложенно-
го мы можем сделать вывод о целесообразности 
планирования и проведения большинства учебных 
занятий по трудовому обучению с учащимися с ин-
теллектуальной недостаточностью в составе клас-
са по общим темам при условии их специальной 
подготовки учителем-дефектологом, результаты 
которой подкрепляются посредством оказания ин-
дивидуальной помощи. 
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