
Адаптация учебных и 
дидактических материалов 

для обучающихся с тяжелыми 
нарушениями речи

Таболина Л.В., к.п.н., 

доцент кафедры логопедии



При обучении детей 

с тяжелыми нарушениями речи 

наиболее значимым является

 возможность адаптации образовательной программы при изучении 

предметов, прежде всего лингвистического блока с учетом 

необходимости коррекции речевых нарушений и оптимизации 

коммуникативных навыков учащихся

 профилактика и коррекция школьной (и в целом – социальной) 

дезадаптации путем максимального расширения социальных 

контактов учащихся; целенаправленного обучения умению выбирать и 

применять адекватные коммуникативные стратегии и тактики



Какие трудности могут быть у детей с ТНР 

в процессе обучения?

 трудности понимания устной и письменной речи (как на уровне

слова, так и на уровне предложения и текста): речь учителя, инструкции к

заданиям, предложения, тексты по всем предметам

 трудности понимания абстрактных понятий, скрытого смысла, 

переносного значения

 специфические трудности при изучении отдельных учебных 

предметов



Трудности по учебным предметамМАТЕМАТИКА РУССКИЙ ЯЗЫК

в решении задач из-за недостаточного 

понимания прочитанного (слов, логико-

грамматических конструкций в условии задачи, 

вопросе) 

в понимании и употреблении 

математических терминов (уменьшаемое, 

вычитаемое…) 

при выполнении арифметических действий 

(из-за недостаточной концентрации внимания) 

в оперировании единицами измерения 

(времени, длины, веса), которые являются 

абстрактными понятиями

при понимании и употреблении 

терминов 

при расстановке знаков препинания 

(недостаточная интонационная 

выразительность собственной речи и 

плохое понимание интонации учителя) 

при оформлении разборов: 

фонетического, морфемного, 

морфологического, разборов 

предложений 

при написании творческих работ



Трудности по учебным предметам

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ ЧЕЛОВЕК И МИР

в понимании прочитанных художественных текстов

в понимании последовательности и логики событий 

в понимании социальных взаимоотношений героев 

в понимании моральных, нравственных аспектов 

в понимании скрытого смысла, слов с переносным 

значением, образных выражений, пословиц, поговорок 

в пересказе текста 

в понимании и использовании интонационно 

выразительных средств при чтении 

в понимании изучаемых тем 

в усвоении абстрактных понятий, их 

понимание и употребление (например, 

«экономика», «промышленность», 

«бюджет») 

в усвоении временных понятий, 

последовательностей 

в усвоении знаний о социальных 

правилах и нормах поведения и др.



Способы адаптации учебных материалов 

 изменение последовательности формируемых навыков, изучаемых тем 

 адаптация методики обучения 

 адаптация учебных заданий: 

адаптация «внешнего вида» задания 

сокращение объѐма задания при сохранении уровня сложности 

адаптация инструкции к заданию 

индивидуализация стимульных материалов 

дополнительная визуализация 

снятие двойных требований 

упрощение содержания задания



Изменение последовательности 

формируемых навыков, изучаемых тем

изучение букв, 

чтение слогов, 

слов

совершенствование 

навыка чтения слов, 

коротких 

предложений

знакомство с 

понятиями «звук», 

«слог», «слово», 

«предложение» 



Изменение последовательности 

формируемых навыков, изучаемых тем

изучение тем, 

связанных с 

самим ребѐнком 

и его ближайшим 

окружением
изучение тем, 

находящиеся в 

рамках 

сверхценных 

интересов ребѐнка
изучение тем, 

касающиеся 

изменений в 

природе и 

природных явлений



Адаптация методики обучения

- пошаговое обучение

1. Навык: решение примеров на сложение в пределах 3-х с опорой на наглядность 
(схему).

 Ученика необходимо научить: 

- считать количество предметов от одного до трѐх и показывать нужную цифру 

- брать количество предметов от одного до трѐх по просьбе учителя или глядя на цифру

- глядя на цифру, рисовать нужное количество кружочков от одного до трѐх (зелѐным 
цветом)

- добавлять нужное количество предметов к уже имеющемуся количеству (глядя на 
вторую цифру), чтобы итоговый результат не был больше трѐх

- дорисовывать нужное количество кружочков к уже имеющемуся количеству (глядя на 
вторую цифру), чтобы итоговый результат не был больше трѐх (красным цветом)



Адаптация методики обучения

- пошаговое обучение



Адаптация методики обучения

- пошаговое обучение



Адаптация учебных заданий

Адаптация «внешнего вида» задания

Когда необходимо? 

- трудности зрительного восприятия информации 

- пугает большой объѐм задания

Способы представления задания:

→ размещение задания на отдельном листе 

→ задание в виде бланка (например, с минимальной необходимостью заполнения) 

→ изменение шрифта, интервалов между словами, строками 

→ маркировка цветом 



Адаптация учебных заданий

- сокращение объѐма задания при сохранении 

уровня сложности

- Записать три предложения вместо пяти

- Решить четыре примера вместо шести 

- Прочитать три пословицы вместо шести и др.



Адаптация учебных заданий

- адаптация инструкции к заданию

Когда необходимо? 

- трудности понимания речи, многоступенчатой инструкции 

- трудности понимания устных инструкций 

- недостаточно сформированный навык чтения

Способы представления задания:

→ выделение инструкции (шрифт, курсив, цвет) 

→ употребление однотипных инструкций 

→ дублирование устных инструкций письменными



Адаптация инструкции к заданию 

- разбивка многоступенчатой инструкции на 

короткие шаги в виде алгоритма



Адаптация инструкции к заданию 

- замена слов или фраз пиктограммами, на которых 

будет схематически показано, что нужно делать



Адаптация инструкции к заданию

- наличие образца выполнения задания



 подбор значимых для ребѐнка предметов для использования при счѐте, 

составлении примеров, задач 

 подбор значимых тем для чтения слов, предложений, текстов 

 подбор значимых тем для написания диктантов, изложений

Адаптация учебных заданий

- индивидуализация стимульных 

материалов



Адаптация учебных заданий

- дополнительная визуализация



Адаптация учебных заданий

- дополнительная визуализация



Адаптация учебных заданий

- дополнительная визуализация



Адаптация текстов правил, определений



Адаптация текстов правил, определений



Принципы адаптации учебного 

материала

 Адаптация заданий применяется только по мере 
необходимости 

 Степень адаптации заданий должна постепенно снижаться 

 Адаптация может быть разного уровня (от минимального до 

значительного) 

 При использовании адаптированных заданий характер 

деятельности и фронтальная инструкция, по возможности, 

остаются для всех общими
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