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Экологическая психология - новое научное направление, складываю-
щееся в обострившейся экологической обстановке конца X X века на основе 
интеграции научных знаний смежных социологических, медицинских, фило-
софских, психолого-педагогических наук. 

В отечественной психологии экологическая психология как самостоя-
тельное очерченное направление до сих пор практически не существует. В по-
следнее время в Странах СНГ оно интенсивно разрабатывается, а на Западе 
уже достаточно выразительно определилось. 

Экологическую психологию мы определяем как самостоятельное на-
правление психологической науки, изучающее характер и особенности пси-
хологических воздействий на сознание (индивидуальное и общественное) 
природного, искусственного и социального окружения, а также внутренней 
среды и психических состояний самого человека. Предметом экологической 
психологии является взаимодействие человека с жизненной средой, взаимо-
влияние, порождающее явления психических переживаний. 

У каждого человека есть свои представления о мире вещей, о жизни и ее 
качестве. Поэтому изначально следует определиться с понятием и сущностью 
психического представления, которое в современной научной литературе 
употребляется в разных выражениях и трактовках: «образ мира», «субъектив-
ная карта мира», «когнитивная карта», «когнитивный образ» и т.п. Менталь-
ный или субъективный образ становится, таким образом, предметом исследо-
вания и методологической основой экологической психологии. 

Каждая вещь первично существует объективно, а вторично представлена 
в субъективном, чувственном плане, в сознании человека. Если для животных 
предметный мир выступает в его четырехмерном измерении (трехмерное 
пространство плюс время, проявляющееся в движении), то для человека тот 
же предметный мир существует еще и в пятом измерении, по А.Н.Леонтьеву, 
в «квазиизмерении», т.е. открывается еще и своим «смысловым полем», сис-
темой значений. Для человека не только чувственные признаки ощущений 
комбинируются в восприятии, а может быть, и не это главное, - главное в 
другом - в сути субъективно создаваемых образов, в которые с неизбежно-
стью привносятся свои сложившиеся личностные смыслы. 

«Следовательно, пишет В.А. Скребец, - наше восприятие «предвзято» 
изначально, желаем мы того или нет. Предвзято оно, или. образно говоря 
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«схвачено», еще задолго до образования конкретного представления. Эта 
предварительность обеспечивается уже имеющимся в сознании образом 
мира (курсив автора). Значит, конкретному восприятию предшествует уже 
сложившийся образ мира» 11, с. 57]. 

Особенно актуальна экологическая психология в связи с последствиями 
аварии на Чернобыльской атомной электростанции. Без преувеличения мож-
но сказать, что экологическое сознание не в одном поколении людей будет 
испытывать влияние этих последствий. Психология человека оказалась слиш-
ком уязвимой, склонной к развитию морально-упаднических, астенодепрес-
сивных, пессимистических умонастроений. Только через некоторое время 
общество пришло к пониманию того, что наряду с медико-социальной реаби-
литацией пострадавшего населения столь же злободневна и необходима пси-
холого-педагогическая, информационная и психологическая поддержка лю-
дей, которую может дать экологическая психология. 
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Вузовская система физического воспитания постоянно развивается. Со-
вершенствуются формы и методики проведения, теоретических и практиче-
ских занятий, применяются новые технологии. В последние годы все более 
широко используются математические методы и средства вычислительно-
счетной техники (ЭВМ). Это направление исследований, по мнению многих 
специалистов, открывает неограниченные возможности в повышении каче-
ства и эффективности учебного процесса в Вузах. К числу таких перспектив-
ных исследований относится создание информационных баз данных по во-
просам физического воспитания студентов. Такие базы данных должны 
включать: тематические курсы лекций, программы физической подготовки, 
методические разработки по интересующим студентом вопросам и самое 
главное как проводить самостоятельные занятия. Значение таких занятий 
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