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ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ ТРЕНИНГЕ 

Рассмотрены особенности применения арт-терапевтических техник в процессе социально-

психологического тренинга, описан опыт использования техники коллажа в индивидуальной 

и групповой работе со слушателями переподготовки. 

Ключевые слова: социально-психологический тренинг, арт-терапия, 

коллажирование, общение.  

Тренинги как один из интерактивных методов обучения широко 

применяются в учебном процессе со слушателями переподготовки. По мнению 

С. И. Макшанова, тренинг является многофункциональным методом, 

содействующим преднамеренным изменениям психологических феноменов 

личности и группы, имеющим целью обеспечить гармонизацию 

профессиональной и личностной сферы жизни человека. Е. В. Сидоренко 

и М. Р. Битянова рассматривают тренинг как форму активного обучения, 

позволяющую формировать навыки построения конструктивных 

межличностных отношений, осуществлять продуктивную деятельность, 

анализировать ситуации, а также, в процессе общения и деятельности, развивать 

способности понимания себя и других [3]. В исследованиях Н. М. Лебедевой и 

Т. Г. Стефаненко отмечается роль тренинга как формы групповой работы, 

направленной на достижение самых различных целей (от формирующих и 

развивающих целей до психокоррекционных и психотерапевтических). 

В рамках освоения содержания учебной дисциплины «Социальная 

психология» слушатели переподготовки знакомятся со спецификой социально-

психологического тренинга. Как форма активного обучения, социально-

психологический тренинг, позволяет участникам развивать навыки 

межличностного общения, корректировать свое поведение в процессе общения. 
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Одним из основных процессов социально-психологического тренинга, 

по мнению С. В. Петрушина, является процесс развития компетентности 

в межличностном взаимодействии участников группы. Групповая работа 

способствует выработке и присвоению новых моделей поведения, а также, 

самораскрытию и самопознанию участников, что позволяет им понять себя 

и других. 

Занятие, на котором обучающиеся знакомятся с методом социально-

психологического тренинга, включает четыре этапа: создание единого 

психологического пространства; проведение дискуссии или игры; решение 

конкретных задач для овладения знаниями, навыками, умениями, а также 

достижение других развивающих или коррекционных целей; релаксационно-

восстановительные упражнения для снятия психологической напряженности 

и подведение итогов занятия [4]. 

Решению задач повышения компетентности в межличностном 

взаимодействии способствует применение на каждом этапе занятия, 

проводимого методом социально-психологического тренинга арт-

терапевтических техник и методик. 

Понятие «арт-терапия» не имеет однозначного толкования 

в психологической науке и практике. Л. Д. Лебедева рассматривает арт-терапию 

как совокупность видов искусства, используемых в лечении и коррекции; как 

комплекс арт-терапевтических методик и практик; как направление в 

психотерапии и психокоррекции [2]. 

Основная цель арт-терапии – достижение гармоничного состояния 

личности через развитие способности творческого самовыражения. Каждый 

из видов арт-терапии (изотерапия, музыкотерапия, библиотерапия, 

сказкотерапия, фототерапия, куклотерапия и др.) представлен рядом арт-

терапевтических техник, которые применяются для достижения развивающих 

или психокоррекционных целей. 
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Теоретические основы арт-терапии строятся на идеях психоанализа 

З. Фрейда, аналитической психологии К. Юнга, динамической теории 

терапевтической помощи графическим самовыражением М. Наумбург [1]. 

В арт-терапии, в процессе художественной деятельности, участники 

приобретают опыт межличностного взаимодействия, творческого 

самовыражения и самопознания, способствующий самоопределению 

и самореализации личности. 

В рамках социально-психологического тренинга, на этапе решения задач 

по овладению коммуникативными навыками и умениями, способами 

взаимодействия используются такие арт-терапевтические практики, как коллаж, 

рисование по кругу, картина из каракулей, парное рисование, групповой портрет 

и др. 

В качестве примера приведем арт-терапевтическую технику 

коллажирования, которая используется в групповой работе со слушателями 

переподготовки и проводится в несколько этапов. Ее применение требует 

подготовки изобразительных средств (карандаши, маркеры, листы цветной 

и белой бумаги, клей), глянцевых журналов и газет для вырезания. Участникам 

предлагается на лист бумаги наклеить вырезки из журналов и газет, картинки, 

объединив их заданной темой. Творческая продукция дополняется рисунками 

и надписями. 

На первом этапе техника применяется с целью развития 

профессионального самосознания обучающихся. Каждому участнику 

предлагается выбрать и вырезать из журналов три картинки, которые отражают 

его отношение к профессиональной деятельности. По итогам индивидуальной 

работы каждый из участников представляет свой коллаж на тему «Моя будущая 

профессия», раскрывая основную идею творческого продукта и значение 

отдельных его элементов.  

На втором этапе работы в технике коллажирования слушатели повышают 

свою компетентность в области стратегий взаимодействия с окружающими 

людьми, что является важным для профессиональной реализации в будущем. На 
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данном этапе организуется работа участников в малых группах. Созданные 

индивидуальные коллажи участники передают друг другу по кругу, дополняя 

деталями (картинки, надписи), поддерживающими, по их мнению, общую идею 

авторского продукта. Работа по дополнению другими участниками 

индивидуальных коллажей завершается после того, как творческая продукция 

окажется в руках автора. Совместное участие в художественной деятельности 

способствует созданию условий для группового обсуждения, возникновению 

доверительных отношений, взаимного принятия. Совместная творческая 

деятельность позволяет участникам отследить особенности коммуникации 

и взаимодействия в группе.  

На третьем этапе осуществляется анализ творческой продукции, который 

предполагает рассмотрение особенностей расположения элементов на листе, 

их значение. В процессе обсуждения участники приходят к выводу о том, 

что техника позволяет выявить стратегии социального взаимодействия каждого 

из присутствующих.  

Сотрудничество – элементы размещаются близко друг к другу, дополняют 

общую идею коллажа. Прослеживается общая сюжетная линия; 

противодействие – один элемент заклеивает другой, каждый из них 

подчеркивает свою идею. Общей смысловой и композиционной линии 

не прослеживается;  

компромисс – возможно заклеивание элементов, но сохраняется общая 

идея коллажа; 

уступчивость – изначально выбираются маленькие по размеру картинки 

и размещаются по краям коллажа. Инициатива по созданию сюжета передается 

другим; 

избегание – элементы наклеиваются в стороне от других. Не выражают 

определенной идеи (Л. Новоселова и Е. Невелева). 

Завершая работу в технике коллажирования слушатели имеют 

возможность проанализировать собственные модели поведения, отношение 

к себе и окружающим, внести, по желанию, изменения в коллаж (дополнение 



839 

элементами, их расположение). В арт-терапии творческий продукт помогает 

участникам тренинга осмыслить полученный опыт взаимодействия и наметить 

перспективы в личностном и профессиональном развитии. 

Использование арт-терапевтических техник и методик, в частности 

коллажирования, в процессе социально-психологического тренинга 

способствует повышению компетентности в общении и межличностном 

взаимодействии, а также выработке новых моделей поведения, позволяющих 

изменить отношение к себе и другим. 
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