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искусства для укрепле-
ния здоровья не нова. В науч-
ных исследованиях по лечению 
и коррекции здоровья приведено 
достаточно аргументов и фактов 
действенности таких методик ещё 
в Древней Греции, Китае, Индии. 
Начиная с древности и до на-
ших дней накапливается богатый 
опыт успешного излечения лю-
дей искусством. Созерцание пре-
красного в любых его видах, будь 
то картина, скульптура, изделия 
для украшения жилища, музыка, 
несло энергию для гармонизации 
души. В легендах, притчах, фило-
софских трактатах приводились 
конкретные примеры, как излечи-
вались люди от депрессии, отчая-
ния, внутренних конфликтов. 

Например, Аристотель пола-
гал, что нравственное очищение 
человека возможно путём пере-
живания катарсиса во время вос-
приятия художественных произ-
ведений. Возникновение театра 
также во многом было обуслов-
лено желанием использовать ле-
чебное воздействие на психику 
людей. Невозможно оставить без 
внимания и понимание смысла 
ритма Пифагором, который счи-
тал необходимым прослеживать 
его не только в музыке, но и во 
всех жизненных явлениях, в том 
числе рождении и смерти. 

К середине XX в. появляется 
термин «арт-терапия», который 
обозначает научное направление, 
исследующее использование худо-
жественного творчества для оздо-
ровления и ускорения процессов 
восстановления после болезни. 
Считается, что данный термин 
введён известным английским 
физиологом Арчибалдом Хиллом, 

одна из книг которого называет-
ся «Изобразительное искусство 
против болезни» [1]. Идея арт-
терапевтических воздействий воз-
никла первоначально в контек-
сте теорий 3. Фрейда и К. Юнга, 
получив в дальнейшем широкое 
распространение. Главной целью 
арт-терапии выступает гармони-
зация личности. 

Арт-терапия представляет со-
бой процесс непосредственного 
воздействия искусством на чело-
века через эмоциональное внуше-
ние, заражение эмоциональным 
состоянием, которое несёт в се-
бе художественный образ произ-
ведения искусства. Арт-терапия 
является методом лечения, осно-
ванным на включении в активное 
художественное творчество лю-
бого человека, независимо от его 
способностей и профессии. 

Арт-терапевтическая специ-
альная работа осуществляется в 
нескольких вариантах: 

а) человек создаёт художествен-
ное произведение на определённую 
тему в конкретном материале; 

б) человек сам выбирает те-
му и материал, и в том, и в дру-
гом случае выражая цветом и ли-
ниями свои чувства, переживания 
и в конечном итоге скрытые эле-
менты болезни; 

в) созерцание произведения 
искусства как сотворчество ху-
дожника и реципиента. 

Вопросы эффективного ис-
пользования возможностей раз-
ных видов искусства в здоровье-
сбережении рассматривались в це-
лом ряде работ по музыкотерапии 
(В. И. Петрушин), изотерапии 
(А. И. Захаров), библиотерапии 
(А. М. Миллер), имаготерапии 
(Л. С. Говоров), вокалотерапии 

(С. В. Шушарджан), маскотера-
пии (Г. М. Назлоян) и т. д. 

Гуманистический потенциал 
искусства неисчерпаем по своему 
эмоционально-чувственному на-
полнению. Важно определить ис-
ходную потребность психики че-
ловека, чтобы впоследствии найти 
индивидуально необходимые эмо-
циональные связующие, способ-
ные найти отклик в его душе и по-
влиять на психическое состояние 
и поведение. Главной задачей при 
этом выступает возбуждение твор-
ческой активности личности, соз-
дание условий для её самовыраже-
ния в художественном творчестве, 
что приводит к переструктуриро-
ванию сознательной и чувственной 
сфер на позитивный лад. 

Самым распространённым ви-
дом арт-терапии является изоте-
рапия, к которой относятся ри-
сование и лепка. Занятия по 
изотерапии могут быть как ин-
дивидуальные, так и группо-
вые. Непосредственное руковод-
ство могут обеспечить не толь-
ко подготовленные специалисты, 
но и родители, друзья, знакомые, 
учителя. Начинать можно с лю-
бой методики: а) использование 
уже существующих произведе-
ний изобразительного искусства 
для рассматривания, любования, 
бесед, анализа, интерпретации; 
б) включение ребёнка в активную 
работу по созданию доступных по 
художественной технике произ-
ведений. Если взять конкретный 
жанр в живописи (портрет, натюр-
морт, пейзаж или др.), то живая, 
непосредственная интерпретация 
каждой картины вместе с ребён-
ком - замечательная форма вос-
питательной и оздоравливающей 
работы. 
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В электронном приложении см. 
пример № 1 «Портреты». Мож-
но беседовать, используя методи-
ку: «Всмотритесь в этот порт-
рет. Что бы Вы сказали об этом 
человеке, о его возрасте, характере, 
профессии? В чём Вы видите его 
индивидуальность, внешнюю и вну-
треннюю красоту и т. д.?» (№ 1), 
или побеседовать на тему «Образ 
женщины в картинах разных ху-
дожников» (№2). Очень интерес-
но наблюдать, как кто-то рисует, 
творит (№ 3). 

Рисунки можно рассматривать 
как создавшего их отражение лич-
ности рисовавшего человека, мо-
дель его отношения к миру. Всег-
да практиковалось изображение 
на бумаге пейзажей с натуры или 
по памяти. Главное - разглядеть в 
работах творческий замысел, ко-
торый из-за несовершенства тех-
ники может быть не до конца ре-
ализован. 

Одним из направлений изоте-
рапии можно назвать рисование 
на песке, которое благодаря при-
ятным ощущениям от самого ма-
териала позволяет гармонизиро-
вать самочувствие. 

Лепка - одна из областей изо-
бразительного творчества, где есть 
возможность по ходу изменять ху-
дожественный замысел и уточнять 
его. Создание всевозможных ком-
позиций, целого спектра образов 
развивает воображение, фантазию, 
создаёт возможность для обозна-
чения множества сюжетных ли-
ний. Лепку любят не только дети, 
но и взрослые. Она хороша своим 
податливым материалом. Сам про-
цесс приносит успокоение и ощу-
щение безграничной вариативно-
сти замысла. Корректировка лю-
бого из психических процессов 
может происходить в ходе изобра-
жения в пластилине или другом 
материале различных построек 
или машин (замка, домика, кора-
бля, самолёта), фигурок (челове-
ка, птиц, животных). 

Либропсихотерапия (лечение 
чтением) была предложена ещё 
В. М. Бехтеревым. Использование 
специально подобранных литера-
турных произведений позволяет 
оказывать существенное воздей-
ствие на эмоциональное состоя-

ние при минимально затраченных 
средствах. 

На диске см. пример № 4. Му-
зыкант, культуролог, просвети-
тель Михаил Казиник не просто 
живо и интересно читает рассказ 
А. П. Чехова «Роман с контра-
басом», а при этом комментиру-
ет его, что помогает слушате-
лю лучше понять чеховский юмор 
и смысл рассказа, настраивает 
на нужный эмоциональный тон и 
глубину восприятия. 

Замечательным приёмом рабо-
ты по воздействию на представле-
ния личности о нравственности, 
добре и зле, красоте, моделях по-
ведения в различных ситуациях 
служит сказкотерапия [4]. Под-
ражание героям сказки, пробуж-
дение веры в справедливость, ра-
дость наблюдения за событиями, 
где добро побеждает зло, внуша-
ет мысль о благополучности ми-
ра в целом. По ходу работы со 
сказкой решается целый ряд за-
дач, связанных с нейтрализацией 
отрицательных чувств - агрессии, 
зависти, мести и др. Сказка помо-
гает ребёнку создать свою инди-
видуальную художественную кар-
тину мира, где царит гармония, 
где нет границ человеческим воз-
можностям. Известный своим гу-
манизмом педагог XX в. В. А. Су-
хомлинский советовал сочинять 
сказки с детьми любого возрас-
та, считая этот путь одним из са-
мых эффективных в воспитатель-
ной работе. 

Театротерапия. Театр, магия те-
атрального действа, великолепная 
игра актёров, содержательность и 
эмоциональность пьесы побуждают 
зрителя к прочувствованию и осо-
знанию полифонии художественно-
го материала. Нацеленность драма-
тургии на исцеление души человека 
позволяет справляться с депрессив-
ными состояниями, тревожностью, 
неврозами, неуверенностью в себе, 
излишней застенчивостью. Здесь 
следует ещё раз подчеркнуть осо-
бенности художественной эмоции, 
прежде всего её положительный ха-
рактер, независимо от того, трагич-
ная она или нет. 

Использование элементов си-
стемы Станиславского как приёма 
психотерапии расширяет власть со-

знания над эмоциональной сферой. 
Важная особенность театротерапии 
в том, что эта методика позволяет 
проследить динамику психических 
состоянии, более того, предполага-
ет переосмысление эмоционально-
го мира личности в другом аспекте 
(через различные интерпретации 
актёров и режиссёров). 

На диске см. пример № 5. Те-
атр - это не только драматиче-
ский театр. Но и балетные, опер-
ные спектакли (фрагменты). 

Музыкотерапия рассматривает-
ся как один из самых эффективных 
методов коррекции разного рода 
расстройств человеческой психики, 
в том числе речевых и двигатель-
ных. В ходе эволюции человеческо-
го рода накопилось достаточно тра-
диций использования музыкальных 
воздействий. Пение колыбельных 
песен помогает успокоить ребёнка 
перед сном, обеспечить скорейшее 
его засыпание. Танцевальная музы-
ка несёт импульс энергии, радости, 
маршевая - организованности, му-
жественности, праздничности. Ритм 
гармонизирует взаимодействие че-
ловека с природой, так как всё на 
планете подчинено определённым 
ритмам. Потому каждый праздник 
в любой стране мира имеет музы-
кальную составляющую. Карнава-
лы, свадьбы, религиозные праздни-
ки (такие, как Рождество, Пасха), 
современные календарные обряды 
несут в себе музыку всеобъемлю-
щей любви и позитивных, возвы-
шенных эмоциональных состояний. 
Музыкальная канва раскрепощает 
людей в ситуациях общения, позво-
ляет быть ближе друг к дру1у, на-
строившись на одну волну пережи-
ваний. В постижении сущностных 
сил музыки нет возрастных ограни-
чений, не обязателен путь от про-
стого содержания к сложному. На-
стоящая музыка пробуждает сердца 
представителей каждой возрастной 
группы согласно индивидуальным 
возможностям восприятия, находит 
отклик, резонанс в душе. Неоцени-
мы психотерапевтические возмож-
ности музыки в ситуации стресса. 
Возможность дать выход своим от-
рицательным, разрушающим чув-
ствам происходит через пережи-
вание драматургии музыкального 
произведения. Очищение от стра-
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даний происходит по-разному, но 
лучшим способом является орга-
низация эмоционального совпаде-
ния с музыкой с последующим вы-
ведением из тревожных, драмати-
ческих и безысходных ощущений 
через постепенную смену художе-
ственных образов к просветлению, 
жизнеутверждению. Потому в си-
туации похорон исполняется похо-
ронный марш, что как бы воспроиз-
водит картину самого похоронного 
шествия. 

Самым эффективным спосо-
бом лечения с помощью музыко-
терапии является непосредственно 
исполнение и сочинение музыки. 
Один из универсальных музыкаль-
ных инструментов находится с че-
ловеком постоянно - это его голос. 
Вокальное исполнение можно при-
равнивать к игре на духовых ин-
струментах, где в полной мере за-
действована дыхательная система. 
Тренировка лёгких, обеспечение 
снабжения кровеносной системы 
необходимой порцией кислорода, 
вибрация всего организма от коле-
бания голосовых связок несут про-
филактический эффект, помогают 
противостоять многим болезням. 
При пении освобождается духов-
ная энергия, что является стиму-
лом возобновления энергетического 
обмена. Результативное самовыра-
жение в исполнительской деятель-
ности повышает самооценку лич-
ности, уверенность в себе, устой-
чивость позитивного настроения. 
Было бы замечательно, если бы 
каждый человек выбрал себе ин-
струмент для музицирования: гата-
ру, цимбалы, фортепиано, баян, ак-
кордеон, флейту, скрипку, ударные 
и т. д. Среди музыкальных инстру-
ментов мира всегда можно найти 
тот тембр, который по своей окра-
ске наиболее приятен. Для гиперак-
тивных детей можно выбирать игру 
на инструментах, требующую фи-
зической выносливости (растягива-
ние меха, движение смычком и др.). 
Музыкотерапия позволяет успеш-
но решать задачи по нормализации 
психических состояний личности и 
укреплению физического здоровья. 

На диске см. пример № 6. Сво-
бодное дирижирование: исполни-
тельская интерпретация симфонии 
Л. ван Бетховена ребёнком. 

Интересным и завораживаю-
щим является восприятие музы-
ки в сочетании с другими вида-
ми искусства - живописью, ху-
дожественной фотографией, 
литературой. Активизация не 
только слуховых, но и зритель-
ных представлений помогает все-
цело погрузиться в прекрасней-
шие художественные пережива-
ния, воспринять красоту мира. 
Грамотно и со вкусом выполнен-
ные музыкально-живописные и 
музыкально-литературные ком-
позиции помогают глубже понять 
и почувствовать искусство и при-
роду, испытать психоэмоциональ-
ные состояния разных оттенков, 
радость от плодотворной и кон-
структивной работы души при 
восприятии таких комплексных 
произведений. Визуализация зву-
ковых образов может компенси-
ровать недостаточную развитость 
у отдельных людей способности к 
слуховым представлениям. 

На диске см. примеры № 8: «Вре-
мена года» П. И. Чайковского, «Под-
снежник (Апрель)»; № 9: картины 
известных художников, «Лето крас-
ное», «Времена года» П. И. Чай-
ковского, «Баркаролла (Июнь)»; 
№ 7: картины известных худож-
ников, «Времена года» П. И. Чай-
ковского, «Осень (Октябрь)». 

Особое место в арт-терапии за-
нимает танцетерапия (данстера-
пия). Танец - это музыкально-
пластическое искусство, где чув-
ства и переживания выражаются 
пластикой тела. Танец можно на-
звать настоящим эликсиром здо-
ровья, продлевающим жизнь. 
Пантомимика, жесты во взаимо-
действии с дизайном костюма, му-
зыкой и драматургией постановки 
составляют синтетический образ-
ный язык, несущий мощный за-
ряд энергии, способный повлиять 
на психическое состояния челове-
ка. На положительный эффект в 
коррекции психики двигательных 
ритмических упражнений указы-
вал ещё русский физиолог и пси-
хиатр В. М. Бехтерев. Непосред-
ственное участие в танцевальных 
действах позволяет снять мышеч-
ное напряжение, улучшить физи-
ческое самочувствие, нейтрализо-
вать негативные переживания, что 

позитивно влияет на психику, спо-
собствует снятию стресса. 

Методику использования рит-
мической гимнастики в воспита-
нии и развитии личности предста-
вил в своей книге «Ритм и его вос-
питательное значение для жизни 
и для искусства» швейцарский пе-
дагог и композитор Эмиль Жак-
Далькроз ещё в начале XX в. Его 
рекомендации по приобщению на-
чинающих к музыкальному искус-
ству также основывались на прин-
ципе переживания и практическо-
го исполнения ритмов в движении. 
Постижение ритмов организует че-
ловека, ведёт его к ощущению кос-
мических энергий. 

На диске см. пример №10. Ве-
ликолепные танцы представлены 
Грузинским национальным балетом 
«Сухишвили». Молодость, одухотво-
рённость лиц танцоров, яркий тем-
перамент зажигают сердца и за-
ставляют поддаться порыву опти-
мизма. При этом не оставляют 
равнодушными дизайн костюмов, их 
цветовая гамма и нациоуюльный ко-
лорит, позитивность эмоций. 

Особенно важна методика насы-
щения искусством для детей. Раз-
витие ребёнка в условиях постоян-
ной подпитки энергией искусства, 
его совершенствование в процес-
се занятий искусством оказывает-
ся незаменимой здоровьесберегаю-
щей педагогической технологией в 
образовании и воспитании. 

В заключение следует добавить, 
что в искусстве в самых разных 
формах и видах присутствует юмор, 
который оказывает неоценимое воз-
действие на восстановление и гар-
монизацию психики человека. 

На диске см. пример № 11. 
Улыбка маленьких лебедей. 
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