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В статье акцентируется внимание на актуальности формирования куль-
туры ресурсосбережения, отмечаются противоречия в формировании основ 
культуры ресурсосбережения у детей старшего дошкольного возраста, рас-
крывается специфика использования метода проектов в учреждении дошколь-
ного образования, характеризуются направления и содержание работы по 
реализации практико-ориентированного проекта, направленного на форми-
рование основ культуры ресурсосбережения у детей старшего дошкольного 
возраста.

The article focuses on the relevance of the formation of resource-saving 
culture, points out the contradictions in the formation of the basics of resource-
saving culture in children of senior preschool age, reveals the specifics of the use 
of the project method in the institution of preschool education, characterizes the 
directions and content of work on the implementation of practice-oriented project 
aimed at the formation of the basics of resource-saving culture in children of senior 
preschool age.
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На современном этапе во всем мире отмечается обострение 
экономической и экологической ситуации, которая обусловле-
на целым рядом причин. Это и увеличение энергопотребления, 
и истощение невозобновляемых природных ресурсов и загряз-
нение окружающей среды отходами. В связи с этим остро ак-
туализировалась необходимость рационального и бережливого 
использования природных ресурсов. Директива № 3 Президента 
Республики Беларусь от 14 июня 2007 г. «О приоритетных направ-
лениях укрепления экономической безопасности государства» 
нацеливает на комплексное решение этих проблем всех жителей 
нашей страны, начиная с дошкольного возраста [1]. В связи с этим 
одной из задач, стоящих перед системой образования, являет-
ся воспитание бережливого отношения к природным ресурсам 
и окружающей среде в целом. 

Начиная с первых лет жизни, когда у детей формируются ос-
новные привычки и навыки поведения в социальной и бытовой 
сферах, а также навыки бережного отношения к природным ре-
сурсам, целенаправленная работа позволяет педагогическим работ-
никам и родителям не только заложить основу экодружественного 
поведения ребенка [2], но и пробудить его устойчивый интерес 
к вопросам ресурсосбережения. С вопросами ресурсопотребления 
и ресурсосбережения ребенок сталкивается в своей жизни доста-
точно рано: в семье совместно с родителями экономят воду, свет, 
тепло в квартирах. Все это оказывает огромное воздействие на 
формирующуюся личность. Однако не следует полагаться на сти-
хийное понимание ребенком основ ресурсосбережения, так как 
данная работа требует дополнительных объяснений со стороны 
взрослых.

Анализ учебной программы дошкольного образования, педа-
гогической, методической литературы, а также практики работы 
учреждений дошкольного образования позволил выявить целый 
ряд противоречий между:
– социальной значимостью формирования с дошкольного возрас-

та элементарных основ культуры ресурсосбережения и низким 
уровнем сформированности ее базовых компонентов у детей 
дошкольного возраста; 
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– определением учебной программой дошкольного образова-
ния такой цели образовательной области «Ребенок и при-
рода», как воспитание основ культуры в области охраны 
окружающей среды и природопользования и недостаточ-
ным внимание к таким задачам, как формирование навыков  
ресурсосбережения;

– потребностью учреждения дошкольного образования в науч-
но-методическом обеспечении формирования основ культуры 
ресурсосбережения и недостаточной его разработанности.
Из вышеизложенных противоречий вытекает проблема, ко-

торая заключается в необходимости разработки методики фор-
мирования у детей дошкольного возраста элементарных основ 
культуры ресурсосбережения. Мы предположили, что наиболь-
шего эффекта в данной работе можно добиться, используя метод 
проектов. 

Данный метод представляет собой организацию образователь-
ного процесса, при котором обучающиеся приобретают знания 
и умения, у них формируется эмоционально-ценностное отно-
шение к действительности, а также опыт творческой деятельно-
сти в процессе планирования, выполнения постепенно усложня- 
ющихся практических заданий и представления результатов дея- 
тельности. В основе метода проектов лежит стимулирование 
интереса обучаемых к определенным проблемам, решение кото-
рых предусматривает использование интегрированного подхо-
да. Интегративный характер проекта позволяет включать в него 
разнообразные формы и методы работы с воспитанниками, ак-
туализировать знания и умения, полученные ребенком в разных 
областях познания, что способствует целостности восприятия 
картины мира. В современной психолого-педагогической лите-
ратуре возможности использования метода проектов в работе 
с детьми дошкольного возраста раскрываются в исследованиях 
Н. Е. Вераксы, Е. С. Евдокимовой, Е. М. Каргиной, Л. Д. Морозо-
вой, А. А. Петрикевич и др.

В процессе исследования нами был разработан практико-ори-
ентированный проект «Маленькие берегоши». Работа по проекту 
проходила в три этапа. 
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На подготовительном этапе были определены цели и задачи 
проекта, разработано содержание проекта, формы и методы ра-
боты с воспитанниками, определены формы совместной работы 
с родителями. С воспитанниками обсуждалась значимость нашей 
деятельности в рамках проекта. 

На основном этапе развертывался весь комплекс запланиро-
ванных мероприятий. Работа над проектом включала совместную 
деятельность воспитанников в учреждении дошкольного образова-
ния, совместную деятельность воспитанников с родителями и са-
мостоятельную деятельность воспитанников. Работа проводилась 
в следующих направлениях:
1 – «Ресурсы. Что это? Какими они бывают?». Работа в данном 

направлении была направлена на формирование представлений 
о природных ресурсах; 

2 – «Как человек использует ресурсы?». Работа в этом направле-
нии была направлена на формирование элементарных пред-
ставлений о способах потребления природных ресурсов че-
ловеком;

3 – «Сохраним ресурсы вместе!». В данном направлении предус-
матривалась работа по формированию умений и навыков ре-
сурсосбережения. 
В течение всего проекта организуются просмотры презентаций; 

дидактические, ролевые, подвижные игры; чтение художественной 
и энциклопедической литературы, загадок о природных ресурсах; 
рассматривание иллюстраций; поисково-познавательная деятель-
ность; наблюдения; проблемные ситуации и др. 

Совместно с родителями воспитанники осуществляли сбор не-
обходимой информации, картинок, игр и заданий по теме проекта, 
наблюдали за использованием воды, электричества, тепла дома.

На заключительном этапе была проведена презентация проекта, 
которая обобщила работу по данной теме. Итоговым результатом 
совместной работы стало создание тематической папки проекта – 
лэпбука «Маленькие берегоши». Так же была организована фото-
выставка, демонстрирующая навыки ресурсосбережения воспи-
танниками старшей группы детского сада. 

Таким образом, использование метода проектов позволило 
организовать работу по теме так, чтобы воспитанники могли 
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усвоить сложный материал о ресурсосбережении через совмест-
ный поиск решения проблемы, тем самым делая образовательный 
процесс интересным, а также могли систематизировать получен-
ные представления и применить их в различных видах детской 
деятельности.
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