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Аннотация. В данной статье раскрыта роль родителей в процессе подготовки старших дошкольников к 

обучению в школе, которая является важной как в адаптации детей к школе, так и в их подготовке к обучению в 

классах начальной школы. 

Annotation. This article reveals the role of parents in the process of preparing older preschoolers for schooling, 

which is important both in adapting children to school and in their preparation for learning in elementary school classes. 
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Семья для ребенка-дошкольника – первое и основное звено, которое связывает его жизнь с общественной 

средой. И это очень важно. 

 

Особое внимание при подготовке к школе обращают на режим дня детей. Если он не 

установлен или плохо выполняется, надо обязательно добиваться его выполнения. Режим 

нужен не только для укрепления здоровья дошкольников: твердый распорядок организует 

деятельность детей, приучает их к порядку, воспитывает необходимое будущему школьнику 

чувство времени. 

Наблюдения показывают, что многим родителям свойственна недооценка волевых 

возможностей детей, недоверие к их силам, стремление опекать. 

Нередко дети, проявляющие самостоятельность в детском саду, в присутствии родителей 

становятся беспомощными, неуверенными, теряются при возникновении затруднений в 

решении посильных задач. Поэтому необходимо воспитание таких качеств, как 

самостоятельность, настойчивость, ответственность, организованность, родители не придают 

большого значения. 

А на сегодняшнем этапе важно, чтобы, родители, которые являются авторитетом для 

своего ребёнка во всём и в действиях, и в словах, не допускали негативных разговоров в 
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присутствии ребёнка о школе, о школьном обучении, о том, как детям сейчас тяжело учиться. 

Такие разговоры могут отрицательно сказаться в дальнейшем. 

Физическое, психическое и интеллектуальное воспитание ребенка начинается в раннем 

детстве. Все навыки приобретаются в семье. Для ребенка родители являются языковым и 

речевым образцом, так как дети учатся языку, подражая и слушая. Ведь ребенок успешнее 

всего усваивает язык в тот момент, когда взрослые слушают его, общаются с ним, 

разговаривают. Родители должны учитывать принципы обучения языку. Таким образом, они 

смогут овладеть доверием ребенка не только в вопросах воспитания, но и в обучении. 

Школа предъявляет первокласснику большие требования. Ребенок включается в 

систематический учебный труд, у него появляются новые обязанности и заботы, ему 

приходиться подолгу находиться без движения. Организуя режим для ребенка, родители 

могут успешно подготовить его к обучению в школе. Но не следует забывать и про выходные 

дни – ребенок имеет право на отдых.  

Для детей правильно организованный режим – условие не только сохранения и 

укрепления здоровья, но и успешной учебы. Нагрузка в первый год обучения должна быть 

посильной для ребенка – можно отбить желание учиться.  

Немаловажным является тот факт, что родители не всегда будут рядом с малышом. На 

пороге школы они с грустью попрощаются с ними и следующий, ответственный отрезок пути 

своего детства ребёнок пройдёт со своими сверстниками и учителем начальной школы. 

Поступление ребёнка в школу внесёт в его жизнь много перемен. Вместо семьи, близких 

людей и друзей – толпа чужих, с которыми пока ничто не связывает. Вместо ласки, участия, 

снисхождения и общих интересов – дисциплина. Появится круг обязанностей и личная 

ответственность за всякие упущения: неисполнительность, невнимание, рассеянность и пр. 

Каждый из родителей, готовя своего ребёнка к школе, считает, что он готов к обучению. 

Но каждый из них оценивает ребёнка, исходя из своих, субъективных показателей. Для одного 

родителя это умение ребёнка читать, писать и считать; для другого – сообразительность, 

способность быстро решать мыслительные задачи, умение логически мыслить, для третьего – 

способность сосредоточиться на определённом деле и выполнять его по определённой 

инструкции, выполнять все требования взрослых; для четвёртого – коммуникабельность 

ребёнка, самостоятельность, хорошее развитие двигательных качеств, ручной умелости. 

От взрослых зависит успешность ребенка в школе и помощь в комфортном переходе от 

дошкольного детства к обучению должны предложить ребенку самые близкие люди - его 

родители. 

Родители должны помнить одну простую истину: образование может сделать ребёнка 

умным, но счастливым делает его только душевное общение с близкими и любимыми 
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людьми – семьёй. Родители могут создать такую обстановку, которая не только подготовит 

ребёнка к успешной учёбе, но и позволит занять ему достойное место среди первоклассников, 

чувствовать себя в школе комфортно. 
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