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Данное исследование не является завершенным. По результатам 
анализа всех предпосылок устной речи детей трех лет группы риска по 
речевому недоразвитию можно будет определить содержание логопеди-
ческой работы по профилактике нарушений речи. 
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В новой редакции Кодекса Республики Беларусь об образовании в 

качестве основ государственной политики в этой сфере выступает прин-
цип инклюзии, который обеспечивает равный доступ к получению образо-
вания для всех обучающихся с учетом их индивидуальных потребностей и 
возможностей. В качестве основных направлений государственной поли-
тики в сфере образования указаны: обеспечение доступности образования 
для лиц с особенностями психофизического развития на всех уровнях ос-
новного образования и при получении дополнительного образования, со-
здание специальных условий с учетом их особенностей [2].  
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В отношении детей с расстройствами аутистического спектра (далее 
– РАС) является актуальной проблема обеспечения качества образова-
ния с учетом их особых образовательных потребностей, создания в учре-
ждении образования специальных условий для их обучения и воспитания, 
формирования готовности педагогических работников к работе с данной 
категорией обучающихся.  

Специфика структуры нарушений развития у детей с РАС (наличие 
трудностей в коммуникации и взаимодействии, в организации своей дея-
тельности, поведенческие нарушения, проблемы с формированием соци-
ально-бытовых и учебных навыков и др.) обусловили необходимость 
введения дополнительного специалиста – воспитателя, обеспечивающего 
сопровождение для детей с РАС (тьютора). Такой педагог работает непо-
средственно с ребенком, от него, во многом, зависит успешность включе-
ния ребенка с РАС в образовательное пространство, его социализация. 

Необходимость введения персонального сопровождающего (асси-
стента, тьютора), потребность в квалифицированном кадровом обеспече-
нии образовательного процесса выделяются рядом авторов в качестве 
особых образовательных потребностей детей с РАС (С. А. Морозов, 
А. В. Хаустов и др.) [3; 6]. Разработаны принципы тьюторского сопровож-
дения, основные этапы и содержательные блоки работы (И. В. Карпен-
кова) [1], модель тьюторской деятельности как системы персонального 
сопровождения ребенка в образовательном пространстве (С. В. Яковлев) 
[8], модель и содержание подготовки и повышения квалификации тьюто-
ров (В. В. Хитрюк, Е. А. Лемех) [4; 7]. 

В Республике Беларусь должность воспитателя дошкольного обра-
зования, обеспечивающего персональное сопровождение для детей с 
аутистическими нарушениями, была введена в 2016 г. Квалификацион-
ные требования для данного специалиста установлены постановлением 
Министерства труда и социальной защиты от 29.07.2020 № 69 и вклю-
чают наличие образования по профилю «Педагогика» и повышение ква-
лификации по вопросам оказания коррекционной помощи детям с 
аутистическими нарушениями [5].  

Следовательно, воспитатели, оказывающие персональное сопро-
вождение детям с РАС, не всегда имеют специальное дефектологическое 
образование, поэтому могут испытывать трудности в реализации своей 
профессиональной деятельности. 

В марте 2021 г. было проведено анкетирование воспитателей, обес-
печивающих персональное сопровождение, в котором приняли участие 
258 педагогических работников. Анализ результатов анкетирования поз-
волил выявить следующие проблемы: 

- недостаточный опыт образовательной практики с детьми с РАС 
(98% имеют стаж педагогического взаимодействия с детьми с РАС менее 
5-ти лет, из них 50% работают с такими детьми первый год);  
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- отсутствие повышения квалификации воспитателей, обеспечиваю-
щих персональное сопровождение (только половина (52%) повышали 
квалификацию по вопросам обучения и воспитания, оказания коррекци-
онной помощи детям с РАС с выдачей свидетельства о повышении ква-
лификации, 80% не получали дополнительного образования взрослых по 
вопросам оказания коррекционной помощи детям с РАС); 

- трудности планирования и реализации содержания деятельности 
воспитателей, обеспечивающих персональное сопровождение, опреде-
ленных должностными обязанностями, особенно в части коррекции пове-
денческих нарушений и организации учебной деятельности обучающихся 
с РАС и др. 

С целью преодоления выявленных проблем в 2022 году сотрудни-
ками кафедры специальной педагогики Института инклюзивного образо-
вания Белорусского государственного педагогического университета 
имени Максима Танка осуществлялась научно-исследовательская работа 
по теме «Разработать научно-методическое обеспечение деятельно-
сти воспитателя дошкольного образования, воспитателя, обеспечи-
вающего персональное сопровождение детей с расстройствами 
аутистического спектра в учреждениях образования».  

В рамках темы, с учетом квалификационных требований к данному 
специалисту, были выделены следующие направления деятельности 
воспитателя, обеспечивающего сопровождение ребенка с РАС:  

 Коррекция поведенческих нарушений. Данное направление имеет 
особое значение в работе с детьми с РАС, так как, с одной стороны, из-за 
имеющихся особенностей психического развития у ребенка с РАС высо-
кий риск возникновения проблемного поведения, с другой стороны – 
именно проблемное поведение препятствует включению ребенка с РАС 
во все виды деятельности, в детский коллектив. Подбор методов и прие-
мов работы по коррекции поведенческих нарушений осуществляется сов-
местно с учителем-дефектологом, педагогом-психологом, обсуждается с 
родителями ребенка с РАС. 

 Развитие коммуникативных навыков. Также является ключевым 
направлением, так как трудности в коммуникации и социальном взаимо-
действии являются характерными для РАС. Содержание определяется 
наличием у ребенка экспрессивной речи. Если у ребенка отсутствует экс-
прессивная речь (неговорящий ребенок), формирование коммуникатив-
ных навыков организуется с использованием средств альтернативной 
коммуникации (карточек PECS, электронных коммуникаторов). Учитель-
дефектолог проводит коррекционные занятия по развитию коммуникатив-
ных навыков и формированию социального поведения, а воспитатель со-
провождения закрепляет формируемые умения и навыки, создает 
условия для их применения в ходе общения с детьми и взрослыми. 

 Адаптация среды и учебного материала. Воспитатель сопровож-
дения, совместно с учителем-дефектологом определяют необходимые 
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для ребенка с РАС, с учетом его возможностей и ограничений, направле-
ния создания адаптивной образовательной среды и дифференциации 
учебного материала. 

 Организация учебной (игровой и досуговой) деятельности. Ре-
бенку с РАС необходима помощь воспитателя сопровождения не только 
в организации деятельности на занятиях, но и в свободное время: в игре, 
на прогулке, на перерыве. Включает формирование у ребенка с РАС уме-
ний, необходимых для реализации различных видов деятельности. 

 Помощь в выполнении санитарно-бытовых умений и навыков. 
Включает работу по формированию у ребенка с РАС навыков личной ги-
гиены, приема пищи, поддержания здоровья, опрятности. Обучение про-
ходит в тесном контакте с родителями для обеспечения единства 
требований и возможностей закрепления и переноса сформированных 
умений. 

 Адаптация в пространстве учреждения образования. Включает 
обучение умениям ориентироваться в пространстве, находить свое место 
за столом, шкафчик в раздевалке и др.  

 Включение в детский коллектив. Предполагает предварительное 
формирование учителем-дефектологом социальных умений и навыков, 
необходимых для общения с детьми, отработку сформированных умений 
во взаимодействии с воспитателем, обеспечивающим персональное со-
провождение, а затем постепенное, дозированное, организованное вклю-
чение во взаимодействие с детьми.  

 Информационно-разъяснительная работа с детьми, родите-
лями, другими педагогическими работниками. Направлена на формиро-
вание толерантного отношения к детям с РАС, выявление и разрушение 
стереотипов, профилактику изоляции, дискриминации и стигматизации 
ребенка с РАС.  

Включение ребенка с РАС в образовательный процесс может зани-
мать длительное время. В силу особенностей развития (нарушений сен-
сорной чувствительности, стереотипности поведения, трудностей в 
коммуникации и др.) адаптация ребенка с РАС к условиям учреждения об-
разования, педагогам, детскому коллективу длится значительно дольше 
по сравнению с детьми с особенностями психофизического развития дру-
гих категорий. Деятельность воспитателя сопровождения направлена на 
постепенное расширение самостоятельности ребенка с РАС, поэтому 
были выделены следующие этапы в работе данного специалиста: подго-
товительный, адаптационный, основной и заключительный.  

Подготовительный этап. Основная задача данного этапа: началь-
ная подготовка учреждения образования к обучению и воспитанию ре-
бенка с РАС. На этом этапе ребенок с РАС еще не посещает регулярно 
учреждение образования. Содержание работы включает приобретение 
воспитателем сопровождения начального уровня знаний и умений, необ-
ходимых для осуществления педагогической деятельности (прохождение 
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курсов повышения квалификации, консультации учителя-дефектолога, пе-
дагога-психолога); знакомство с ребенком с РАС и его родителями (полу-
чение информации об особенностях ребенка, приемах работы, 
используемых родителями, о запросах и ожиданиях родителей); создание 
адаптивной образовательной среды для ребенка с РАС (зоны для индиви-
дуальных занятий, релаксации и уединения, подбор оборудования и пред-
метов для коррекции особенностей сенсорной чувствительности и др.). 

Адаптационный этап. Задача: постепенное включение ребенка с РАС 
в образовательный процесс и коллектив сверстников. В этот период ребенок 
начинает регулярно посещать учреждение образования, постепенно увели-
чивая время нахождения (с учетом возможностей ребенка). При этом чаще 
всего с ребенком с РАС взаимодействуют учитель-дефектолог и воспита-
тель, обеспечивающий сопровождение, занятия проходят в отдельном по-
мещении (или отгороженной части класса/группы). Ребенок с РАС 
приводится в группу или класс воспитателем, обеспечивающим персональ-
ное сопровождение, занимается доступными и приятными видами деятель-
ности, время пребывания постепенно увеличивается, при появлении 
признаков дискомфорта интенсивность взаимодействия с окружающими 
уменьшается.  

Основной этап. Основная задача данного этапа: включение ребенка 
с РАС в образовательный процесс с поддержкой воспитателя, обеспечи-
вающего персональное сопровождение. Данный этап является самым 
длительным, не ограничивается одним учебным годом. В ходе этого 
этапа реализуются все направления деятельности. Воспитатель, обеспе-
чивающий сопровождение, совместно с учителем-дефектологом (с уче-
том особенностей ребенка) определяют возможность включения ребенка 
с РАС в образовательный процесс, степень усвоения учебного матери-
ала, подбирают доступные задания, адаптируют и модифицируют учеб-
ный материал. В ходе самого учебного занятия, используя различные 
виды помощи, он помогает ребенку с РАС в организации учебной дея-
тельности, усвоении учебного материала, выполнении заданий, включе-
нии в учебную деятельность. При этом, ребенок с РАС включается в 
учебный процесс с учетом его индивидуальных возможностей и ограни-
чений, при необходимости организуется дополнительный подвижный пе-
рерыв или отдых в зоне уединения и релаксации, смена видов 
деятельности, используется дополнительная индивидуальная мотива-
ция. Также воспитатель, обеспечивающий сопровождение, находится ря-
дом с ребенком с РАС на прогулке, на перерыве, в досуговой 
деятельности, помогает устанавливать взаимодействие с другими 
людьми, и прежде всего, со сверстниками.   

Заключительный этап предполагает постепенный переход к само-
стоятельному участию ребенка с РАС в образовательном процессе. Вос-
питатель, обеспечивающий сопровождение, наблюдает за 
деятельностью ребенка с РАС, оказывает помощь при необходимости, 
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поощряет и поддерживает самостоятельность ребенка, организует 
наставничество среди сверстников.  

Организация деятельности воспитателя, обеспечивающего сопро-
вождение ребенка с РАС в соответствии с выделенными направлениями 
и этапами позволит повысить уровень коррекционной помощи детям с 
РАС, создать условия для расширения возможностей включения данной 
категории детей с особенностями психофизического развития в образо-
вательное пространство (в том числе, в условиях реализации принципа 
инклюзии в образовании).  
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