
ичий показателей вербальной креативности выявил их наличие в зави-
мости от типа образовательного учреждения (таб. 4). 

Таблица 4 Различия показателей вербальной креативности 

С® №98 
СШ№1 
Химназия №1 

Вербальная креативность 

Общеобр. СШ 

0,000611 
0,547822 

CIU 
с худож. уклоном 

0,000611 

0,000609 

Гимназия 

0,547822 
0,000609 

* * * 

Как видно из таблицы 4, имеют место значимые различия в показа-
телях вербальной креативности (ВК) у подростков, обучающихся в разных 
ш а х образовательных учреждений. Испытуемые общеобразовательной 
СШ и гимназии имеют более высокие показатели ВК по отношению к ис-
п ы т у е м ы м СШ с художественным уклоном (р < 0,01). Не выявлено разли-
чий в уровне развития вербальной креативности у испытуемых общеобра-
з о в а т е л ь н о й СШ и гимназии. 

УДК 159.94 
С.Е.ПОКРОВСКАЯ, Н.А.БАРКАН 
Республика Беларусь, Минск, УО «НИО», УО «ТГУ» 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ЛИЧНОСТИ, ЕГО 
СОЦИАЛЬНАЯ И ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ЦЕННОСТЬ 

Здоровье населения, в том числе и психическое, относится к наибо-
лее значимым социальным ценностям. Под психическим здоровьем пони-
мают такое состояние индивида, которое характеризуется цельностью и 
согласованностью всех психических функций организма, обеспечивающих 
чувство субъективной психической комфортности, способность к целена-
правленной осмысленной деятельности, адекватные (с учетом этнокуль-
турных критериев) формы поведения. Кроме понятия индивидуальное 
психическое здоровье, существует понятие общественное психическое 
здоровье, которое характеризует уровень здоровья популяции. 

Различают несколько типов саморазрушающего поведения: аддик-
тивное поведение - это ранняя алкоголизация, злоупотребление наркоти-
ками, аутоагрессия, суицидальное поведение. 

Общеизвестна истина, что недуг легче предупредить, чем его лечить. 
Постижение этого знания облегчает выполнение подобной задачи, что 
совпадает с высказыванием известного чешского мыслителя Яна Комен-
ского «изучение мудрости возвышает нас и делает сильными и велико-
душными». Пропаганда здорового образа жизни, разъяснение условий воз-



228 229 

никновения пограничных состояний помогают людям бороться с нервно-
стью, способствует оздоровлению быта и производственных отношений. 

Сохранение и поддержание душевного равновесия помимо укрепле-
ния общего жизненного тонуса благоприятствует творческой деятельности 
человека. Эта истина становится все более очевидной: наблюдается массо-
вая тяга к освоению разнообразных приемов и методов самовнушения, ау-
тогенной тренировки, комплексов упражнений по психической и физиче-
ской закалке организма. 

Возрастающий интерес современного человека к проблемам психи-
ческого здоровья вполне объясним и понятен. Он определяется повышени-
ем уровня культуры и образования людей, с одной стороны, и постоянным 
усложнением образа жизни и межчеловеческих отношений, м е н я ю щ и м с я 
обликом окружающей среды, предъявляющим к психической деятельности 
человека повышенные требования, - с другой. 

Эллинская мудрость «Познай самого себя» призывает к весьма тяж-
кому, но благодатному труду: раскрывая пружины своего поведения, осоз-
навая подспудные мотивы и влечения, обучаясь рационально управлять 
своими чувствами, мы продвигаемся по пути совершенствования. 

Таким образом, в духовном здоровье - источник силы и бодрости. В 
постоянном потоке идеала, преодолении противоречий человек на практи-
ке познает прекрасную истину, что «жизнь - хороша, когда ты в мире не-
обходимое звено» (А.Майков). Основатель метода рациональной психоте-
рапии Дюбуа писал: «Что касается меня, то я всегда полагал, что психоте-
рапия должна представлять собой «перевоспитание», и что следует прибе-
гать к тем же приемам, что и при воспитании, т.е. нужно развивать и укре-
плять ум больного, научить его правильно смотреть на вещи, умиротво- j 
рять его чувства, меняя вызвавшие их умственные представления». 

Психика - это тот инструмент с помощью которого человек выде-
лился из пассивного мира живой и неживой природы, стал над ним. Наша 
задача - максимально использовать все это несметное богатство, настроить 
его на необходимый режим жизнеспособности и жизнестойкости, на пре-
одоление малейшего отклонения в здоровье. 

УДК 316.4 
И.Я.ПРЕЦКАЙЛО 
Республика Беларусь, Брест, БОЦГЭиОЗ 

ПРИМЕНЕНИЕ ОСОЗНАННОЙ САЛИВАЦИИ 
ДЛЯ КУПИРОВАНИЯ ТРЕВОГИ 

В процессе подготовки к экзамену либо в другой эмоционально зна-
чимой ситуации у учащихся часто возникают состояния тревоги и даже 

паники. В период сессии эти расстройства 
стойким нарушениям здоровья и влияют на) 

Приступ паники можно определить кг 
рого страха, обычно сопровождаемую рядо» 
должается он от двух минут до получаса. По 
ощущает себя оглушающее слабым и coeepi 
гут приходить по несколько раз в неделю и 
Приступы паники возникают без особенны; 
циях . Быстрот а, с которой они нарастают, ] 
оказывается всё тело, лишь обостряют чувст 

По определению МКБ-10 приступом 
ный период острого страха или дискомфо 
или более из ниже перечисленных симптом 
ко, достигая пика в течение 10 минут: учш 
б и е н и е ; потение; дрожь, озноб; ощущение, 
одышка, учащённое дыхание; боль или ди< 
домогания в брюшной полости; головокру; 
морочное состояние; утрата ощущения ок] 
ственного тела; боязнь потерять самообла 
умереть; парастезия (онемение, жжение, з; 
н и е то жары, то холода, «приливы». 

Как очевидно из вышеперечисленны: 
п а н и к и сильно активирована симпато-ад 
И м е н н о это приводит к повышению артер 
побледней ию кожных покровов лица, вер 
во рту, учащению дыхания, остановки прс 
ческими расстройствами. 

Лечение тревожно-панических р а с с 
к о л о г и ч е с к и и психотерапевтически. Па 
стросны на когнитивно-поведенческих пр 
о с о б е н н о с т и тревожно-панических р а с с т р 
рования панической атаки. Для купирова 
используются приёмы регулирования дых 
н и я , метод «бумажного пакета»), а т а к ж е 
з и н о в о й ленты, счёт, воображение, р а з м ь и 

Мною предложен ещё один способ 
н и я тревожно-панической атаки. Он соч 
с к и й и психосинтетический подход. Т е о 
ц и о н и р о в а н и я этого метода является н а у 
н о в е н и и стресса, запускаются адреномш 
с к и е реакции блокируются. 


