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Проблема гендерных различий в современной психологии обусловлена не только поиском отличий в психике муж-
чин и женщин, но и осмыслением того факта, что определённые профессии предъявляют особые требования к про-
явлению маскулинности либо феминности сотрудника.  

Маскулинность – особый комплекс телесных, психофизических и поведенческих особенностей (вторичных поло-
вых признаков), рассматриваемых как мужские особенности [1, с. 46]. У каждого человека данные типы особенностей 
могут определяться по-разному. К маскулинностным проявлениям относят такие качества, свойства и особенности по-
веденческих реакций как: командование, непоколебимость, уверенность, доминантность, бесстрашие, чувство свобо-
ды, уравновешенность, сфокусированность, решительность и др. [2].  

Учёные выделяют следующие подходы к маскулинности: 
Эссенциалистский: рассматривает маскулинность как производную от биологической разницы между мужчиной 

и женщиной, то есть как природную категорию и, таким образом, определяет её как совокупность разных физических 
качеств, моральных норм и поведенческих особенностей, присущих мужчине от рождения. Согласно этому подходу, 
маскулинность - природная сущность мужчины [2].  

Социально-конструктивистский – определяет маскулинность в терминологии гендерных ожиданий. Согласно дан-
ному подходу, маскулинность конструируется как обществом в целом, так и каждым отдельным человеком мужского 
пола. Общественный конструкт маскулинности является производной от гендерной идеологии общества и сформиро-
ван под влиянием традиционных взглядов на мужскую роль, современных экономических реалий и социокультурной 
ситуации. На индивидуальном уровне, маскулинность конструируется как гендерная идентичность в соответствии 
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с требованиями гендерных норм, которые преобладают в той или иной социальной группе, и реализуется посредством 
интерактивных действий [2].  

Нами было проведено исследование по выявлению преобладающих качеств (андрогинных, маскулинных, либо 
феминностных), а также по изучению представлений о мужественности (маскулинности) у студентов педагогического 
профиля Диагностическим инструментарием выступили методика «Маскулинность-фемининность» С. Бем и методика 
свободных описаний. В качестве респондентов выступили студенты 2 курса исторического факультета БГПУ в коли-
честве 27 человек.  

Проведенное исследование показало, что у 70 % испытуемых (как мужского, так и женского пола) преобладает ан-
дрогинность. Полученные данные свидетельствуют о том, что у данных студентов на паритетных началах представ-
лены существенные черты как маскулинного, так и фемининного типов. При этом предполагается, что у андрогина 
эти черты представлены гармонично и взаимодополняемо. Считается, что такая гармоничная интеграция маскулин-
ных и фемининных черт в определённых ситуациях профессионального и личного характера повышает адаптивные 
возможности человека.  

Результаты методики свободных описаний продемонстрировали, что к качествам и свойствам человека, опреде-
ляющим его мужественность относятся (категории даны в порядке убывания): сила, смелост ь, акт ивност ь, целеус-
т ремлённост ь, самост оят ельност ь, уверенност ь в себе, т вёрдост ь характ ера, напорист ост ь. 

Таким образом, проведенное нами исследование показало, что современные студенты адекватно отражают ос-
новные характеристики маскулинности и способны к проявлению как маскулинных, так и фемининных черт личности 
в зависимости от контекста взаимодействия и социальной роли. Полученные нами даные могут быть использованы 
для оптимизации образовательного процесса в вузе. 
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