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PSYCHOLOGICAL TYPES OF PERSON IN SOCIAL COGNITION.  
MULTIDIMENSIONAL MODEL 

Kiryushin I.V. 

On the base of Jung's Model of Typology Interaction between Psychic Functions are consid-
ered. Alliance of Dominant and Auxiliary Functions brings about controllable Combined Functions 
(Intuitive Thinking, Feeling Intuition, etc.). Proposed Model covers 32 Personality Types. This is 
twice as large as Myers–Briggs Model. 
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На сегодняшний день остается актуальной проблемой выяснение вопроса 
о том, из-за чего запускается весь сложный копинговый процесс. В зарубеж-
ной психологической литературе в качестве объективных факторов выделяют 
следующие: экономический дистресс; развод родителей; онкологическое забо-
левание; смена работы; безработица; неприятие супруга, потеря взаимности, 
пренебрежение родительским статусом; перегрузка работой, неудовлетворен-
ность условиями труда, жизнь на грани финансовых сбережений и др.; потеря 
близкого человека и т.д. [1]. Несмотря на столь разнородный список факторов 
копинг-поведения, все они описываются как ситуации, независимо от того, как 
эти ситуации представляются – трудными, неблагоприятными, жизненными, 
негативными, проблемными, стрессовыми и т.п. Ситуации выступают в иссле-
дованиях как внешние обстоятельства, независимо от того, являются ли они 
ситуациями социального взаимодействия или же соматическим заболеванием. 
Большинство зарубежных исследователей склонны считать, что именно ситуа-
ции задают копинговый контекст и определяют содержание процесса психоло-
гического преодоления [1]. 
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Жизненные события (ситуации), рассматриваемые в качестве объектив-
ных факторов, можно систематизировать по размеру негативной валентности 
и времени, требуемому на реадаптацию. В зависимости от этого различают по-
вседневные сложности (трудности, неприятности) или повседневные микро-
стрессоры, критические жизненные или травматические события и хрониче-
ские стрессоры. M.Perrez, R.Berger, P.Wilhelm при систематизации стрессоров 
по негативной валентности выделяют диапазон их валентности от низкой до 
высокой [2]. Время, требуемое на реадаптацию, при повседневных сложностях 
составляет минуты или часы, при критических жизненных событиях – недели 
или месяцы, хронические стрессоры иногда длятся годами [2]. 

Ситуация, преломленная через личностные особенности, мотивы, смыслы, 
значения, ценности и другие психологические переменные, находит свое от-
ражение в появлении особых психологических состояний. К таким состояниям 
Ф.Е. Василюк относит явления стресса, конфликта, фрустрации и кризиса [3]. 
Одна и та же социальная ситуация может иметь разный психологический 
смысл для субъекта ситуации, а следовательно, вести к возникновению раз-
личных психологических состояний. В таком случае сама социальная ситуация 
и состояние, порожденное ситуацией, представляют собой единое целое, по-
этому усилия преодоления направляются как на изменение состояния, так и на 
изменение всей ситуации. Усилия по достижению изменений могут идти раз-
ными путями: как через изменение внешних обстоятельств, так и изменения 
ситуации. 

Ситуация, выраженная в наличии неких внешних обстоятельств, может не 
вызывать особых психологических состояний, а значит, и не потребовать пси-
хологического преодоления с целью изменения внутреннего состояния. В та-
ком случае копинг-поведение будет носить исключительно проблемно-
ориентированный характер, то есть будет направлено на изменение объектив-
ных обстоятельств ради них самих [4]. 

Роль субъективного фактора описана в работе Р.К. Назырова и А.Г. Кон-
динского. Проведенное исследование позволило выявить взаимосвязь внутри-
личностного конфликта (между потребностями зависимости-независимости) 
и такими вариантами копинг-стратегий, как «активное избегание» и «сотруд-
ничество». Данная связь трактуется авторами так, что эти варианты копинг-
поведения соответствуют основным противоречиям данного типа конфликта 
и могут создавать дополнительные трудности в поведении и взаимодействии 
с социальным окружением [5]. Данная тенденция свидетельствует о том, что 
одним из немаловажных факторов в процессе детерминации может быть 
и внутриличностный конфликт. Как указывают данные авторы, велика роль 
воздействия на копинговый процесс как субъективных факторов (общие зако-
номерности психогенеза пограничных нервно-психических расстройств) так 
и объективных (включенность жителей конкретных регионов в процессы, обу-
словленные природно-географическими явлениями) [5]. 
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Копинг-поведение детерминируется группами факторов: особенностями 
личности субъекта, реально изменяющейся жизненной ситуацией, характером 
социального взаимодействия и взаимоотношений субъекта. Т.Л. Крюкова осо-
бо выделяет в рамках последнего фактора такие детерминанты, как социокуль-
турные переменные (культурный контекст, гендерные особенности, качества 
межличностных отношений и взаимодействия, установки субъекта) [6]. 

Таким образом, в исследовании копинг-поведения невозможно ограни-
читься рассмотрением ситуации как внешней данности по отношению к субъ-
екту. Ситуация может рассматриваться как единство внешних обстоятельств 
и внутренних психологических процессов, происходящих в соответствии с об-
стоятельствами и вне зависимости от них. При таком понимании ситуации 
процесс копинг-поведения может раскрыться во всей своей сложности как 
«динамический и диалектический процесс борьбы между человеком и миром 
и внутри человека» [7, c.190]. 
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SOCIAL-PSYCHOLOGY FACTORS OF COPING-BEHAVIOR 

Kolomeizev U.A., Korzun S.A. 

Nowadays the questions about the factory conditionality of the coping-behavior is open. Au-
thor considers the groups of objective and subjective factors of appearense of coping-behavior. 


