
и определялся. При выделении редких видов ориентиров» 
(ународные категории охранного статуса [1]: 
экой или быстро сокращающейся численностью, а также 
ную значимость (страна ответственна за сохранение значи-
лейской популяции); 
1еся в настоящее время под прямой угрозой исчезновения 
неблагоприятный международный или европейский охран-
, тенденцию к ее неуклонному сокращению и прогнозируй 
чций; 
,иеся под прямой угрозой исчезновения, но подверженные 
физиологических или поведенческих особенностей, делаю-
йчительных изменениях окружающей среды; 
леся к вышеперечисленным трем категориям, но близкие к 
состояние на окружающих территориях или зависимые от 

< в течение 24 дней (июнь - август 2007 года) исследова-
шено обитание 29 видов насекомых из 70, внесенных а 
>усь, относящихся к 4 отрядам: жесткокрылые - 12 видов, 
и перепончатокрылые - 2 вида. Выявлены следующие ви-
д - Eumolpus asclepiadeus, Большой дубовый усач -
>тел - Calosoma inquisitor, Весенний навозник - Geotrvpes 
mus hirtus, Жужелица менетрие - Carabus menetriesi, Жук-
астоямчатая жужелица - Carabus clathratus, Красотел-
gator, Решетчатая жужелица - Carabus cancellatus, Фиоле-
\us, Шагреневая жужелица - Carabus coriaceus. Среди ба-
лубянка алексис - Giaucopsyche alexis, Голубянка эроидес 
ка придорожная - Lopinga achine, Красивая пяденица -
гбковая металловидна - Piusia zosimi, Малая дубовая ор-
9, Малиновая орденская лента - Catocala sponsa, Медве-

Ранняя шашечница - Euphydryas matuma, Степная пят-
us, Торфяниковая желтушка - Colias paiaeno, Черноватая 
, Черный аполлон - Pamassius mnemosine, Шашечница 
Из стрекоз отмечен один вид - Зеленое коромысло -

гокрылых Моховой шмель - Bombus muscorvm и Обыкно-
/alga. 
нформационная карточка (таксономия, категория охраны, 
'Б, предпочитаемые места обитания, основные факторы 
эохранная значимость, места регистрации на территории 
ж особей, изображение внешнего вида насекомых и био-
видов насекомых, включенных в Приложение Красной 

гбующих дополнительного изучения и внимания в целях 
я орденская лента (Catocala fraxini) и Ктырь-ляфрия гор-

эмых законодательством других государств [2]: Сколия 
ютник (Ergates faber) и листоед окаймленный (Chrysolina 

ти редких и охраняемых видов насекомых рекомендует-
бчин многолетнюю культуру красного клевера и уделить 
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особое внимание сохранению складированных древесных опилок около бывшей лесопилки. 
Результаты проведенной работы могут быть использованы администрацией ПГРЭЗ для зо-
нирования территории, организации работ по охране редких видов насекомых и мониторин-
говых наблюдений. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АНТРОПОМЕТРИИ ПРИ ОПРЕДЕЛЕНИИ КОМПОНЕНТОВ 
СОСТАВА ТЕЛА 

Г.В. Скриган 

Сегодня область изучения состава тела человека охватывает широкий спектр фун-
даментальных и прикладных проблем биоложи и медицины, такие как оценка физического 
развития на индивидуальном и популяционном уровне, диагностика заболеваний и оценка 
эффективности их лечения, исследование закономерностей возрастных изменений состава 
тела, изучение процессов адаптации организма к внешней среде и профессиональный от-
бор. Каждые 10 лет общее число публикаций по составу тела увеличивается более чем 
вдвое [2]. Определение состава тела имеет важное значение в спорте, и используется тре-
нерами и спортивными врачами для оптимизации тренировочного режима в процессе под-
готовки к соревнованиям. Соотношения показателей состава тела непосредственно связа-
ны с состоянием физической работоспособности спортсменов, тесно коррелируют с биохи-
мическими и функциональными показателями организма, широко используемыми в спорте. 
Показатели состава тела применяются для оценки текущего функционального состояния 
спортсменов. Состав тела определяют в диетологии, анестезиологии, при мониторинге ба-
ланса жидкости в реаниматологии и интенсивной терапии, при лечении пациентов с ано-
рексией, ожирением, отёками [4, 7]. Большое значение имеет изучение состава тела для 
профилактики, диагностики и контроля эффективности лечения остеопороза [3]. 

Антропометрические методы - наиболее популярные среди оперативных полевых 
методов определения состава тела человека. История применения антропометрии для оп-
ределения состава тела берёт начало в работе Й. Матейки, предложившего в 1921 г фор-
мулы для определения количества жировой, мышечной и костной ткани in vivo на основе 
измерения толщины кожно-жировых складок. Антропометрия как метод изучения состава 
тела не потеряла своей актуальности до настоящего времени, несмотря на появление но-
вых методов, многие из которых дают возможность дать достаточно точную характеристику. 
В настоящее время для разных целей при определении состава тела используют: физиче-
ские методы (подводное взвешивание, волюминометрию, воздушную плетизмографию, фо-
тонное сканирование), биофизические методы (изотопное разведение, биоэлектрические, 
инфракрасного отражения, рентгенологические, ультразвуковые, магнитно-резонансная то-
мография и др.). Антропометрические методы имеют ряд преимуществ при организации ис-
следований в полевых условиях. В этом случае (в отличие от стационарных условий) важ-
ным является, в частности, транспортабельность оборудования. 
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При определении состава тела на основе антропометрических методов использую, 
как тотальные размеры тела (масса, длина и площадь поверхности тела), так и обхватные 
и скелетные размеры частей тела и сегментов конечностей, а также измеряют толщин, 
подкожно-жировых складок на определенных участках тела. Антропометрические измерь 
ния выполняют при помощи специальных инструментов: антропометра, толстотного t 

скользящего циркуля, ленты и др. Продольные размеры тела определяют антропометрощ 
поперечные размеры тела во фронтальной и сагиттальной плоскостях - большим толсто), 
ным циркулем, а также скользящим циркулем. Обхватные размеры тела измеряют санти 
метровой лентой. Программа антропометрического обследования может включать измерь 
ние толщины кожно-жировых складок. Измерения с помощью антропометра, толстотного i 
скользящего циркуля производят с точностью до 1 мм. Измерения сантиметровой лентой ( 
нанесённой на неё миллиметровой шкалой проводят с точностью до 1 мм. Толщину кожно 
жировых складок определяют с точностью до 0,2—-0,5 мм. 

Возможности антропометрии широко используются для диагностики ожирения, оцен. 
ки пищевого статуса и контроля эффективности лечения хронически заболеваний [9]. An 
тропометрические методы широко применяются для оценки регионального состава тела 
Межгрупповое сравнение полученных значений компонентов позволяет выявить характер 
возрастной и территориальной изменчивости показателей, а также их динамику во времени 
Современные исследования показали высокий уровень корреляций между данными по оце» 
ке жирового компонента тела, полученными при помощи новейших технологий (DEXA-метод), 
индекса массы тела и формул Матейки [5]. Метод Матейки рекомендован не только для груп-
повой, но и для индивидуальной характеристики количества жировой массы [1]. Многочис-
ленные исследования свидетельствуют, что высокое процентное содержание жира в орга-
низме является существенным фактором риска для здоровья. Не рекомендуется использ» 
ватъ капиперометрию для оценки % жировой массы тела у больных ожирением. В этом слу-
чае следует предпочесть антропометрические формулы на основе обхватных размеров тела 

В начале и середине 1990-х годов были разработаны новые антропометрические 
формулы, основанные на анатомическом исследовании 12 трупов пожилых мужчин [6]. Не-
давно были предложены формулы для определения скелетно-мышечной массы тела в об 
щей популяции путём сопоставления результатов антропометрии с данными ЯМР-
томографии [8]. Было установлено, что формулы для определения состава тела на основе 
измерения обхватов конечностей с учётом толщины кожно-жировых складок более точны по 
сравнению с полученными на основе длины и массы тела. Как и все прогнозирующие антро-
пометрические формулы, они специфичны для конкретных популяций. Так, например, фор-
мулы для общей популяции непригодны для лиц, занимающихся бодибилдингом, и наоборот 

Результаты антропометрического обследования могут существенно отличаться при 
выполнении измерений разными специалистами и при использовании различны типов ка-
липеров и формул для определения состава тела. Искусство калиперометрии требует точ-
ного определения участка измерения и захвата кожи лишь с подкожным слоем жира, но нес 
другими тканями. Отличия результатов измерений толщины складки выполненных у одного 
и того же индивида разными специалистами, не должны превышать 5—10%. У людей с вы-
соким относительным содержанием жира в организме для определения % жировой мае» 
тела рекомендуется вместо формул на основе калиперометрии использовать формулы на 
основе измерения обхватных размеров тела. Аналогичные формулы более точны и при оп-
ределении скелетно-мышечной массы тела. 

Таким образом, в ходе анализа литературы были отмечены некоторые особенное^ 
антропометрического метода определения состава тела, его преимущества и недостатки. 

• Антропометрия даёт в распоряжение специалистов набор простых, недорогих' 
сравнительно надёжных способов определения жировой и мышечной массы тела. 
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. Недостатки и ограничения антропометрии связаны с отсутствием единых стандартов 
измерений и универсальных формул для оценки состава тела, а также с необходи-
мостью проведения изморений хорошо обученным персоналом. 

. Перспективы применения антропометрии для изучения состава тела связаны с про-
веркой надёжности уже существующих, а также с разработкой и использованием но-
вых формул для различных популяций на основе сопоставления с результатами эта-
лонных методов. 

, использование антропометрических данных позволяет повысить точность ряда дру-
гих методов определения состава тела, таких как биоимпедансный анализ. 
Антропометрия остаётся одним из наиболее распространённых методов определе-
ния состава тела. 
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КОМПОНЕНТНЫЙ СОСТАВ ТЕЛА СОВРЕМЕННЫХ ШКОЛЬНИКОВ 12 -15 ЛЕТ 
(ПО РЕЗУЛЬТАТАМ АНТРОПОМЕТРИИ) 

Г.В. Скриган 

Важной характеристикой роста и формирования организма является динамика ком-
понентного состава тела. В пубертасе под действием гормонов половых желез происходит 
интенсивный рост массы тела и отдельных ее компонентов [4, 6]. Изменения состава тела в 
период полового созревания полоспецифичны: у мальчиков активнее увеличивается мы-
шечный компонент, у девочек - жировой [5]. Разная скорость прироста отдельных компо-
нентов состава тела у мальчиков и девочек определяет степень выраженности полового 
диморфизма по абсолютным величинам этих компонентов в конкретном возрасте. 

С целью определения массы костного, мышечного и жирового компонентов у совре-
менных подростков и изучения характера их изменчивости в зависимости от возраста нами 
проведен анализ динамики отдельных составляющих общей массы тела у школьников 12— 

л е т с учетом межполовых различий. Комплексное антропологическое обследование 817 
школьников (406 мальчиков и 411 девочек), проведено в 2004-5 гг. в школах г.Слуцка (Мин-
ская область). Собранные материалы сгруппированы по возрастам с годичным интервалом. 

Для определения количественного содержания компонентов состава тела использо-
а Н ^ е т о д ^Районирования массы тела по формулам, предложенным И. Матейкой [2], как 

иоолее популярный в антропологии метод. На основании антропометрических показате-
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