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В статье рассматриваются результаты психосоциального ан-
кетирования, проведённого с целью выявления риска формиро-
вания аддиктивного поведения у подростков. Проводится анализ 
группы риска, определение факторов аддиктивного поведения. 
Цель работы – оказать социально-педагогическую и психологи-
ческую помощь обучающимся, попавшим в  группу риска, раз-
работать мероприятия, направленные на профилактику употре-
бления ПАВ несовершеннолетними.

В современном мире подростки все чаще сталкиваются со стрессом 
при взаимодействии с окружающей средой. Возрастание стрессовых си-
туаций показывает отсутствие у многих подростков зрелости адаптаци-
онных механизмов к их преодолению.

Вследствие психоэмоционального напряжения они могут демон-
стрировать различные формы саморазрушающего поведения, в первую 
очередь такие, как употребление алкоголя, табака, наркотиков и других 
психоактивных веществ (ПАВ).

Однократные пробы психоактивных веществ (ПАВ) в  подростко-
вом возрасте могут привести к формированию аддиктивного (зависимо-
го) поведения, а также к формированию химической зависимости.

Наиболее эффективным способом предупреждения и прекращения 
употребления несовершеннолетними ПАВ является первичная и вторич-
ная профилактическая работа. В нашем случае первичной профилакти-
ческой работой является проведение психосоциального анкетирования 
в учреждениях общего среднего образования с целью предупреждения 
и прекращения употребления подростками ПАВ, формирования аддик-
тивного поведения.

В результате проведённого исследования мы определили группу 
риска – собирательное определение для представителей подростко-
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вого и юношеского возраста, предрасположенных к формированию 
химической зависимости. Таковой является предрасположенность 
личности к нарушению социально принятых норм поведения в сово-
купности с внешними и внутренними факторами, направленными на 
употребление ПАВ.

На формирование зависимого (аддиктивного) поведения влияет 
комплекс факторов  – социальных, биологических, психологических. 
Для учреждений образования важным становится выявление психоло-
гического и социального (семейного, ближайшего окружения, образова-
тельного) факторов риска.

Задачи исследования:
1. Выявление группы риска формирования химической зависимости 

среди обучающихся с целью проведения вторичной профилактической ра-
боты с обучающимися, отнесёнными на первичном этапе к группе риска.

2. Оказание социально-педагогической и психологической помощи 
обучающимся, отнесённым к группе риска.

3. Разработка мероприятий, направленных на профилактику употре-
бления ПАВ несовершеннолетними. 

Методика исследования: «Факторы риска» В. А. Хриптович для 
подростков 14–15 и 16–18 лет.

База исследования: ГУО «Гимназия № 6 г. Минска».
Характеристика выборки: в исследовании приняли участие 117 обу-

чающихся X и XI классов гимназии (из них 39 человек в возрасте 15 лет 
и 78 человек в возрасте 16-17 лет). Результаты исследования представ-
лены в таблице.

Таблица – Результаты исследования по методике 
«Факторы риска» (n = 117)

Классы
Число обучающихся, 
принявших участие 

в анкетировании

Число обучающихся 
группы риска 

формирования химической 
зависимости

X классы 58 2
XI классы 59 3

По результатам проведённого анкетирования были выявлены 5 че-
ловек (4 %) со средним уровнем группы риска по формированию хими-
ческой зависимости.
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Мы определили, что наиболее выраженным у  всех испытуемых, 
относящихся к группе риска, является социальный (ближайшего окру-
жения) фактор. Он определяет наличие в ближайшем окружении под-
ростка лиц, употребляющих ПАВ или лиц с девиантным поведением; 
одобрение наркотизации в ближайшем окружении подростка; отчужде-
ние или конфликтные отношения со сверстниками.

Для дальнейшего выявления склонности к  аддиктивному поведе-
нию с данными подростками необходимо провести вторичную профи-
лактическую работу, которая является этапом дополнительной диагно-
стики, чтобы определить, были ли результаты первичной диагностики 
сфальсифицированными.
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В статье представлена область применения арт-педагогики. 

Арт-педагогика рассматривается как средство социокультурно-
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