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АННОТАЦИЯ

В статье представлены результаты исследования взаимосвязи психологического бла-
гополучия и ценностных ориентаций личности. Результаты исследования показали, что в 
выборке средней взрослости у специалистов, работающих с применением компьютерных 
технологий, отсутствуют различия между уровнем нормативных идеалов и уровнем соци-
альных приоритетов. Эти специалисты в повседневной жизни стараются придерживаться 
своих взглядов и убеждений, а не идти на поводу у социального окружения. Половина ис-
следуемой выборки имеет высокие показатели позитивных отношений, средние показа-
тели личностного роста, достаточно высокие показатели самопринятия. Самым высоким 
в выборке является показатель автономии, что утверждает личностную зрелость в анали-
зируемый возрастной период. Почти половина работников имеют высокий уровень пси-
хологического благополучия, что отражает удовлетворительное качество межличностных 
отношений и достижений.  
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Идея исследования состоит том, что психологическое благополучие человека по-
рождает соответствующие ценности, как правило, связанные с возможностями его 
самореализации, с мотивацией развития. Ситуация и ощущение психологического 
неблагополучия человека истощают мотивационный ресурс, концентрируют усилия 
на поддержании душевного комфорта [1]. Вместе с тем, можно предположить, что 
определенное напряжение в связи с переживанием неблагополучия может послужить 
вызовом к изменению жизненной ситуации. Так и чрезмерное пребывание в зоне ком-
форта может снижать готовность к преодолению трудностей. В этом противоречии 
сталкиваются два основных подхода в понимании благополучия: гедонистическое и 
эвдемонистическое. С позиции первого, гедонистического подхода, благополучие рас-
сматривается как соотношение позитивного и негативного аффектов, удовлетворен-
ности-неудовлетворенности. С точки зрения второго, эвдемонистического подхода, 
благополучие – это стремление к совершенствованию. 

Актуальность исследования проблемы соотношения и взаимосвязи психологиче-
ского благополучия и ценностных ориентаций личности обусловлена современной 
динамичной компьютеризированной социокультурной ситуацией. Значительная 
часть делового и межличностного общения переносится в виртуальное пространство, 
меняются содержательные акценты в общении людей,

 В качестве базовых составляющих психологического благополучия человека К. 
Рифф выделила: позитивные отношения с другими, принятие себя (позитивная оцен-
ка себя и своей жизни), автономия (способность следовать своим собственным убе-
ждениям), компетентность (контроль над окружающей средой, способность эффек-
тивно управлять своей жизнью), наличие целей (придающих жизни направленность 
и смысл), личностный рост (как чувство непрекращающегося развития и самореализа-
ции) [по 5]. Ценностные ориентации личности отражают то, что значимо и важно для 
человека, причем дифференцированы по степени значимости и важности, складываясь 
в определенную иерархическую структуру, которая относительно устойчива, но гибка.  
Ценности выступают как мотивационные цели, служат руководящими принципами 
для каждого человека.  Согласно исследованиям Д.А. Леонтьева [4], Л.В. Баевой, В.В. 
Гаврилюк, Н.В. Гусевой, С.О. Елишева, В.П. Зинченко[2]  ценностные ориентации 
личности не являются лишь надуманным произвольным выбором,  основываются на 
жизненном опыте, на ранее сформированных потребностях, желаниях, стремлениях, и 
влияют на  принятие решений. Ценностные ориентации важны в смыслообразовании 
личности, анализе идеального и реального. Согласно Ф.Е. Василюку, система ценно-
стей личности – это целостная совокупность жизненных отношений, то есть смыслы. 

Для проведения эмпирического исследования взаимосвязи психологического бла-
гополучия и ценностных ориентаций личности были приглашены в качестве респон-
дентов периода зрелости. В исследовании приняли участие 50 респондентов в возрасте 
37 – 52 лет.  Выборку исследования составили работники компаний СООО «ЭКС-
АТ-БЕЛ», СООО «ЭКСАТ-ЛАБ», ЗАО «КАТЭК» в Минске. Респонденты зрелого воз-
раста, периода средней взрослости, в основном, представляли интерес как личности 
со сформированной системой ценностных ориентаций; деятельность специалистов в 
сервисном центре, отделе продаж, конструкторском отделе связана с использованием 
компьютерных технологий.  В представленной выборке 70% работников составили 
мужчины и 30% женщины.

Интересно было сопоставить характеристики психологического благополучия и 
особенностей ценностных ориентаций с результатами И.Ф. Клименко [3], получен-
ными более 30 лет назад. Отмечено при сравнительном анализе разных возрастных 
групп, что в возрасте от 45 до 60 лет люди более значимо относятся к такому ресурсу 
психологического благополучия, как «позитивные отношения», эффективно выстраи-
вают близкие, доверительные отношения с другими. В 25 – 44 года выражен такой ком-
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понент психологического благополучия, как «личностный рост», люди получают удо-
вольствие от самореализации, получения новых знаний; пиковых значений достигает 
удовлетворенность личными отношениями, сексуальной активностью и практической 
социальной поддержкой близких людей. 

В эмпирическом исследовании применялись: «Ценностный опросник» Ш.Шварца; 
методика «Шкалы психологического благополучия» К. Рифф, в адаптации Н.Н. Лепи-
шинского, Л.А. Пергаменщика.

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
На уровне нормативных идеалов были определены ранги ценностей, имеющих вы-

сокую значимость для испытуемых и ценности, имеющие низкую значимость. Доми-
нирующими у большинства испытуемых мотивационно-ценностными установками на 
уровне нормативных идеалов являются: «Доброта», «Универсализм», «Безопасность», 
«Самостоятельность», «Достижения» – в порядке убывания значимости. Высокие баллы 
по шкалам «Доброта» и «Универсализм» свидетельствует об ориентации испытуемых 
на просоциальное поведение, заботу о благополучии людей, ориентированность на 
позитивные межличностные отношения и зрелую любовь. Высокий балл по шкале 
«Безопасность» отражает высокую значимость гармонии и стабильности собствен-
ной личности и взаимоотношений с другими. Как наименее значимые ценности, в 
порядке возрастания значимости, следует отметить: «Гедонизм», «Стимуляция» и «Тра-
диции». Респонденты в период зрелости, средней взрослости, не ориентированы на 
необременительное времяпрепровождение, получение удовольствий от жизни. Они 
продуктивно трудятся, имеют в этом смысл. Не стремятся к стимуляции, проявляется 
консервативность, как избегание глубоких переживаний, разнообразия, больше ори-
ентация на привычный жизненный уклад, что способствует стабильной продуктивной 
деятельности. Ориентация  респондентов на самостоятельность плохо согласуется с 
традициями; в период зрелости не стремятся поддерживать традиции своей семьи и 
общества, проявляют самостоятельность, пытаясь учитывать тенденции изменений в 
мире. Определенные ритуалы, верования, религия могут отвергаться. 

Ценности на уровне индивидуальных приоритетов не всегда совпадают с ценностя-
ми на уровне нормативных идеалов, по той причине, что поведение человека может 
быть ограничено групповыми нормами и правилами. Так, будучи убежденным в одном, 
человек может демонстрировать в поведении совсем иное. В ходе изучения ценностей 
на уровне индивидуальных приоритетов было выявлено, что наиболее значимыми 
для данной выборки являются ценности «Доброта», «Универсализм», «Безопасность» 
и «Самостоятельность». Соответственно в отношении данных ценностей заявляемое и 
реализуемое, как правило, совпадает у респондентов. 

К наименее значимым по нормативным идеалам ценностям на уровне индивидуаль-
ных приоритетов наряду с такими ценностями, как «Гедонизм», «Стимуляция» добави-
лись ценности «Конформность» и «Власть», что позволяет говорить о том, что респон-
денты в индивидуальном поведении стремятся к новым впечатлениям, разнообразию 
для поддержания оптимального уровня активности. Низкая значимость ценностей 
«Конформность» и «Власть» может проявляться в виде нонконформизма, проблем с 
самодисциплиной. 

В виде аналитической диаграммы представлена выраженность показателей психо-
логического благополучия респондентов по уровням.

Результаты исследования психологического благополучия респондентов показыва-
ют, что у 50% респондентов высокий уровень выраженности позитивных отношений, 
что отражает их удовлетворительные, доверительные отношения с окружающими. По-
ловина респондентов выборки заботятся о благополучии других, способны сопережи-
вать, допускают привязанности и близкие отношения; понимают, что человеческие 
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Рисунок 1. Уровневая выраженность шкал психологического благополучия респондентов 
периода средней взрослости.

отношения строятся на взаимных  уступках.  У  56% высокий уровень автономии, они 
самостоятельны и независимы, способны противостоять попыткам общества заста-
вить думать и действовать определенным образом; самостоятельно регулируют соб-
ственное поведение; оценивают себя в соответствии с личными критериями. У 44% 
средний уровень управления средой – они стараются контролировать внешнюю де-
ятельность, эффективно используют предоставляющиеся возможности, способны 
улавливать или создавать условия и обстоятельства, подходящие для удовлетворения 
личных потребностей и достижения целей. У 50% средний уровень личностного ро-
ста – они достаточно открыты новому опыту, испытывают чувство реализации своего 
потенциала, наблюдают улучшения в себе и своих действиях с течением времени; 
изменяются в соответствии с собственными познаниями и достижениями. У 54% 
средний уровень выраженности целей в жизни. Респонденты считают, что прошлая 
и настоящая жизнь имеет смысл; придерживаются убеждений, которые являются 
источниками цели в жизни; имеет намерения и цели на всю жизнь. У 46% высокий 
уровень самопринятия  –  их можно характеризовать как людей, которые позитивно 
относятся к себе, знают и принимают различные свои стороны, включая хорошие 
и плохие качества, положительно оценивает свое прошлое. У 46% средний уровень 
выраженности баланса эффекта – преобладание позитивной самооценки, принятие 
себя со всеми достоинствами и недостатками. Уверенность в себе и собственных си-
лах, высокое мнение о собственных возможностях, чувство компетентности в управ-
лении повседневными делами. Общая удовлетворенность собственной жизнью. У  
40% высокий уровень осмысленности жизни, настоящее и прошлое воспринимают-
ся, как осмысленные, имеются убеждения, придающие жизни смысл. Оценка себя как 
человека целеустремленного. У 50% средний уровень выраженности по шкале «чело-
век как открытая система», что отражает способность усваивать новую информацию, 
формировать целостный, реалистичный взгляд на жизнь, непосредственность и есте-
ственность переживаний. У 48% высокий уровень психологического благополучия.

 При использовании статистического анализа данных методом ранговой корре-
ляции Спирмена выявлена положительная взаимосвязь между выраженностью про-
цесса универсализма и личностным ростом (Rs = 0,279 при p<0,05). Значимость уни-
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версализма характерна для респондентов периода зрелости, которые открыты новому 
опыту, испытывают чувство реализации своего потенциала, наблюдают улучшения в 
себе и своих действиях с течением времени, изменяются в соответствии с собственны-
ми познаниями и достижениями. Выявлена отрицательная взаимосвязь ценности гедо-
низма и осмысленности жизни (Rs = -0,26 при p<0,05). Для респондентов с осмыслен-
ностью прошлого, настоящего и будущего, наличием цели в жизни, характерна низкая 
значимость гедонизма.

 Заключение. В целом, можно говорить о том, что в выборке средней взрослости у 
специалистов, работающих с применением компьютерных технологий, не наблюда-
ется большой разбежки между уровнем нормативных идеалов и уровнем социальных 
приоритетов. Эти специалисты в повседневной жизни стараются придерживаться сво-
их взглядов и убеждений, а не идти на поводу у социального окружения. Как и 30 лет 
назад, при сопоставлении с данными И.Ф. Клименко, зрелая личность ориентирована 
на позитивные отношения и личностный рост. Половина исследуемой выборки имеет 
высокие показатели позитивных отношений, средние показатели личностного роста, 
достаточно высокие показатели самопринятия. Самым высоким в выборке является по-
казатель автономии, что утверждает личностную зрелость в анализируемый возраст-
ной период. Почти половина работников имеют высокий уровень психологического 
благополучия, что отражает удовлетворительное качество межличностных отношений 
и достижений. Именно те, кто осознал свои возможности самореализации, нашел себя, 
не стремятся в этот жизненный период к необременительному времяпрепровождению, 
а погружены в продуктивную деятельность, направлены на решение профессиональ-
ных задач, вовлечены во взаимодействие с людьми, стремятся и умеют эффективно 
выстраивать межличностные отношения.
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ABSTRACT

The article presents the results of  a study of  the relationship between psychological 
well-being and value orientations of  the individual. The results of  the study showed that in 
the sample of  average adulthood among specialists working with the use of  computer tech-
nology, there are no differences between the level of  normative ideals and the level of  social 
priorities. These specialists in everyday life try to adhere to their views and beliefs, and not to 
be led by the social environment. Half  of  the studied sample has high indicators of  positive 
relationships, average indicators of  personal growth, fairly high indicators of  self-acceptance. 
The highest in the sample is the indicator of  autonomy, which confirms personal maturity 
in the analyzed age period. Almost half  of  the employees have a high level of  psychological 
well-being, which reflects the satisfactory quality of  interpersonal relationships and achieve-
ments.
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