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Аннотация. Испытываемые на фоне пандемии COVID-19 страх, одиночество, 

изоляция, и тревога могут спровоцировать большие проблемы в сфере психического 

здоровья. Ожидается рост депрессий, наркотической и алкогольной зависимостей, 

cамоповреждений и суицидального поведения [29;30], что требует повышенной 

готовности со стороны служб, обеспечивающих охрану психического здоровья и 

психологического благополучия. 
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Annotation. Fear, loneliness, isolation, and anxiety experienced in the context of the 

COVID-19 pandemic can trigger major mental health problems. Depression, drug and 

alcohol addiction, self-harm, and suicidal behavior are expected to increase, which requires 

increased preparedness on the part of services that protect mental health and psychological 

well-being. 
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Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) объявила в марте 

2020 года о пандемии коронавирусной инфекции (COVID-19), признав ее 

глобальной угрозой человечеству. Cлучаи COVID-19 зафиксированы в 216 

странах, зонах или территориях. По состоянию на 27 октября 2020 года 

подтверждено более 43,6 миллиона случаев заболевания, из которых более 

1,16 миллиона случаев смерти связаны с COVID-19 [2]. Переживаемый 

психологический дистресс обусловлен множеством различных факторов. 

Страхи и тревоги по поводу нашего собственного здоровья и здоровья 

наших близких, а также опасения по поводу негативных социально-

экономических последствий пандемии усиливаются в результате 



воздействия глобальных средств массовой информации на кризис, что 

приводит к повышенному риску развития тревожных и депрессивных 

симптомов [8]. 

Физическое дистанцирование, удаленная работа, закрытие школ и 

другие ограничительные меры существенно повлияли на повседневную 

жизнь населения в целом и его социальные отношения [19; 21]. В 

частности, карантинные меры подвергают как взрослых, так и детей 

негативным психологическим воздействиям, в том числе 

посттравматическим стрессовым симптомам [18]. Действительно, 

социальная изоляция и одиночество в значительной степени связаны с 

плохим самочувствием и депрессией [11; 14] и считаются основным 

фактором риска суицидальных мыслей и поведения [19].Серьезную угрозу 

в плане нарушений психического здоровья, чреватую, в частности, ростом 

суицидов, представляет собой рост безработицы [13]. 

Многие исследователи в разных странах отмечают увеличение 

масштабов бытового насилия в отношении женщин и детей, что 

становится источником серьезной озабоченности [4]. Запретительные 

меры не только вынудили многих женщин и детей оставаться дома со 

своими обидчиками, но и затруднили доступ к вспомогательным службам. 

В ходе предшествующих масштабных исследований было установлено, 

что бытовое насилие увеличивает риск возникновения проблем 

психического здоровья у женщин [9] и детей [7], и следует отметить, что 

насилие со стороны интимного партнера [6] и детская травма (т. е. 

сексуальное насилие, эмоциональное насилие и физическое 

пренебрежение) [24] также связаны с попытками самоубийства в 

результате инцидентов. 

Серьезным дополнительным фактором риска при COVID-пандемии 

является рост потребления алкоголя и наркотиков. Показано, что в 

результате стрессовых жизненных переживаний и экономических кризисов 

обычно растет потребление алкоголя и наркотиков [5; 18], и уже есть 

статистические данные, показывающие рост продаж алкоголя во время 

текущей пандемии [3; 8]. Точно так же глобальный кризис облегчает 

доступ к смертоносным средствам, являющимся одним из важнейших 

факторов риска суицидального и гомицидного поведения [23]. Это связано 

как с накоплением запасов медикаментов, так и с резким ростом продаж 

огнестрельного оружия, о котором сообщалось в некоторых странах, что 

чревато ростом массовых столкновений с его применением, особенно на 



фоне социальных катаклизмов. 

Имеются клинические данные о неблагоприятном течении 

коронавирусной инфекции у лиц, склонных к систематическому 

табакокурению. Исследование клинических характеристик у 1099 

пациентов с COVID-19, проведенное W. Guan и соавторами в Китае [10], 

показало, что в группе пациентов, нуждавшихся в искусственной 

вентиляции легких, поступивших в реанимацию или умерших, 25,5% были 

действующими курильщиками и 7,6% – бывшими курильщиками. 

Напротив, в группе пациентов, у которых не было этих неблагоприятных 

исходов, только 11,8% были настоящими курильщиками и 1,6% – 

бывшими курильщиками. Согласно результатам систематического обзора, 

даже с учетом других факторов, которые могут повлиять на 

прогрессирование заболевания, курение, скорее всего, связано с 

негативным прогрессированием и неблагоприятными исходами COVID-19 

[15; 20]. 

В ряде стран увеличился риск немедицинского употребления 

психоактивных веществ, включая неконтролируемое применение 

седативных и снотворных средств пожилыми людьми [12], а также 

объемов реализации алкогольной продукции [17]. Важно учитывать, что 

употребление алкоголя, в особенности в стрессовой ситуации, чревато 

увеличением масштабов бытового насилия, в том числе в отношении 

женщин и детей, что становится источником серьезной озабоченности [5]. 

Известен также феномен «снижения антисуицидального барьера» на фоне 

употребления алкоголя [1].  

К настоящему времени установлены следующие факторы, из-за 

которых пандемия COVID-19 может обусловливать повышенный риск 

нарушений психического здоровья: социальная изоляция, потеря работы и 

снижение уровня дохода, невозможность посещения мест, которые 

оказывают социальную поддержку (храмы, социальные центры и др.), 

невозможность оказывать полноценную психологическую и 

психиатрическую помощь, стресс, всемирная тревога из-за постоянных 

новостей о коронавирусе в СМИ [23].  

Анализируя данные, полученные из многих стран мира, Всемирная 

организация здравоохранения (ВОЗ) отмечает, что испытываемые на фоне 

пандемии COVID-19 страх, одиночество, изоляция, и тревога могут 

спровоцировать серьезные проблемы в сфере психического здоровья. 

Ожидается рост депрессий, наркотической и алкогольной зависимостей, 



cамоповреждений и суицидального поведения [22], что требует 

повышенной готовности со стороны служб, обеспечивающих охрану 

психического здоровья и психологического благополучия. 
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