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У.Ф. Базарны

 заснавальнік новага навуковага кірунку -

здароўезберагальнай педагогікі

 стваральнік тэорыі «сэнсарнай свабоды 

і псіхаматорнага разняволення»



Этапы прафесійнага шляху [1]

 нарадзіўся ў Сумскай вобласці ў сям'і 

школьнага настаўніка і сялянкі

 скончыў з адзнакай Краснаярскі 

медыцынскі інстытут, працаваў хірургам, 

загадчыкам дзіцячага афтальмалагічнага 

аддзялення ў г. Краснаярску

 1977-1991 гг. - кіраўнік лабараторыі 

сэнсарных сістэм у НДІ медыцынскіх 

праблем Поўначы Сібірскага аддзялення 

Акадэміі медыцынскіх навук СССР



Этапы прафесійнага шляху [2]

 з 1991 г. – кіраўнік навукова-

ўкараняльнай лабараторыі фізіёлага-

ахоўных праблем Адміністрацыі 

Маскоўскай вобласці (г. Сергіеў Пасад)

 навуковы кіраўнік праграм Расійскага 

Саюза за здаровае развіццё дзяцей

 памёр 10 студзеня 2022 г. ад інсульту



Асноўныя працы В.Ф. Базарнага

манаграфіі

 Зрок у дзяцей (Навасібірск, 1991)

 Школьны стрэс і дэмаграфічная катастрофа Расіі
(М., 2004)

 Здароўе і развіццё дзіцяці: экспрэс-кантроль у 

школе і доме (М., 2005)

 Дзіцё чалавечае. Псіхафізіялогія развіцця і рэгрэсу
(М., 2009)

 Школа адраджэння ці школа выраджэння (М., 2012)

 Школа або канвеер біяробатаў (М., 2015)

аўтар больш за 100 навуковых артыкулаў



bazarny.ru

zdorovoe-obrazovanie.ru



Здароўе па У.Ф. Базарнаму

- рэзервы імунных, 

ахоўных, фізічных 

і духоўных сіл. 

Яны не даюцца 

першапачаткова, а 

вяртаюцца па законах 

выхавання. А навукай 

выхавання з'яўляецца 

педагогіка



Здароўезберагальныя 

тэхналогіі У.Ф. Базарнага

 прызнаны навуковым адкрыццём Расійскай 

Акадэміяй медыцынскіх навук

 абаронена патэнтамі і аўтарскімі правамі

 прайшла практычную апрабацыю на працягу 28 

гадоў на базе больш за 1000 дзіцячых садоў і СШ

 мае санітарна-эпідэміялагічнае заключэнне 

Міністэрства аховы здароўя РФ

 прадстаўлена ў дакладзе ПАСЕ "Аб здаровым і 

гарманічным развіцці навучэнцаў" на разгляд 

міжнароднай супольнасці



Характэрныя асаблівасці 
тэхналогіі У.Ф. Базарнага

 рухомасць дзяцей падчас заняткаў

 прыродазгоднасць выкарыстоўваных методык –

адукацыйны працэс працякае дзякуючы, а не 

насуперак натуральнай прыродзе дзяцей

 выразныя колькасныя крытэры, па якіх 

праводзіцца ацэнка інтэлектуальнага 

і псіхафізіялагічнага стану дзяцей 
(уяўленне, выправа, вастрыня зроку…)



Метады і прыёмы 

здароўезберагальнай 

тэхналогіі У.Ф. Базарнага

 рэжым дынамічных поз

 практыкаванні на глядзельную 

каардынацыю глядзельна-каардынатарныя 

трэнажы з дапамогай апорных глядзельна-

рухальных траекторый (афтальматрэнажоры)

 практыкаванні на цягліцава-цялесную 

каардынацыю


