
Биография 

В.Ф.Базарного

Здоровьесберегающие 

технологии 

в образовании



Базарный 
Владимир 

Филиппович
(1942-2022)

российский ученый, 

врач-офтальмолог, 

педагог-новатор; 

доктор медицинских 

наук; почетный работник 

общего образования РФ; 

действительный член 

Академии творческой 

педагогики



В.Ф. Базарный

 основатель нового научного 

направления – здоровьесберегающей 

педагогики

 создатель теории «сенсорной свободы 

и психомоторного раскрепощения»



Этапы профессионального пути [1]

 родился в Сумской области в семье 

школьного учителя и крестьянки

 окончил с отличием Красноярский 

медицинский институт, работал 

хирургом, заведующим детским 

офтальмологическим отделением 

в г. Красноярске

 1977-1991 гг. – руководитель лаборатории 

сенсорных систем в НИИ медицинских 

проблем Севера Сибирского отделения 

Академии медицинских наук СССР



Этапы профессионального пути [2]

 c 1991 г. – руководитель научно-

внедренческой лаборатории 

физиолого-здравоохранительных 

проблем Администрации Московской 

области (г. Сергиев Посад)

 научный руководитель программ 

Российского Союза за здоровое 

развитие детей

 скончался 10 января 2022 г. от инсульта



Публикации В.Ф. Базарного

монографии

 Зрение у детей (Новосибирск, 1991)

 Школьный стресс и демографическая катастрофа 

России (М., 2004)

 Здоровье и развитие ребенка: экспресс-контроль 

в школе и доме (М., 2005)

 Дитя человеческое. Психофизиология развития 

и регресса (М., 2009)

 Школа возрождения или школа вырождения (М., 2012)

 Школа или конвейер биороботов (М., 2015)

автор более 100 научных статей



bazarny.ru

zdorovoe-obrazovanie.ru



Здоровье по В.Ф. Базарному

«это резервы иммунных, 

защитных, 

физических 

и духовных сил. 

Они не даются 

изначально, а 

возвращаются по 

законам воспитания. 

А наукой воспитания 

является педагогика»



Здоровьесберегающие 
технологии В.Ф. Базарного

 признаны научным открытием Российской 

Академией медицинских наук

 защищена патентами и авторскими правами

 прошла практическую апробацию в течение 

28 лет на базе более 1000 детских садов и СШ

 имеет санитарно-эпидемиологическое 

заключение Минздрава РФ

 представлена в докладе ПАСЕ «О здоровом 

и гармоничном развитии учащихся» на 

рассмотрение международному сообществу



Характерные особенности 
технологии В.Ф. Базарного

 подвижность детей во время занятий

 природосообразность используемых методик –

образовательный процесс протекает благодаря, 

а не вопреки естественной природе детей

 четкие количественные критерии, по которым 

проводится оценка интеллектуального и 

психофизиологического состояния детей 
(воображение, осанка, острота зрения…)



Методы и приемы 

здоровьесберегающей 
технологии В.Ф. Базарного

 режим динамических поз

 упражнения на зрительную координацию 

зрительно-координаторные тренажи с 

помощью опорных зрительно-

двигательных траекторий 
(офтальмотренажеры)

 упражнения на мышечно-телесную 

координацию


