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В	обществе	прочно	устоялось	мнение,	что	заниматься	спортом	полез-
но.	 Создаются	 списки	 самых	 благотворно	 влияющих	 на	 здоровье	 видов	
спорта,	 поощряется	 посещение	 спортивных	 секций,	 ведется	 пропаганда	
активного	образа	жизни.	Но	освещая	положительные	стороны	спорта,	мно-
гие	часто	забывают	о	его	негативной	стороне	‒	травмах.	Травмоопасными	
могут	быть	не	только	экстремальные,	но	и	самые	безобидные	виды	спорта,	
поэтому	важно	изучать	и	способы	их	реабилитации	[2,	3].

Рассмотрим	несколько	 причин,	 по	 которым	 спортсмены	могут	 полу-
чить	травмы:

1)	отсутствует	разминка	перед	активной	нагрузкой;
2)	не	соблюдаются	правила	безопасности;
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3)	упражнения	выполняются	вопреки	указаниям	тренера;
4)	нагрузка	распределяется	неравномерно.
Кроме	 того,	 возможны	 случаи,	 когда	 тело	 самого	 спортсмена	 может	

оказаться	склонным	к	получению	травм	той	или	иной	специфики.	Также	
не	стоит	исключать	и	возможные	причины	организационного	характера.	
Например,	программа	занятий	или	тренировок	может	быть	составлена	не-
правильно.	Не	будем	исключать	и	возможные	ошибки	при	комплектации	
команд,	групп	или	пар	для	спаррингов	[1].

Выборка	 исследования.	 В	 качестве	 выборки	 исследования	 выбраны	
студенты-спортсмены	БГУФК:	1-й	курс	–	18	человек,	из	них	14	девушек	и	
4	юноши;	2-й	курс	‒	19	человек,	из	них	15	девушек	и	4	юношей;	4-й	курс	–	
48	 человек,	 из	 них	 22	 девушки	 и	 26	юношей.	 Общее	 количество	 обсле-
дуемых	‒	85	 студентов-спортсменов	1-,	 2-	 и	 4-х	 курсов.	Для	проведения	
исследования	была	разработаны	и	проведена	анкета	«Виды	травм	студен-
тов-спортсменов	и	способы	их	реабилитации»	(5	вопросов).

Результаты	исследования	у	студентов	1-го	курса	БГУФК	представлены	
в	таблице	1.

Таблица 1 – Виды травм и способы реабилитации у студентов 1-го курса БГУФК в 
спортивной деятельности (в абсолютных единицах)

Виды спортивной  
деятельности

Виды травм Реабилита-
ционные

процедуры

Самосто-
ятельное 
лечениеПереломы Вывихи/

растяжение
Волейбол 1 1
Конный	спорт 1 1
Борьба 1 1
Настольный	теннис
Большой	теннис 1 1 1
Плавание
Легкая	атлетика 1 1
Акробатика 1 1
Танцы 1 1 1
Гимнастика
Тяжелая	атлетика 1 1
Водное	поло
Велоспорт 1 1
Пожарно-спасательный	
спорт 1 1

Биатлон 1 1
Шашки
Общее 5 6 8 5

Из	 таблицы	 1	 видно,	 что	 в	 разных	 видах	 спортивной	 деятельности	
студенты	по	специальности	«Спортивная	психология»	имели	следующие	
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виды	 травм:	 5	 переломов	 и	 6	 вывихов	 и	 растяжений.	 Способы	 реабили-
тации	 были	 выбраны	 в	 специальных	 лечебных	 учреждениях:	 больницы,	
санатории	и	 т.	 д.	 ‒	 8	 человек,	 а	 также	 самостоятельно:	 обезболивающие	
таблетки,	уколы,	мази	и	т.	д.	–	5	человек.	

Результаты	исследования	у	студентов-спортсменов	2-го	курса	БГУФК	
представлены	в	таблице	2.

Таблица 2 – Виды травм и способы реабилитации у студентов 2-го курса БГУФК в 
спортивной деятельности (в абсолютных единицах)

Виды  
спортивной 

деятельности

Виды травм Реабилита-
ционные

процедуры

Самосто-
ятельное 
лечениеПереломы Вывихи/	

растяжение
Психоло-
гические

Конный	спорт 1 1
Мотокросс 1 1 1
Плавание 1 2 2 3
Легкая		
атлетика 1 1 1

Футбол 1 1 1
Велоспорт 1 1
Баскетбол 1 1 2 2
Биатлон 1 1
Тхэквондо 1 1
Хоккей 2 1
Общее 10 6 4 11 3

Из	 таблицы	 2	 видно,	 что	 в	 разных	 видах	 спортивной	 деятельности	
студенты-спортсмены	2-го	 курса	БГУФК	имели	 следующие	виды	 травм:	
10	переломов,	6	вывихов	и	растяжений	и	4	психологические	травмы.	Спо-
собы	реабилитации	были	выбраны	в	специальных	лечебных	учреждениях:	
клиники,	 ЛФК,	 а	 также	 реабилитации	 психологических	 травм	 осущест-
влялось	с	помощью	консультации	психолога	–	11	человек.	Трое	студентов	
2-го	курса	проходило	лечение	самостоятельно.	Из	всех	обследуемых	сту-
дентов	травмы	получили	2	юношей	и	12	девушек-студенток.	

Проанализировав	травмы	студентов-спортсменов,	можно	отметить	об-
щий	характер	травм	у	некоторых	видов	спорта.	Например,	у	хоккеистов,	
баскетболистов	и	 пловцов	 часто	 встречаются	 вывихи	 левых	или	правых	
подколенников,	рассечение	бровей,	трещины	в	суставах	и	переломы	клю-
чицы.	 А	 у	 студентов,	 занимающихся	 мотокроссом	 и	 велоспортом,	 чаще	
встречаются	переломы	со	смещением	разрыв	связок	и	сотрясение	мозгов.	
От	сотрясения	мозга	не	застрахованы	футболисты	и	спортсмены,	владею-
щие	боевыми	искусствами,	а	также	пловцы.	

Надо	отметить,	что	студенты	2-го	курса	при	анкетирование	сразу	за-
острили	внимание	на	психологических	травмах.	Из	анкет	студентов-спор-
тсменов	можно	сделать	вывод,	что	некоторые	из	спортсменов	столкнулись	
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с	такой	травмой	и	даже	получили	необходимую	помощь;	некоторые	из	них	
до	 сих	 пор	 получают	 психотерапевтические	 консультации.	 Чаще	 всего	
причиной	психологических	 травм,	 как	указывают	студенты-спортсмены,	
становятся	тренеры	и	товарищи	по	команде	[2].	

Результаты	исследования	у	студентов-спортсменов	4-го	курса	БГУФК	
представлены	в	таблице	3.

Таблица 3 – Виды травм и способы реабилитации у студентов 4-го курса БГУФК в 
спортивной деятельности (в абсолютных единицах)

Виды  
спортивной 

деятельности

Виды травм Реабилита-
ционные 

процедуры

Самосто-
ятельное 
лечениеПереломы Вывихи/	

растяжения
Психоло-
гические

Гандбол 1 1 2
Хоккей 3 3
Волейбол 1 1 2
Конный	спорт 1 1
Фигурное		
катание 2 2 1 1

Велоспорт 2 1 3
Карате 1 1
Вольная		
борьба 1 3 4

Групповая	
борьба 1 1 2

Греко-рим-
ская	борьба 1 1

Дзюдо	 1 1
Общее 14 10 21 1

Из	 таблицы	 3	 видно,	 что	 в	 разных	 видах	 спортивной	 деятельности	
студенты-спортсменов	выявлены	следующие	виды	травм:	14	переломов	и	
10	вывихов	и	растяжений.	Способы	реабилитации	были	выбраны	в	специ-
альных	лечебных	учреждениях:	больницы,	поликлиники,	РНПЦ,	ЛФК,	а	
также	массажи	и	бассейн	‒	20	человек.	Самостоятельное	лечение	проходил	
1	человек.	Из	всех	обследуемых	студентов	травмы	получили	16	юношей	и	
6	девушек.	

Проанализировав	 ответы	 студентов-спортсменов,	 мы	 сочли	 необхо-
димым	 визуализировать	 полученные	 данные	 посредством	 диаграмм.	 На	
рисунке	1	предоставлены	наглядные	результаты	сравнительного	анализа	
показателей	видов	получаемых	травм	у	студентов-спортсменов	1-го,	2-го	и	
4-го	курса	БГУФК.

Из	 рисунка	 1	 следует,	 что	 детерминируют	 серьезные	 травмы	в	 виде	
переломов	и	черепно-мозговых	травм	у	студентов-спортсменов	1-,	2-	и	4-го	
курсов.	Растяжения	и	вывихи	у	студентов-спортсменов	1-,	2-	и	4-го	курсов	
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представлены	незначительно.	Наименее	выражены	психологические	трав-
мы	у	студентов-спортсменов	2-го	курса.	
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Рисунок 1 – Виды полученных травм студентами-спортсменами  
1-, 2- и 4-го курсов БГУФК

На	рисунке	2	наглядно	предоставлены	результаты	сравнительного	ана-
лиза	показателей	способов	реабилитации	у	студентов-спортсменов	1-,	2-	и	
4-го	курса	БГУФК.
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Рисунок 2 – Способы реабилитации студентов-спортсменов  
1-, 2- и 4-го курсов БГУФК

Из	рисунка	2	 следует,	 что	преобладают	реабилитационные	процеду-
ры	у	студентов-спортсменов	4-го	курса.	Самостоятельное	лечение	студен-
ты-спортсмены	1-,	2-	и	4-го	курсов	используют	при	травмах	незначитель-
ных,	например	вывихов	и	растяжений.	

На	основе	вышесказанного	следует,	что	в	большей	степени	травмати-
зации	подвержены	студенты-спортсмены	4-го	курса,	которые	и	нуждаются	
в	реабилитационных	мероприятиях.	

В	нашей	стране	проводится	много	мероприятий	по	предупреждению	
травм	 при	 занятиях	 спортом	 и	 физической	 культурой.	 Для	 сохранения	
здоровья,	 быстрого	 восстановления	 организма	 после	 перенесенной	 трав-
мы	большое	значение	имеет	правильное	и	своевременное	оказание	первой	
доврачебной	помощи.	Как	рекомендация	для	студентов-спортсменов	и	тре-
нингового	состава	желательно	перед	началом	спортивной	тренировки	на-
поминать	себе	и	подопечным	о	профилактике	спортивного	травматизма.
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