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В статье сделан обзор мнений зарубежных, российских и белорусских авторов, который позволяет 
зафиксировать тенденцию таблоидизации и охарактеризовать интенсивное присутствие массмедиа в досуговых 
практиках аудитории. Результаты исследований, приведенные в статье, доказывают, что цифровая медийная 
среда может дискредитировать стандарты журналистской профессии, усиливать тенденцию «случайного 
потребления» контента, снижать значимость новостной информации. При этом трансформация медийных 
привычек и практик стимулирует запрос на потребление развлекательного контента, просмотр социальных 
сетей, покупки и т. п. Автор статьи связывает усиление роли средств массовой информации в досуговых 
практиках аудитории и рекреатизацию медиасферы преимущественно с экономическими и технологическими 
факторами, влияние которых преобразует средства массовой информации в индустрию развлечений, вызывает 
гибридизацию медийной среды и меняет медиапотребление.
Ключевые слова: журналистика, СМИ, индустрия, рекреатизация, таблоидизация, свободное время, 
медиапотребление, досуговые медиапрактики.

The article reviews the opinions of foreign, Russian and Belarusian authors, which makes it possible to record the trend 
of tabloidization and characterize the intensive presence of mass media in the leisure practices of the audience. 
The research results cited in the article prove that the digital media environment can discredit the standards of the 
journalistic profession, strengthen the trend of “casual consumption” of content, and reduce the importance of news 
information. At the same time, the transformation of media habits and practices stimulates the demand for consuming 
entertainment content, browsing social networks, shopping, etc. The author of the article connects the strengthening 
of the role of mass media in the leisure practices of the audience and recreatization of the media sphere mainly with 
economic and technological factors, the influence of which transforms the media into the entertainment industry, causes 
hybridization of the media environment and changes media consumption.
Keywords: journalism, mass media, industry, recreatization, tabloidization, leisure time, media consumption, leisure 
media practices.

Введение
Реализация рекреативных функций – естествен-

ное свойство журналистики, на каком бы этапе раз-
вития она ни находилась. Однако степень их вли-
ятельности, назначение и способы реализации 
вариативны в зависимости от актуальных истори-
ческих условий и сопутствующих факторов. В дан-
ной статье предложен обзор подходов к пониманию 
роли СМИ в досуговых практиках аудитории, обо-
значены и охарактеризованы ключевые факторы 
усиления рекреатизации СМИ. 

Основная часть
Как показывают исследования, начиная с 1960-х гг.  

в советской теории журналистики выделяют функ-
цию, назначение которой связано с рекреационны-
ми потребностями аудитории и которая под раз-
личными наименованиями упоминается в десятках 
учебников и теоретических трудов [1]. В 2010-х гг. 
в русскоязычном академическом дискурсе досуго-
вая журналистика становится одним из наиболее 
активно развивающихся исследовательских на-
правлений (например, работы Л. Р. Дускаевой, 
Н. С.  Цветовой [2], К. Д. Истоминой [3], В. А. Сидо-
рова [4], учебное пособие «Журналистика сферы 
досуга» [5]). Предложено понимать, что «журнали-
стика сферы досуга посвящается разным формам 
свободного времяпрепровождения аудитории и при-
звана разнообразно наполнять его», при этом ого-
варивается гуманистический аспект журналистско-

го контента, потребляемого аудиторией в свободное 
время. Он должен быть «направлен на самообра-
зование, приобщение к культуре, посвящен заня-
тиям хобби, спорту, моде, домашнему хозяйству, 
общению по интересам, играм» [2, с. 179]. Специ-
алисты этого направления фокусируют внимание, 
как правило, на типологии средств массовой ин-
формации, посвященных досуговой сфере, обо-
значении видов и тематик досуговой журналистики, 
ее функций и стилистических особенностей.

Тематика работ белорусских медиаисследова-
телей, связанная с досуговой сферой, касается 
характеристики развлекательной прессы для детей 
[6], анализа телевизионной практики создания раз-
влекательного контента [7], арт-журналистики и ки-
нокритики [8].

Зарубежные исследователи не склонны идеа-
лизировать роль СМИ в досуговых практиках ауди-
тории. Их взгляд более прагматичен, а наблюдения 
за массмедиа вызывают беспокойство в связи с тем, 
что распространение интернета, телевидения и дру-
гих СМИ способно снижать гражданскую активность 
и желание участвовать в общественных процессах, 
так как гигантское количество информации, до-
ступное аудитории, создается скорее затем, чтобы 
отвлечь, развлечь, скрыть истинное положение дел 
и даже обмануть. Как полагал Ф. Уэбстер, «рыноч-
ные принципы – одна из причин трансформации 
функций СМИ с информирования общества на про-
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дажу ему развлечения», поскольку «корпорации, 
которые доминируют в информационной индустрии, 
...строят свою производственную политику, выбирая 
продукты, производство которых окупается в наи-
большей степени» [9, с. 184]. 

По наблюдениям У. Эко, «долг и потребность 
работников информации – использовать любые 
наимельчайшие детали для того, чтобы создавать 
и продавать острые, завлекательные известия. ...
Чтоб одолеть, во-первых, конкурирующее телеви-
дение, и во-вторых, чтобы заполнить немалое ко-
личество страниц, а значит, получить больше ре-
кламных заказов, даже так называемая серьезная 
пресса… все больше уделяла внимания социальной 
жизни и очеркам нравов, и светской хронике, 
и сплетням» [10, с. 158, 247–248].

Проблему снижения стандартов журналистики 
из-за доминирования и востребованности развле-
кательных медиаформатов в англоязычном акаде-
мическом дискурсе в 1990-е гг. обозначило появле-
ние понятия «таблоидизация» (tabloidization) [11–13]. 
Осмысление таблоидизации как тенденции созда-
ния медиаконтента происходит в контексте поля-
ризованных дискуссий между сторонниками и про-
тивниками популяризации новостей, что усиливает 
бинарные различия «жестких» и «мягких» новостей 
(hard and soft news), информации и развлечения, 
логики и эмоций, потребительских запросов и по-
требностей. 

Часть ученых фиксируют дихотомию между 
качественными изданиями и таблоидами с точки 
зрения ценностей журналистики. Согласно тако-
му подходу, низкопробной журналистике сопут-
ствует зависимость от ощущений, зрелищ и куль-
та личности, а расхождения между серьезными 
изданиями и таблоидами нужно рассматривать 
с точки зрения контента, формата и способов 
обращения к аудитории. Как полагает К. Спарк, 
таблоидизация подразумевает, что вчерашние 
высокие стандарты подрываются сенсационализ-
мом, похотливостью, тривиальностью, злобой 
и простым легковерием» [13].

Иной подход выражен в понимании таблои-
дизации исследовательницей Э. Бёрд, которая 
убеждена, что «движение к более понятным, бо-
лее доступным новостям, которые обращаются 
непосредственно к читателям, не обязательно 
приравнивается к снижению стандартов» [13]. 
Э. Бёрд выделяет критерии, по которым принято 
распознавать издания, превращающиеся в мас-
совые: «Уход от пространного аналитического 
стиля к более коротким, острым предложениям. 
Второе – акцент на личном, человеческих исто-
риях и восприятии. Третий признак таблоидиза-
ции – широкое использование визуальных при-
емов – фотографий, шаржей и так далее…» [13]. 
Она уверена, что «демонизация» массовой печа-
ти пагубна для развития журналистики, посколь-
ку изначально таблоиды появились из-за стрем-
ления сделать СМИ более доступными и понят-
ными. Э. Бёрд называет экономику важным 
критерием таблоидизации, поясняя, что «в жест-
кой цифровой конкурентной среде, где новостные 
организации пытаются сохранить независимость 
и уровень прибыли, дешевые истории часто по-
беждают» [13]. Обобщая идеи, высказанные сто-

ронниками такого подхода, можно предположить, 
что размышления о вовлеченности, эмоциях и эко-
номических интересах в СМИ могут привести 
к перепозиционированию и переосмыслению кон-
цепции таблоидизации и ее роли в производстве 
массовой информации. 

Обзор исследовательских мнений позволяет 
утверждать, что сегодня тенденция рекреатизации 
СМИ является доминирующей, так как ее усилива-
ют следующие факторы: 
1) соединение индустрии СМИ с экономикой сво-

бодного времени и превращение СМИ в инду-
стрию развлечений; 

2) переход традиционных СМИ (полностью или 
частично) на онлайн-платформы и формирова-
ние гибридной медийной среды; 

3) смешение границ рабочего и свободного вре-
мени и трансформация практик медиапотре-
бления. 
Во-первых, развлекательный контент сделал 

СМИ ключевым элементом рыночной экономики, 
так как позволил развить эффективную систему 
рекламоносителей. Медиаэксперты и экономисты, 
анализируя деятельность медиаиндустрии, объеди-
няют рынок СМИ и развлечений. По прогнозам, 
к 2026 году выручка мировой индустрии E&M 
(entertainment and media) приблизится к 3 трлн дол-
ларов США. В центре внимания видение того, какой 
будет динамика E&M к 2026 году, – индустрия ста-
нет более цифровой, более мобильной; более ори-
ентированной на средства массовой информации, 
которые привлекают молодежь; более равномерно 
распределенной по всему миру и зависимой от 
рекламы во всех ее проявлениях [14].

Медиаэкономисты поясняют эти процессы тем, 
что массмедиа встраиваются в маркетинговые 
стратегии производителей, при этом ориентиру-
ются не столько на политические и культурные 
потребности общества, сколько на нужные рекла-
модателям потребительские запросы целевых 
аудиторий. В результате СМИ становятся инду-
стрией, организующей − наряду с процессом про-
изводства и распространения контента − доставку 
рекламы потребителям [15]. 

Кроме того, экономика впечатлений стимули-
рует движение СМИ в сторону индустрии развле-
чений, где информационные технологии – это ин-
струмент вовлечения через насыщение товаров / 
контента / услуг впечатлениями. Появление новых 
платформ потребления контента и каналов его до-
ставки, основанных на цифровых мобильных тех-
нологиях, создают все условия, чтобы пользователь 
мог производить, размещать и монетизировать 
контент, что для многих медийных непрофессиона-
лов является скорее развлечением, чем основным 
источником дохода. 

Развитие технологических платформ и концеп-
ция метавселенной создают основу для нового об-
раза жизни и трансформации социальных практик, 
где потребление и производство медиапродукта 
становится ключевым видом деятельности и фор-
мой досуга. Очевидно, что таким образом рекла-
модатели получают более эффективный и прямой 
доступ к целевым аудиториям. 

Во-вторых, влияние экономических причин 
в 2007–2009 гг. привело к снижению объемов газет-
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ных рынков и вызвало необходимость выработки 
новой бизнес-модели, ориентированной на полу-
чение доходов в интернете и минимизацию рас-
ходов на создание печатной версии. В результате 
даже традиционно «газетные» страны находятся 
в процессе постепенной трансформации своей 
ежедневной прессы и уделяют большое внимание 
присутствию на цифровых площадках [16]. 

Одно из последствий перехода СМИ в онлайн-
среду, значимое в контексте нашего исследования, – 
гибридизация медийных форматов. В частности, 
отмечается все более неопределенный характер 
различий между новостями и развлечениями. С од-
ной стороны, есть нормативные представления 
о том, как «выглядят» новости, и декларируется 
необходимость отделять их от развлечений. С дру-
гой – гибридизация новостных и развлекательных 
СМИ может разрушить эти убеждения и изменить 
структуру отношений между новостями и развле-
чениями [17]. Кроме этого, отдельные англоязычные 
исследования посвящены трансформации пред-
ставлений о «жестких» и «мягких» новостях как 
базовой концептуальной составляющей журнали-
стики и новом подходе к классификации новостей 
[18; 19].

В-третьих, общецивилизационная тенденция 
конвергенции, взаимопроникновения труда и до-
суга привела к тому, что «сепарабельная модель 
труда и досуга не работает. ...Концепты “труд” 
и “досуг” могут пересекаться, могут исключать 
друг друга, труд может включать досуг и наобо-
рот» [20, с. 113]. Исследуя современность и про-
цессы возвышения и упадка труда, З. Бауман 
использовал метафору – «текучая современ-
ность» – которая точно отражает изменчивость, 
нестабильность всех значимых для человека сфер 
жизнедеятельности, в том числе труда и досуга 
[21]. Нарастающая прекариатизация труда, кру-
глосуточная включенность онлайн, цифровая 
экономика – признаки трансформации экономи-
ческого и социального мирового устройства, ак-
туализирующие пересмотр представлений о «сво-
бодном времени», досуговых практиках, их фор-
мах, значении и воздействии. 

Медиатехнологии также решающим образом 
структурируют время и пространство современного 
человека, что вызывает «сдвиг» практик медиапо-
требления. Исследования указывают на искусствен-
ное «расширение» времени потребления медиа, 
о чем свидетельствует общее суммарное время 
использования медиа и интернета, которое в соче-
тании со временем работы и других ежедневных 
обязанностей превышает 24 часа в сутки [22].

Рост объемов использования цифровых медиа 
и их приоритет почти во всех возрастных группах 
над традиционными СМИ – универсальный мировой 
тренд медиапотребления. Время, проведенное он-
лайн, с 2018 по 2021 г. возросло на 30 % до 153 мин. 

в день, а для мобильного интернета рост составил 
+89 %. Первое место по уровню востребованности 
среди функций смартфона заняли мессенджеры: 
в период пандемии ими стали пользоваться чаще – 
+40 % в 2021 г., возросла востребованность при-
ложений социальных сетей +35% и звонков через 
интернет +33 %. Мессенджеры и социальные сети 
стали главным окном входа в интернет для ауди-
тории 12–34 лет [23, с. 629].

Рост потребления информации через мобильные 
устройства не только делает пользователей более 
гибкими и открытыми для доступа к новостям, но 
также приводит к дальнейшему сближению меди-
апрактик, так как люди все чаще «смешивают» ис-
пользование нескольких медиаканалов, постоянно 
перемещаясь между социальными сетями, сайтами-
агрегаторами и т. п. Подобные медийные привычки 
приводят к тому, что случайное потребление ново-
стей в социальных сетях становится популярной 
и едва ли не основной медиапрактикой, особенно 
среди молодежи. 

Результаты опроса, проведенного в 2016 году, 
показывают, что 74 % респондентов в возрасте 
29 лет и младше считают, что выражение «Я на-
хожу новости, пока я в социальных сетях» харак-
теризует их медиаповедение лучше, чем утверж-
дение «Я посещаю новостные сайты в интернете, 
чтобы узнавать новости». Это согласуется с ис-
следованиями о том, что в США пользователи полу-
чают новости в интернете, специально «отыскивая 
их» только в 39 % случаев, а также коррелирует 
с результатами опроса, проведенного в 36 странах, 
которые подтверждают, что 26 % пользователей 
просматривают новости, используя онлайн-ресурсы 
по другим причинам [24]. 

Заключение
Таким образом, обзор мнений зарубежных и бе-

лорусских авторов и данные исследований пока-
зывают, что тенденция таблоидизации характери-
зует интенсивное присутствие массмедиа в до-
суговых практиках аудитории. Цифровая медийная 
среда усиливает тенденцию «случайного потре-
бления» контента, фактически снижает значимость 
новостной журналистской информации и приводит 
к тому, что чтение новостей о текущих событиях 
становится «побочным продуктом» среди других 
более востребованных онлайн-действий, связан-
ных с потреблением развлекательного контента, 
просмотра социальных сетей, покупок, прослуши-
вания подкастов и т.  п. При этом роль СМИ в до-
суговых практиках аудитории и усиление рекреа-
тизации медиасферы сегодня формируются эко-
номическими и технологическими факторами, 
влияние которых преобразует СМИ в индустрию 
развлечений, вызывает гибридизацию медийной 
среды и трансформирует сложившиеся практики 
производства и потребления медиаконтента.
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