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IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

VYuebnasg guciuiuimHa «MeToauKka COYMHEHHST KOMOMHAIMNA KJIACCHYECKOTO
IK3epcuca» TpeaHa3HadeHa Mg CTydeHToB  crnernuansHoctn  1-03 01 07
My3blkalbHOE MCKYCCTBO, PUTMHUKAa M Xopeorpadus. YdeOHas IHCIUILIMHA
HalpaBJIeHa Ha IOATOTOBKY CTYJIEHTOB K MPO(EeCCHOHATBHOW ACeATEILHOCTH
YUHUTENS MY3bIKH U XOpeorpadumu.

«MeToMKa COUMHEHHUsI KOMOWHAIIMI KJIACCHYECKOTO dK3epcucay — ydeOHas
JUCIUIIMHA TPAKTUYECKON HAMNpaBJICHHOCTH, HW3y4YEHUE KOTOPOH SABJISETCS
OCHOBOM, (yHIaAMEHTOM ISl JaJbHEHINEro H3yYeHHs] Y4YeOHBIX IUCIMIUIMH
xopeorpaueckoro  HarpaBlICHHs, MPEAYCMOTPEHHBIX Y4YE€OHBIM  IIJIAHOM
crenUaibHOCTH. M3ydeHue y4yeOHOM JUCHUIUIMHBI JaeT TMPEJCTaBICHUE O
TEOPETUYECKUX OCHOBAX METOJMKU MCIIOIHEHHUS JIBIKCHUN KJIACCUUYECKOIO TaHIA
y CTaHKa W Ha CepeuHE 3aja, COBEPIICHCTBYET KOOPAMHAIIUIO JABUKECHUM,
CIIOCOOCTBYET  JajbHEUIIEeMY YKPCIUICHHIO MBIIICYHOrO  afapara, Y4uT
COCIMHEHUIO Y COUYMHEHHUIO KOMOMHAITUN KJIACCHYECKOr0 AK3epCHca, 3HAKOMUT C
METOJlaMU U MpUeMaMu 00yUYeHHUS.

Vyebuasa mucnumniaa «MeToauka COUMHEHUS KOMOMHAIINN KJIIaCCHYECKOT O
IK3EpCHUCa» SBISETCS OJHUM €3 BAXHEHIIMX 3BEHbEB B 0OIIEH cUCTEME
poecCHOHaNbHO-OPUEHTUPOBAHHON TTOATOTOBKU OYIYIIUX YUUTENEH MY3BIKH U
xopeorpaduu, B3aUMOCBSI3aHa C Yy4e€OHBIMU JUCHUIUIMHAMU: «PuTMuueckas
OpraHu3aluys d3JIEMEHTOB IUIACTUKW», «OCHOBBI  KJACCHUYECKOTO  TaHIIa»,
«Hapogueiii taneny, «HapogHo-cuennueckuid tanen», «Knaccuueckuit TaHeiy,
«Knaccuueckuii TaHel M METOAMKA €ro IpenoaaBaHusy, « CHOPTUBHBIN OalbHBIH
TaHeny (1o BeIOOPY), «ICTpaaHbIi TaHel» (M0 BBIOOPY), «MeToauka COYNHEHUs
ATIOJIOB HAa OCHOBE HAPOJIHOTO TaHla», «CHOpTUBHBIA OajdbHBIM TaHer (10
BbIOOPY), «OCHOBBI ~KOMIIO3MIIMM W  METOAMKA paboThl C  JIETCKUM
xopeorpauueckuM KOJIJIEKTHBOM.

B mpomecce ocBoeHus ydeOHON IUCHUIIIUHBI «METOIWKa COYMHEHUS
KOMOMHAIIMK KJIACCUYECKOTO 3K3epcrca» O0ydaroluecs: MpUOOILAIOTCs K MHUPY
XYyJI0)KECTBEHHBIX LIEHHOCTEH B MX 00pasHoM mnocTiwkeHun. OHU yuarcs
COCNIMHATHh JABWKEHHUS KIIACCMUECKOTO0 TaHIa M KOMOMHHMpPOBAaTH HMX BOEJIMHO.
byayun onpHOM U3 y4yeOHBIX JUCIUIUIMH SCTETUYECKON HaMNpaBJICHHOCTH,
«MeToMKa COYMHEHHS KOMOMHAIM KJIACCHUECKOrO 3K3€pCHCa» BBICTYIAET
IUIOIIAJIKOM  pa3BUTHUA  MHUPOBO33PEHHUS  OOYyYaroOIIMXCS, CIIOCOOCTBYET HX



COIMAIM3AlMM U WHKYJIbTYpallid B TMOJUXYA0KECTBEHHON 00pa3oBaTeIbHOM
cpene.

Heab yueOHOM AUCITUTIITHHBI «MeTtoaunka COUMHEHUS KOMOMHAIIUI
KJIACCUYECKOTO  DK3EPCHCa» COCTOMT B (OpMHUPOBaHUU 0a30BOTO  YPOBHS
XyJI0’KE€CTBEHHO-3CTETUICCKON KOMIIETEHTHOCTH 00YyYaroIuXCsl.

3agaum u3ydyeHuss y4eOHOW AMCHUIUIMHBI COCTOSIT B MPUOOpPETEHUU
oOydaromMucsi  0a30BbIX  MPOGECCUOHANBHBIX U CHEIUATM3UPOBAHHBIX
KOMITETeHIIUH, (HOPMUPOBAHMM (PYHKIIMOHATILHOM TPaMOTHOCTH B 00JlacTu
xopeorpaduueckoro uckyccrsa. O0yyaronecs: y4arcsi CaMOCTOATEIBHO:

- IIPaBUJIBHO H B(b(bCKTI/IBHO pa3BUBATh CBOH (1)PI3HLIGCKI/IC JaHHBIC HIJIN
KOPPEKTHUPOBATL HCAJOCTATKH C IIOMOIIBIO CIICHUAJIbHBIX MCTOZOB U ynpamHeHHﬁ;

- BUACTDH U UCIIPABJIATD OITMOKH B UCITOJTHEHUH KJIACCHYECKOTO TaHIla,

- CO31aBaTb yLIe6HBIe N TaHIOCBAJIbHBIC KOM6I/IHaHHH Hn KOMIIO3MIIMM Ha
OCHOBC KJIaCCHYCCKOI'O TaHIIa,

- OCYIIECTBIIATh TOJ0Op MY3BIKQJIBHOIO MaTepHalia Il OCYIICCTBICHUS
y4eOHOro mporecca;

- COBCPHICHCTBOBATH BBIPA3UTCIIBHOCTDb HUCIIOJIHCHHA TaHIIA.

TpeboBaHusT K YpPOBHIO OCBOCHHUS COJIEp)KaHUSI Y4YEOHOM JUCHUILIMHBI
«Metonuka COYMHEHHS KOMOMHAIMN KIACCUYECKOTO DK3EPCHCa» OIpPeIeTIeHBI
oOpazoBarenbHbIM cTaHgapToM 1o crnenuanbHoctd 1-03 01 07 My3sbikasibHOE
HCKYCCTBO, PUTMHKA U XOpeorpadusi.

N3ydenne ydeOHOM IUCHMIUIMHBI «MeTOauKa COYMHEHHUS KOMOWHAIU
KJIACCUYECKOTO IK3EPCHUCa» JIOHKHO 00eCIeunTh (OpMHUpPOBaHUE Yy OOyJArOIIUXCS
CIEIYIOIIAX KOMIIECTCHIIHM:

BIIK-5: OcymectBnsate oTO0Op coaepkaHus, (HopMm, METOJAOB U CPEICTB
OoOy4eHHs ¥ BOCIHUTAHUS, IPUMEHSITh UX B 00Pa30BaTEIHLHOM IMPOIIECCE C YIETOM
BO3PACTHBIX U TICUXOJOTUUECKUX OCOOEHHOCTEH 00yUYarOmmuXCs.

CK-12: Amnanu3upoBaTh 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHS KYJIbTYPhl U UCKYCCTBA
B COLIMYME HAa OCHOBE 3HAHHUI TEOPUU U UCTOPUU KYJIbTYPHI.



CK-14: Peanu3oBbiBaTh Ha NPAKTUKE aKTyallbHble 0Opa3oBaTelIbHbIE
nporpaMmbel B 00JacTH  Xopeorpauu, MOJEPHU3UPOBATh MEAaroru4eckuit
MPOILIECC B COOTBETCTBUU C COBPEMEHHBIMU TEHIEHIIUSMUA T'YMAHUTAPHBIX HAYK.

B pe3ynbpraTe u3yueHus: yueOHON NUCHUIUIMHBI CTYACHT JOJDKEH
3HATh:

- IOHSTUMHBIN aIlapaT KJIACCUYECKOro TAHIIA;

- METOJIMKY MCITOJTHEHUS U3yYECHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBUKCHUM;
- HCTIIOJIHUTEJIbCKAE CPEICTBA BBIPA3UTEIBHOCTH TAHIIA;

- IIPUHIOUIIBI B3aI/IMOI[eI‘/IICTBI/ISI MY3BIKAJIbHBIX H xopeorpa@nqecm/lx
BBIPA3HUTCIIBHBIX CPCACTB,

- IIPUHIUIIBI MY3bIKAJIBHOI'O O(bOpMJICHHH YPOKa KIIaCCHUYCCKOI'O TaHIIa,

- 3ala4i, COACPIKAHHUC, (1)0pMI>I N MCTOAbI OpraHu3alvu JCATCIIbHOCTHU I[GTGﬁ
Ha 3aHATHAX KIaCCHYCCKHUM TaHIICM.

yMeTh:
- aHAJIM3UPOBATh U UCIIPABJISTH AOMYIICHHbIE OIIUOKH;

- TPaMOTHO U BBIPA3UTEJIBHO HCHOJHATH MPOTrPaAaMMHBIC JBIKCHUS U UX
AJIeMEHTapHbIe KOMOUHAIINY;

- BBINIOJIHATH ABUKCHHA MY3BIKAJIbHO I'PAMOTHO,
- BBIPA3UTCIIbHO ABUT'ATBCA B COOTBCTCTBUU C MY3bIKaJIbHBIMHA 06pasaMH;

- CO3JaBaTb y‘ie6HI>Ie N TaHIOCBAJIbLHBIC KOM6I/IHaI_[I/II/I Ha OCHOBC
KJIIaCCHUYCCKOI'O TaHIIa,

- HIPUMCHATDL IIOJIYUYCHHBIC 3HAHHA B CaMOCTOSITEJIbHOM nenaromquKoﬁ
ACATCIBbHOCTH,

- TIepeiaBaTh 00Opa3HOE COMIEPKAHUE U XapaKTep KOMOMHAIUHN KJIACCUYECKOTO
TaHIIA;

- HUCIIOJHATH ABHIXCHHA B XAPAKTCPC MY3bIKHM — YCTKO, CHJIIbHO, MCIJICHHO,
IIJTaBHO.

BJIA/1ETh.



- TOHATUMHO-TEPMHHOJIOTMYECKUM aIlllapaTtoM B O0JaCTH KJIACCUUYECKOTO
TaHIIA;

- IIPAKTUYCCKNMHU HABBIKAMH KJIACCUYCCKOI'O TaHIIA,
- HaBbIKAMH MY3bIKAJIbHO-IINIACTUYCCKOI'O HHTOHUPOBAHUA.

Ha wusydyenue y4deOHOW MuCHUIIIMHBI «MeETOIWKa COYMHEHUS KOMOWHAITAN
KJIACCMYECKOTO HK3EpCUCa» COTJacHO Y4YeOHOMY IIIaHy CHEIUAIBHOCTH B 6
cemectpe oTBoauTCs 120 akajgeMudecKux 4acoB. M3 HUX AJi CTY/IEHTOB JHEBHOM
dbopmbl oTy4YeHUs1 00pa30BaHUs OTBECHO 58 ayAUTOPHBIX YaCOB (2 JIEKIIMOHHBIX
u 56 npaktuueckux). Ha camocrosaTensHyio paboOTy CTYAEHTOB OTBeACHO 62
yaca.

OcHOBHBIMH (OpMaMH 3aHATUNA TPU HW3YYECHUU YUEOHON JAUCIUTUIMHBI
«Metomuka COYMHEHHS KOMOMHAIMN KJIACCHUECKOTO JK3EpPCHCcay SBISIOTCS
JICKITUOHHBIC U MPAKTUYECKUE 3aHITHUSI.

AyauTopHBIC Yachl IS 3a04HOM (hOpMBI TOJIyYeHHsT 00pa3oBaHus Ha 3 Kypce
pacrpeensoTcs CIeayomuM oopazoM: Bcero 10 gacoB (2 JIEKIMOHHBIX Yaca + 8
4acoB MPAKTUYECKUX 3aAHSATUH).

Texymuii KOHTPOJIb 3HAHUM, YMEHHUI U HaBBIKOB CTYJIEHTOB JHEBHOU (POPMBI
MOJIy4eHHUs] 00pa30BaHMUs OCYIIECTBISAETCS B (OpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB M
MPaKTUYECKUX MTOKA30B (IIPOCMOTPOB).

Tekymiass arrecranuss MPOBOJUTCA B COOTBETCTBUUM C YYE€OHBIM IIJIAHOM
CHEUaTbHOCTH JTHEBHOW M 3a04HOM (hopMm mosiydeHus oOpa3zoBaHus B (opme
’K3aME€Ha Ha TPEeTheM Kypce (1 AHEBHOM (POpMBI MosrydeHus: oOpa3oBaHusl — B 6
CEMECTpE).



COAEPKAHUE YYEBHOI'O MATEPUAJIA

[IporpammHBIi MaTepran TUCIUIUTAHB «MeTOINKa COYNHEHUS KOMOWHAITAN
KJIACCUYECKOI0 JK3EPCUCa» M3JIOKEH II0 TPHUHIMIY BO3PACTAIOLIECH CTENEHU
CIOXHOCTH. JlJI1 JOCTHIKEHHSI CTAaOMJIBHOTO PE3YJIbTaTa HEOOXOAMMO Hapsay C
W3YYECHHEM HOBBIX JBWKCHHHN 3aKpeIUisiTh M MPONACHHBIA Marepual, T. €.
BKJIIOYATh €ro B OoJee ClI0oXHble KOMOWHAIMK, KOTOpbIE BBhIPAOATHIBAIOT
MBILICYHYK)  CUJIy, YCTOMWYMBOCTb, KOOPAWHALMIO JBW)XXECHHUM, a TaKKe
BBIHOCJIIMBOCTh M BOJIIO K IIPEOJOJICHUIO TpyAHOCTer. Hayuurcs COUYMHATH
KOMOMHAIIMKU OT MPOCTOTO K CIIOKHOMY, KOMOWHHUPOBATH C MOIXOJAIIMUMH IO
CJI0>KHOCTH KJIaCCUYECKUMU JBHKEHUSIMU.

OcHoBHBIMH (popMamMu OOy4YeHUS SBISIOTCS MpakTUYeckue 3anHsaTus. [lpu
ATOM akKIeHT JieJlaeTCcsl Ha WHAUBUIAYaIbHBIM moaxoa. MeTton o0ObsCHEHUs,
WJUTIOCTPATUBHBIN U PENPOAYKTUBHBIE METO/BI SIBIIIIOTCS OCHOBOM MTPAKTUYECKOTO
YCBOCHUS MaTepuajga IpU OBJAJCHUM TEXHUYECKUX HABBIKOB HCIOJHEHUS H
Pa3BUTHS TBOPUYECKHUX CITIOCOOHOCTEH CTYEHTOB.

PA3AEJI 1. METOAUKA COYUHEHUA KOMBUHALIUI
KJIACCHYECKOI'O 9K3EPCUCA Y CTAHKA

Tema 1.1. CounHeHUsI KOMOMHAIMI KJIACCHYECKOr0 JK3€pPCHCa y CTAHKA.
Demi-plié. Grand plié

Demi-plié [nemu maue] - ManeHbKOE prceaanue (OayIpUCceIaHue).
Grand-plié [rpann mare] — 60s1bII0e IpHUceaanue (MOJHOE IPUCEIaHuE).
Mertonuka ucnoiaenus: demi-plié u grand-plié o I'V no3unuu.
Demi-plié u grand-plié ¢ pykoii en dehors, en dedans.

Demi-pli¢ u grand-plié c releve.

Demi-pli¢ u grand-plié LILIV,V mnosumusM B COYeTaHUH C Pa3InIHBIMH
MIOJIOXKCHUSIMU PYK, port de bras (IBUKEHHUSIMHU PYK, IEPETUOAMHU KOPITYCa).



Demi-plié B coueranuu ¢ degagee o 11 u IV mo3urusim.

Tema 1.2. CoyuHeHMsT KOMOMHAIMI KJIACCHYECKOI0 JIK3epCHCa y CTaHKA.
Battement tendu

Battement tendu - orBencHHE BHITSAHYTON HOTH B KaKOM JINOO HANpAaBICHUU U
IIPUBEJICHUE €€ 00paTHO, HE OTPBIBAsE HOCKA OT IOJIA.

Battement tendu simple (comruib) — «pocToii».

Battement tendu ¢ demi pli¢ mo IV no3uiiuu (pu UCTIOTHEHUH IBUKCHHUS BIICPE/]
uiu Hazan), uiu Il mo3unuu (Mpu UCTIOTHEHUHU JIBHXKEHUSI B CTOPOHY) 0e3
IIepexo/1a ¢ OIOPHOM HOTH.

Battement tendu ¢ demi pli€ no IV wnu Il no3unusm ¢ nepexoaoM ¢ ONOpHOI
HOTH.

Battement tendu ¢ pour le pied (double).

Battements tendu cpasse par terre.

Battements tendu B mo3zax (croiseé, efface, écarté).

CocTaBiieHne KOMOMHAIIMI KJIaCCHUECKOT0 dK3epcuca ¢ Battement tendu.

Tema 1.3. CouriHeHHs1 KOMOMHAIMI KJIACCHYECKOI0 JK3EPCHUCA Yy CTAaHKAa.
Battement tendu jeté

Battement tendu jeté - [6aTman TaHIO *KeTe] — «PUKCUPOBAHHBINA OPOCOK HOTH B
TOYKY Ha 45°».

Battement tendu jeté pique.
Battement tendu jeté ¢ balancuar.
Battements tendu jeté B mo3ax (croiseé, efface, €carté).

CocrapieHue KOMOMHAITUI KJIACCHYECKOI0 dK3epcuca ¢ Battement tendu j eté.

Tema 1.4. CounHeHUs] KOMOMHAIMH KJIACCHYECKOT0 JK3epcHuca y CTaHKa.
Round de jambe par terre



Rond de jambe par terre [ponn ae »am0 nmaprep] — Kpyr HOrOM 110 IOy .
Hampasnenue en dehors [an neop]— Hapyxy

Hampasnenue en dedans [an nemaH]- BHYTpb

Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

Rond de jambe par terre na demi plié.

Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans Ha 1iesoii cTore.

Rond de jambe par terre ¢ portde bras (meperuObl Kopiyca) B pa3IdYHBIX
COYETaHUSIX B CTOPOHY, BIIEpE/I, Ha3a/l.

Rond de jambe par terre ¢ passé par terre Ha BBITSIHYTO# OMOPHON HOTe M Ha demi-
plié.

CocTapiieHrne KOMOMHAIIMI KJIaCCHYECKOT0 3K3epcuca ¢ Battement tendu jeté.

Tema 1.5. CounHeHUs] KOMOMHAIMH KJIACCHYECKOI0 JK3epcHca y CTaHKa.
Battement fondu

Battements fondu [6aTmaH doHIIO] - TAIOMIMUMA, TEKYIHIA.

Battements fondu Bo Bcex HampaBieHHSIX HOCKOM B 1o0j, Ha 45°, 90° en face u B
no3ax (croiseé, effaceé, écarté).

Battement fondu B couetanuu ¢ demi plié u demi round na 1/4 kpyra.
Double battement fondu.

Battements fondu c pli¢ — releve ¢ BrIxog0M Ha MOTyNATBIIEL.

Battement fondu u double battement fondu ¢ moabémMoM Ha OTYTIANTBIIBL.

Battements fondu na monmymnaibiiax Bo BCex HarpaBJICHUSX.

Tema 1.6. CounHeHMsT KOMOMHAIMI KJIACCHYECKOI0 JIK3epCcHCa y CTaHKA.
Battement frappé

Battement frappé [0atman dpaniin] - «yaapsaTh», KKPOIHUTH.
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Battement frappé B couetanuu c piger.

Petit battement sur le cou-de-pie B komOnHaIuu ¢ Battement frappé.
Double battement frappé.

Battement frappé u double battement frappé na nomymnansiax.
Battement frappé u pas battu.

Battement frappé u pas coupe u pas tombe.

Tema 1.7. CounHeHUs] KOMOMHAIMH KJIACCHYECKOI0 JK3epcHca y CTaHKa.
Ronds de jambe en I'air

Ronds de jambe en l'air -[pony ne xxam0 aH Jiep] - Kpyr HOTO# B BO3IyXe.
Hcnomusercs, kak en dehors Ttak u en dedans.

Ronds de jambe en l'air ¢ oxonuanuem B plié.

Ronds de jambe en l'air ¢ plié-releve.

Ronds de jambe en l'air ¢ okonyaHueM B TO3BI.

Ronds de jambe en l'air ¢ temps releve na 45°.

Ronds de jambe en l'air ¢ moBopoTamu u3 V-oit mo3unuu en dehors u en dedans.

Tema 1.8. CounHennsi KOMOMHAUMIA KJIACCHYECKOI0 JIK3€pPCHCa y CTaHKA.
Battement développé

Battements développés [0aTman aeBiomniie] - «pa3BepHYTHIIN»
Battement développé na 45° u 90°.

Battement développé Ha demi plié.

Battement développé Ha nonynanbiax.

Battement développé B coueTanuu c attitud ecroiseé u attitude effase.
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Tema 1.9. CounHeHus1 KOMOMHAIMH KJIACCHYECKOT0 JK3epcHuca y CTaHKa.
Battement releve lent
Battement releve lent na 45° u 90°.
Battement releve lent B mo3ax (croiseé, effacée, écarté).

Battement releve lent B couerannu c attitude croiseé u attitude effase.

Tema 1.10. CounHeHuss KOMOMHANMH KJIACCHYECKOI0 JK3epCcHuca y CTaHKA.
Battement soutenu

Battement soutenu [coTeHIO| — MEPEBOAMUTCS KaK BBIICPKUBATH, MOJIJICPKUBATH.
JIBUKEHME UCTIOIHSICTCS HEPEPHIBHO.

Battement soutenu HockoMm B 110J1, Ha 45° 1 90°.
Battement soutenu B mo3ax (croiseé, effacée, écarté).
Battement soutenu B coueranuu c attitude croiseé u attitude effacée.

Battement soutenu B coueTaHuu cO BCEM KIACCUYECKUM IK3EPCHCOM.

Tema 1.11. CounHeHHss KOMOMHANMHA KJIACCHYECKOI0 JK3epCcuca y CTaHKA.
Grand battement jeté

Grand battement jeté - GonbIOi, SHEPTUYHBIA OPOCOK HOTH.
Grand battement jeté B coueranuu ¢ demi plié.

Grand battement jeté pointe.

Grand battement jeté mo 6ombiuM mo3am (croiseé, effacée, écarté).

Grand battement jeté ¢ passé par terre uepe3 | mo3umuio u ¢ Qukcanueir HOTH
HOCKOM B TIOJL.

Grand rond de jambe ua 90°en dehors et en dedans na demi plie.

Grand battements jeté developpe (msrkuii battements).
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PA3JEJ 2. COYMHEHHMS KOMBUHAIIMA KJIACCHYECKOIO
IK3EPCUCA HA CEPEJIMHE 3AJIA

Tema 2.1. CounHeHusi KOMOMHAIUI KJIACCMYECKOr0 IK3epcuca Ha cepeluHe
3ajia. MajleHbKoe aJaKuo

Temps lie par terre en dehors u en dedans.

Temps lie par terre en dehors u en dedans ¢ nmepernGamu Kopmyca.
| — VI dopwmsl iop ae Opa.

Temps lie na 45° en dehors u en dedans.

Demi-pli¢ u grand-pli¢é mo LILIV,V mno3uiusM B COYETaHHHU C Pa3TAYHBIMH
MOJIOKEHUSIMU PYK.

Demi-pli¢ u grand-plié na épaulment croiseé, effacée.

Tema 2.2. CouniHeHUs] KOMOMHAIUI KJIACCHYECKOr0 IK3EePCHUCa HA CepeluHe
3aja. Battement tendu u Battements tendus jeté

Battement tendu B mansix no3ax (croiseé, effacée, écarté).

Battement tendu B coueranuu ¢ pour le pied u demi plie.

Battements tendu en tournant en dehors u en dedans na 1/2 kpyra.
Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u ¢ukcammeii arabesque.
Battement tendu B 0osbire mo3sl (croiseé, effacée, écarté).

Battements tendus jete B manbIxX 1mo3ax B COYETaHUU C pique.

Battements tendu jete B manbix mo3ax B couetanuu ¢ balancoire.
Battements tendus jete ¢ puxcarueit arabesque.

Battement tendu jete B Gombimre mo3sl (Croiseé, effacée, écarté).
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Tema 2.3. CounnHeHUs] KOMOMHAIIUI KJIACCUYECKOr0 IK3ePCHUCa HA cepeluHe
3aja. Round de jambe par terre

Rond de jambe par terre ¢ passé par terre Ha BBITSIHYTOH OIOPHOM HOre ¥ Ha demi-
plié.

Round de jambe par terre ¢ porte bras (meperuObl Koprmyca) B pa3IddHBIX
COYETaHUAX B CTOPOHY, BIIEPE/I, HA3a].

Round de jambe par terre en tournant ua 1/4 nosopora en dehors et en dedans.
Rond de jamb par terre ¢ temps releve u porde bras.
Demi rond de jambe a 45° en dehors, en dedans.

Demi rond de jambe ua 45° en dehors, en dedans, ra demi plié.

Tema 2.4. CouniHeHUs] KOMOMHAIUI KJIACCUYECKOr0 IK3EePCUCa HA CepeluHe
3a;a. Battement fondu

Battement fondu B couecranmm c¢ Battement soutenu u demi plié Bo Bcex
HanpaBieHmsX Ha 45°,

Battements fondu c plie-releve ua Bceii crore.

Battements fondu ¢ demi rond en dehors, en dedans.
Battements fondu B couetanuu ¢ double battement fondu.
Battements fondu B 6o:bime mo3sr (croiseé, effacée, écarté).

Battements fondu ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans Ha nenou cromne u Ha
nonynanbuax.

Tema 2.5. CounHeHUus] KOMOMHAIUI KJIACCUYECKOr0 IK3EePCHUCa HA CepeluHe
3aj1a. Battements frappe

Battements frappe Bo Bcex HanpaBiIeHUSX HOCKOM B MOJI.
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Battements frappe Bo Bcex HampasneHmsix Ha 45° m B mosax (croiseé, effacée,
écarté).

Battements frappe u petit battement sur le cou-de-pie B mo3ax (croiseé, effacée,
écarté).

Battements frappe ¢ mogBopoToM B MaJibie 1MO3bI HA MOJyIaIblaX.
Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢pukcarmelr HOTH HOCKOM.

Battements frappe B coueranuu ¢ pas tombe u pas coupe.

Tema 2.6. CounHeHUs] KOMOMHAIIUI KJIACCHYECKOr0 IK3epPCHUCa HA cepeauHe
3aj1a. boabmoe agaxuo

Battements releve lent ra 90° Bo Beex HAIpaBJICHUSX.

Battements developpe Bo Bcex HampaBiieHUsSX B OOJIBIITNX M03aX B COYCTAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi plié.

Demi rond developpes #a90° en face Ha Bceit crorre.

Battements soutenu ma 90° en face u B mosax. Battements relevés lents B IV
arabesque.

Battements développés B IV arabesque.

Battements developpes ¢ demi-pliés u mepexoaom ¢ HOTH Ha HOTY, en face u
B 11032X.

Demi-rond développés en dehors et en dedans 13 mo3sl B 1mMo3y.

Grand rond développé en dehors et en dedans 13 o361 B 1103y.

Tema 2.7. CounnHeHUs] KOMOMHAIIUI KJIACCUYECKOT0 IK3epCUca HAa cepeauHe
3aga. Grand battement jeté

Grand battements jeté en face u B mo3ax (croiseé, effacée, écarté).

Grand battements jeté ¢ mpoaBrkeHHEM Ha3al U BIIEPE/I.
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Grand battements jeté ¢ pointe B mo3ax.

Grand battements jeté developpe (Msarkuii battements).

Tema 2.8. CounHeHUs1 KOMOMHAIUI KJIACCHYECKOI0 IK3€PCHUCa HA cepeluHe
3a;1a. Pas de bourree

Pas de bourrée simple 6e3 nepemens! HoT Ha effacée U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
Pas de bourrée simple ¢ nepemenoii Hor.

Pas de bourrée simple en tournant ¢ nepeMeHOM HOT.

Pas de bourrée simple ballotte en tournant 1o % moBopora.

Pas de bourrée simple et tournant en dehors et en dedans.

Pas de bourrée dessus-dessous.

Pas de bourrée dessus-dessous en tournant o % noBopoTa.

PA3AEJS 3. ALLEGRO. COYMHEHHMA TITIPBIKKOB H HUX
KOMBHUHAIIMMA B KJIACCHUYECKOM SK3EPCHUCE

Tema 3.1. CounHeHUs] NPBIKKOB M KX KOMOMHALMHA B KJIACCHYECKOM
IK3epcuce

Temps levé sauté

Temps levé sauté o 1, I, V no3urusm.

Temps levé sauté o V mo3uiiuu ¢ npoABMKEHUEM BIIepe/l, Ha3al, B
CTOPOHY.

Temps levé sauté ¢ pa3MuHbBIM YepeIOBAHUEM MO3UIIUNA HOT.
Temps levé ¢ ¢ukcanueii Horu Ha Sur le coud pied.

Grand temps levé sauté.
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[Ipumenenue temps levé sauté mpu COCTaBICHHMM KOMOHMHAIMI KJIACCUYECKOTO
TaHIIA.

Tema 3.2. CounHeHMSI NPBIKKOB H HX KOMOMHAIMHA B KJIACCHYECKOM
JK3epcuce.

Changement de pied

Petit changement de pied.

Grand changement de pied.

Changement de pied B mpoBM)XEeHUH BIIEpPE]I, B CTOPOHY M Ha3a]l.
Changement de pied en tournant o 1/2, 1/4 u uenomy Kpyry.

[Mpumenenne changement de pied mpu cocraBieHHH KOMOMHAIIMN KJIACCHYECKOTO
TaHIIA.

Tema 3.3. CounHeHUs] NPBIKKOB M HUX KOMOMHALMH B KJIACCHYECKOM
IK3epcuce.

Pas échappé
Pas échappé mo Il u IV no3unum.

Pas échappé mo II u IV mo3umuu ¢ okoHYaHWEM Ha OJIHY HOTY, Apyras Hora B
noJjoxenuu sur le cou-de-pied.

Pas échappé battu.

Pas échappé battu ¢ ycnoxHeHHOMN 3aHOCKOM.

Pas échappé battu ¢ okoHUaHHEM Ha OJJHY HOTY.

Grand pas échappé o Il u IV no3unuu.

Grand pas échappé battu.

Pas échappé o Il u 1V no3umuu en toumant (no 1/2, 1/4 u ueixomy moBopoTy).

[Ipumenenue pas échappé npu cocTaBiIeHHUH KOMOMHAIIMK KIACCUYECKOr0 TaHIIA.
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Tema 3.4. CounHeHHUSI NPBIKKOB M HUX KOMOMHALMH B KJIACCHYECKOM
IK3epcuce.
Pas assemblé
Pas assemblé B cropony, Briepen u Ha3aj.
Pas assemblé croisée et effaceé.
Double assemblé.
Pas assemblé ¢ npoaBmkenreM B couetanuu ¢ pas glissade;
Pas assemblé ¢ mpoaBuKeHHEM TPUEMOM Imar-Coupe.
Pas assemblé B coueTanuu ¢ pas echappe.
Pas assemblé B coueTanmnu ¢ changement de pied.
Pas assemblé en tournant (no 1/2, 1/4 u ueaoMy moBopory).
Grand pas assemblé B cTopoHy u Briepen ¢ V mo3uiuy, mara-coupe, pas glissade.

Grand pas assemblé en tournant ¢ MPOABMKEHHUEM B CTOPOHY M C MPOJBUKCHUEM
0 JIMaroHaJIM ¢ MPUEMOB II1ar-coupe, pas chasse.

[Ipumenenue pas assemblé mpu COCTaBICHUM KOMOMHAIUN KIACCUYECKOTO
TaHIIA.

Tema 3.5. CounHeHHUSI NPBI)KKOB M HUX KOMOMHAUMH B KJIACCHYECKOM
IK3epcuce.

Pas jeté

Pas jeté en face.

Pas jeté u remps levé.

Pas jeté B couetanuu c pas glissade.

Pas jeté en tournant no 1/4, 1/2 nmosopora.
Pas jeté B coueTraHum ¢ COUPE u pas assemblé.

Pas jeté B ucroiaHEHWHU BOEPEa U HA3a/l.
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[Ipumenenue pas jeté mpu COCTaBIECHUU KOMOMHAIMN KJIACCUYECKOTO TaHIA.
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KJIACCUYECKOI'O OK3EPCUCA Y

CTAHKA
1.1. |Tema 1.1. CounHenus KOMOMHAIMH
KJIACCMYECKOI0 IK3EPCHCa Y CTAHKA.
Demi-plié. Grand plié
1.1.1. |Demi-plié [gemMu 1uHE] - MaJeHbKOE MPHCEIAHHE JIuteparyp
(monmynpucenanue). a
Grand-pli¢ [rpannx rme] — OOJbIIOE TpPHCETAHHUC OCHOBHasI
(TToTHOE TIpHCeaHue). [1],
Meronuka ucnonHenus: demi-plié u grand-plié mo JOTIOJTHUTE
IV nmo3umumn. JIbHAS
Demi-pli¢é u grand-plié ¢ pykoii en dehors, en [1], [2],
dedans. [3]. [6],
_ 7], [8
Demi-pli¢ u grand-plié c releve. L7, 8]
Aynuo- u
BU/JIEO-
amnmaparyp

a
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1.2. |Tema 1.2. Counnenuns KOMOUHAMMI
KJIACCHYECKOI0 JK3epcuca y craHka. Battement
tendu
1.2.1. |Battement tendu ¢ demi plié o IV no3unuu (npu Jlutepatyp | [IpocmoT
UCIIOJIHEHUU JBWXEHUS BIepen Wiv Hazand), win 11 a p
no3ulMK (MIPU UCIOJIHEHUU JIBHXKEHHSI B CTOPOHY)
0e3 mepexoia ¢ ONOPHOI HOTH. OCIET Has
Battement tendu ¢ demi plié o IV wm 11 mo3unusm
C TIEPEXO0JIOM C OTIOPHOM HOTH. AOTIOIHATE
JbHAs
[1], [2],
[3]. [6],
[7], [8]
Aynuo- u
BU/ICO-
amnmaparyp
a
1.2.2. | CocraBnenue KOMOUWHaIUN KJIACCUYECKOTO Aynuo-u |IIpocmor
sK3epcuca ¢ Battement tendu. BHUJCO- |P,
anmaparyp | KOHTPOJIb
a YCBOCHHBI

X
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HABBIKOB
1.3. |Tema 1.3. Counnenuns KOMOUHaAI MM
KJIACCHYECKOI0 JK3epcuca y craHka. Battement
tendu jeté
1.3.1. |Battement tendu jeté — [baTmaH TaHIIO JXeTe| — Jluteparyp | [IpocmoTt
«(pUKCUPOBAaHHBIN OPOCOK HOTH B TOUKY Ha 45°». a p
Battement tendu jeté pique. OCHOBHasI
: 1],
Battement tendu jeté ¢ balancuar. [1]
JIOTIOJTHUTE
JbHAS
[1], [2],
[3]. [6],
[7], [8]
Aynno- u
BUJICO-
amnmaparyp
a
1.3.2. | CocraBnenue KOMOUWHaIUN KJIACCUYECKOTO Aynuo-u |IIpocmor
sK3epcuca ¢ Battement tendu jeté. BUOEO- |,
anmapartyp | KOHTPOJIb
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a YCBOEHHBI
X
HaBBIKOB
1.4. |Tema 1.4. CounnHenuns KOMOMHAaIMI
KJIACCHYECKOro 3K3epcuca y cranka. Round de
jambe par terre
1.4.1. |Rond de jambe par terre [pona ae >kam0 map Tep] - Jluteparyp | [IpocmoTt
KpPYT HOT'OM 110 MOJTLY. a p,
KOHTPOJIb
Hanpasnenue en dehors [an neop|— Hapyxy OCHOBHast
1] YCBOCHHBI
Hanpasnenne en dedans [an nenan]- BHYTpb ’ X
. i OIIOJIHUTE | HABBIKOB
Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en A
JbHAs
dedans.
. . [1]. [2],
Rond de jambe par terre na demi plié.
JATRER P [3], [6],
Demi rond de jambe Ha 45° en dehors, en dedans Ha [7], [8]
1IEJIOM CTOIIE.
Aynuo- u
BHJICO-

amnmaparyp
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a
1.4.2. | CocraBnenue KOMOUWHAITAN KJIACCUYECKOTO Aynuo- u | KoHTpoiib
sk3epcuca ¢ rond de jambe par terre. BHUJICO- |-Had
anmnaparyp | peMTHHTO
a -Bast
pabota Ne
1
1.5. |Tema 1.5. CounnHenuns KOMOMHAIMI
KJIACCMYEeCKOro JK3epcuca y craHka. Battement
fondu
1.5.1. |Battements fondu [6atman ¢ona0] - TaromUH, Jlurepatyp | becena,
TEKYy4YHUH. a OIIpocC
Battements fondu Bo Bcex HampaBIeHHSAX HOCKOM B OCHOBHas
noi, Ha 45°, 90° en face u B mo3ax (croiseé, effaceé, [1],
¢carte).
JOTIOJTHUTE
Battement fondu B coueranuu ¢ demi plié u demi JbHAS

round Ha 1/4 kpyra.

Double battement fondu.

[1], [2],
3], [6],
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[7], [8]

Aynno- n
BU/JIEO-
anmaparyp
a
1.5.2. | CocraBnenue KOMOMHAIUN KJIACCUYECKOTO Aynno-u |IIpocmor
sk3epcuca ¢ battement fondu. BUJICO- |,
anmaparyp | KOHTPOJIb
a YCBOEHHBI
X
HAaBBIKOB
1.6. |Tema 1.6. Counnenust KOMOUHALMH
KJIACCMYECKOro JK3epcuca y craHka. Battement
frappé
1.6.1. |Battement frappé [0aTtman ¢(panmd] - «ymapsaTby, Jluteparyp | becena,
«KPOIIUTHY. a onpoc
Battement frappé B couetanuu c piger. OCHOBHas

Petit battement sur le cou-de-pie B xomOuHaMu C

[1],

JOITIOJIHUTC
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Battement frappé€. JbHAS
Double battementf rappé. [1], [2],
[3], [4],
[5]. [6], [8]
Aynno- u
BU/ICO-
amnmaparyp
a
1.6.2. |CocraBnenue KOMOMHAITUH KJIACCUUYECKOTO Aynuo-u |IIpocmot
sK3epcuca ¢ battement frappé. BUJIEO- | D,
anmapartyp | KOHTPOJIb
a YCBOCHHBI
X
HABBIKOB
1.7. |Tema 1.7. CouyuHeHust KOMOUHAIMIA
KJIACCHYECKOro JK3epcuca y cranka. Ronds de
jambe en l'air
1.7.1. |Rond de jambe en l'air -[poux me »xam0 au nep] - Jlureparyp | [Tokas,
KpYI' HOT'OM B BO3IYyXE. a IIPOCMOTP

Hcnomusercs, kak en dehors Tak u en dedans.

OCHOBHas
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Ronds de jambe en l'air c okonganuem B plié.

[1],

Ronds de jambe en l'air ¢ plié-releve. JIOTIOJTHATE
: : JbHAS
Ronds de jambe en l'air ¢ okoH4aHHEM B O3BI.
[1]. [2],
[3], [4],
[5], [6], [8]
Aynuo- u
BU/JIEO-
arnrmaparyp
a
1.7.2. | CocraBnenue KOMOMHAIUH KJIACCUYECKOTO Aynno- u
sk3epcuca ¢ rond de jambe en l'air. BUJICO-
amnmaparyp
a
1.8. |Tema 1.8. CounHenus KOMOMHAaIMI
KJIACCMYEeCKOro JK3epcuca y craHka. Battement
développé
1.8.1. |Battements développés [Oatman naemmonme] - Jluteparyp | [1oka3s,
«Pa3BEPHYTHIN a MPOCMOTP

OCHOBHas
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Battement développé Ha 45° u 90°.

Battement développé na demi plié.

[1],

JOITIOJIHUTC
JbHas

[1], [2],
[3], [4].
[5], [6]. [8]

Aynno- n
BUJIEO-
arnraparyp
a

1.8.2.

CocraBienue KOMOMWHAIIUHA KJIACCUYECKOTO
aKk3epcuca ¢ Battement développé

Aynno- u
BUJIEO-
anmaparyp
a

[Ipocmort
p,
KOHTPOJIb
YCBOEHHBI
X
HaBBIKOB

1.9.

Tema 1.9. CouynHenust KOMOUHAIMA
KJAaCCHYECKOro JK3epcuca y craHka. Battement
releve lent
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1.9.1. |Battement releve lent ma 45° u 90°. Jlutepatyp | [Tokas,
Battement releve lent B mo3ax (croiseé, effacée, ? HPOEMOTP
écarté). OCHOBHAsl |

1] KOHTPOJIb
Battement releve lent B coueranuu c attitude croiseé L) YCBOCHHO
u attitude effacée. JOTIOJTHHTE | TO
JIbHAaYA MaTcpuall
a
[1], [2].
[3], [4]
[5], [6], [8]
Aynno- u
BU/ICO-
amnmaparyp
a

1.9.2. |CocraBnenue KOMOMHAITUH KJIACCUUYECKOTO Aynuo- u
sK3epcuca ¢ Battement releve lent BUJICO-

amnmaparyp
a
1.10. |Tema 1.10. CoyuHeHust KOMOMHaIMA

KJACCHYECKOro JK3epcuca y craHka. Battement
soutenu
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1.10.1. | Battement soutenu [cOoTeHIO| — MEpPEBOIUTCS Kak Jlutepatyp | [IpocmoT
BBIJICP’KUBATh, TO/IJICPKUBATb. JIBrxeHue a p, MOKa3
UCIIOJIHSETCS] HEPEPBIBHO.

OCHOBHas

Battement soutenu HockoMm B o1, Ha 45° 1 90°. [1],

JOTIOJTHUTE
JbHAS
[1], [2],
[3], [4],

[5]. [6], [8]

Aynno- u
BU/ICO-

amnmaparyp

a

1.10.2. | CocraBnenue KOMOMHAITUH KJIACCUUYECKOTO Aynuo- u
aK3epcuca ¢ Battement soutenu BHUJICO-

anmaparyp
a

1.11.

Tema 1.11. CounHeHnust KOMOMHALIMIA
KJIACCHYeCcKoro Jk3epcuca y cranka. Grand
battement jeté
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1.11.1. |Grand battement jeté - OonpiIoi, 3HEPTHUHBINA Jluteparyp | [IpocmoTt
OpOCOK HOTH. a p, OKa3
Grand battement jeté B couetanuu ¢ demi plié. OCHOBHas
1],
Grand battement jeté pointe. ]
. ., JIOTIOJTHUTE
Grand battement jeté mo OousbiiuM 1o3aM (croisee, HAs
effacée, écarté).
[1], [2],
[3], [4],
[5], [6], [8]
Aynno- u
BUJICO-
anmaparyp
a
1.11.2. | CocraBnieHue KOMOMHAIUH KJIACCUYECKOTO Aynno- u
ak3epcuca ¢ grand battement jeté BUJICO-
amnmaparyp
a

PA3JIEJI 2. COUMHEHUS KOMBUHAIIMA KJTACCUHYECKOI'O DK3EPCHUCA HA CEPEJIUHE 3AJIA
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2.1. |Tema 2.1. CouyuHeHust KOMOUHAIMA
KJIACCHYECKOr0 JK3epcuca Ha cepeauHe 3aJia.
MaJjieHbKO€ aJ1aKH0
2.1.1. | Temps lie par terre en dehors u en dedans. Jluteparyp | [Tokas,
] a 01poc
Temps lie par terre en dehors u en dedans c P
neperndamMu Kopiryca. OCHOBHas
1],
| — VI popmsl op ae Opa. 1]
: . JTOTIOJTHUATE
Temps lie na 45° en dehors u en dedans.
JbHAs
[1], [2],
[3]. [6],
[7], [8]
Aynno- u
BHJICO-
amnraparyp
a
2.1.2. | CocraBiaeHrne KOMOMHAIIMH MAJICHBKOTO aJIa)KHO.

Aynuo- u




33

BU/ICO-
amnmaparyp
a
2.2. |Tema 2.2. CounnHenuns KOMOMHAaIMI
KJIACCHYECKOI0 3K3epcHca Ha cepeauHe 3aja.
Battement tendu u Battements tendus jeté
2.2.1. |Battement tendu B manbeix mo3ax (croiseé, effacée, Jlurepatyp | TBopueck
écarté). a oe
. : 3a/laHne
Battement tendu B coueranuu ¢ pour le pied u demi OCHOBHas 8
plie. [1],
Battements tendu en tournant en dehors u en dedans JOTIOJTHUTE
Ha 1/2 kpyra. JbHAs
Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee wu [1], [2],
¢ukcarmeii arabesque. [31], [5],
. , [7], [8]
Battement tendu B Goasine mo3sl (croiseé, effacée,
¢carte). Aynuo- u
BU/ICO-
anmaparyp

a
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2.2.2. | CocTtaBieHue KOMOWHAITAN KJIACCUYECKOTO Aynuo- u
pK3epcuca Ha cepeinHe 3ama c Battement tendu u BU/ICO-
Battement tendu jeté. amnrmaparyp

a

2.3. |Tema 2.3. CounnHenuns KOMOMHAaIMI
KJIACCMYECKOI0 3JK3epcuca Ha cepeluHe 3aJa.

Round de jambe par terre

2.3.1. |Rond de jambe par terre c passé par terre Ha Jlutepatyp | [IpocmoTt
BBITSIHYTO# OMOPHOM HOre U Ha demi-plié. a p
Round de jambe par terre ¢ port de bras (mepern6ont OCHOBHas
KOpIyca) B pa3IMYHBIX COUYETAHUAX B CTOPOHY, [1],
BIIEpe/, Ha3a]l.

JOTIOJTHUTE
Round de jambe par terre en tournant ma 1/4 JbHAs
noBopoTa en dehors et en dedans.
[11, [2],
3], [6],
[7], [8]
Aynuo- u
BUJICO-
amnmaparyp

a
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2.3.2. | CocraBiieHue KOMOWHAITAN KJIACCUYECKOTO Aynuo- u
sK3epcuca Ha cepenuHe 3anma ¢ round de jambe par BHUJICO-
terre. amnrnaparyp
a
2.4. |Tema 2.4. CounnHenuns KOMOMHAaIMI
KJIACCMYECKOI0 3JK3epcuca Ha cepeluHe 3aJa.
Battement fondu
2.4.1. |Battement fondu B coueranuu c Battement soutenu Jlutepatyp | Ilokas,
u demi plié Bo Bcex HampaBiieHUsX Ha 45°. a IPOCMOTP
Battements fondu ¢ plie-releve na Bceii crorme. OCHOBHas
. 1],
Battements fondu ¢ demi rond en dehors, en dedans.. ]
JOTIOJTHUTE
JbHAS
[11, [2],
3], [6],
[7], [8]
Aynuo- u
BU/ICO-
amnmaparyp

a
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2.4.2. | CocraBieHue KOMOWHAITAN KJIACCUYECKOTO Aynuo- u
9K3epcHuca Ha cepeinHe 3aja ¢ Battements fondu. BHUJICO-
anmaparyp
a
2.5. |Tema 2.5. CounnHenuns KOMOMHAaIMI
KJIACCHYECKOT0 JK3epcHca Ha cepeauHe 3aJja.
Battements frappe
2.5.1. | Battements frappe Bo Bcex HarpaBiICHUSX HOCKOM B Jlutepatyp | Iloka3z,
TIOJI. a IPOCMOTP
Battements frappe Bo Bcex HampaBieHusix Ha 45° U B OCHOBHas
no3ax (croiseé, effacée, écarté). [1],
Battements frappe u petit battement sur le cou-de- JIOTIOJTHATE
pie B mo3ax (croiseé, effacée, écarté). JbHAs
[1]. [2],
3], [6],
[7], [8]
Aynuo- u
BUJICO-

amnmaparyp
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a
2.5.2. | CocraBnenue KOMOUWHAITAN KJIACCUYECKOTO Aynuo- u
9K3epcHca Ha cepelinHe 3aja ¢ Battements frappe. BUJEO-
anmaparyp
a
2.6. |Tema 2.6. Counnenust KOMOMHAMH
KJIACCMYECKOI0 3JK3epcuca Ha cepeluHe 3aJa.
boasuoe agamxuo
2.6.1. |Battements releve lent Ha 90° BOo Bcex Jluteparyp | Ilokas,
HaIpaBJICHUSX. a IPOCMOTP
Battements developpe Bo Bcex HampaBJCHUSX B OCHOBHas
OOJBIINX T033aX B COUYETAHHUH C [1],
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi plié. JIOTIOJTHUTE
_ . . JbHAS
Demi rond developpes na 90° en face na Bceit
CTOIIE. [1], [2],
0 [3], [6].
Battements soutenu na 90° en face u B no3ax. (71, [8]
Ayano- n
BU/ICO-

amnmaparyp
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a
2.6.2. | CocTaBieHre KOMOMHAII OOJBIIIOTO aaKHO. Aynuo- u
BU/ICO-
amnmaparyp
a
2.7. |Tema 2.7. Counnenuns KOMOMHAaIMI
KJIACCMYECKOI0 3JK3epcuca Ha cepeluHe 3aJa.
Grand battement jeté
2.7.1. |Grand battements jeté en face m B mo3ax (croiseé, Jluteparyp | Ilokas,
effacée, écarté). a IIPOCMOTP
Grand battements jeté ¢ npoaBwkeHHeM Haszax H OCHOBHasI
BIIEpE. [1],
Grand battements jeté ¢ pointe B mo3ax. JIOTIOJTHUTE
o . JbHAs
Grand battements jet¢ developpe (msrkuii
battements). [1], [2],
[3], [6],
[71, [8]

Aynuo- u
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BHJICO-
amnmaparyp
a
2.7.2. | CocraBieHue KOMOMHAIIUI KJIACCUYECKOTO Aymuo- u
’K3epcHca Ha  cepenmHe  3ama ¢ grand BH/ICO-
battements jeté. amnmaparyp
a
2.8. |Tema 2.8. CounnHenuns KOMOMHAIMI
KJIACCHYECKOI0 K3epcuca Ha cepeauHe 3aja. Pas
de bourrée
2.8.1. |Pas de bourrée simple 6e3 mepemensl Hor Ha effacée Jluteparyp | Ilokas,
U3 CTOPOHBI B CTOPOHY. a IIPOCMOTP
Pas de bourrée simple ¢ mepeMeHol HOT. OCHOBHas
o y [1],
Pas de bourrée simple en tournant c¢ mepemeHoit
HOT. JOTIOJTHHUTE
JbHAas

Pas de bourrée simple ballotte en tournant mno %
MOBOPOTA.

[1], [2],
3], [6],
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[7], [8]

Aynno- u
BUJICO-
armaparyp
a

2.8.2.

CocraBJiieHue KOMOHWHAIIUNA KJIACCUYECKOT'O
’K3epcuca Ha cepeAuHe 3ajda ¢ pas de bourrée

simple.

2 Ayano- u
BUJICO-
anrmaparyp
a

PA3JIEJI 3. ALLEGRO. COYMHEHMA ITPBI’)KKOB U UX

KOMBHUHAIIMA B KJIACCUYECKOM 3K3EPCHUCE

3.1. |Tema 3.1. CounHeHHUS] TPBLKKOB U HX 2 2
KOMOMHANMA B KJIaccuueckoM Jdk3epcuce. Temps
levé sauté
3.1.1 |Temps levé sauté mo I, Il, V mo3urmmsim. 2 Jluteparyp | [1oka3s,
) ) a ompoc
Temps levé sauté mo V mo3uiuu ¢ mpoaBUKEHUEM
BIICpel, Ha3as, B OCHOBHas

[1],
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CTOPOHY. JOTIOJTHUTE
JbHAS
[1]. [2],
[3]. [6].
[7], [8]
Aynuo- u
BUJIEO-
anmaparyp
a
3.1.2 |IIpumenenue temps levé sauté mpu cocTaBICHUHU Aynuo- u
KOMOUMHAIMH KJIACCUYECKOTO TaHIIA. BUJIEO-
anmaparyp
a
3.2. |Tema 3.2. CounHeHUS] TPBLKKOB W  HX
KOMOMHAIMA B  KJAaCCHYECKOM  JK3epcuce.
Changement de pied
3.2.1. | Petit changement de pied. Jlurepatyp | KouTpomib
: a -Has
Grand changement de pied. .
pEUTHHTO
OCHOBHast

-Bas
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Changement de pied B mpoaBkeHWW BIEpel, B [1], pabota No
CTOPOHY U Hazaj. 2
JOTIOJTHUTE
JbHAS
[1]. [2],
[3]. [6].
[71, [8]
Aynuo- u
BUJICO-
ammaparyp
a
3.2.2. |llpumenenue changement de pied Aynno-u |IIpocmoT
IpU COCTABICHHH KOMOWHAIMKA  KJIACCHYECKOTO BUZICO- |,
TaHIIA. amnmapatyp | KOHTPOJIb
a YCBOCHHBI
X
HaBBIKOB
3.3. |Tema 3.3. CounHeHUs] TPBLKKOB MW HX

KOMOMHANMA B KJAacCHYeCKOM »JK3epcuce. Pas
échappé
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3.3.1. |Pas échappé mo 11 u IV mo3urumn. Jluteparyp | [loka3s,
a IPOCMO
Pas échappé mo I u IV nmo3unuu ¢ okoHYaHHEM Ha P R
OJIHY HOTY, JIpyrasi Hora B IOJIOXeHHH sur le cou-de- OCHOBHasI
pied. [1],
Pas échappé battu. JOTIOJTHUTE
. . . . JbHAs
Pas échappé battu ¢ ycnoxxHeHHOH 3aHOCKOM.
: : [1]. [2],
Pas échappé battu ¢ okoHUaHHEM Ha OJTHY HOTY. 3], [6]
[71, [8]
Aynuo- u
BUJICO-
anmaparyp
a
3.3.2. |llpumenenne pas échappé mpu cocraBieHUU Aynuo-u |IIpocmor
KOMOWHAIUN KJIACCHYECKOTO TaHIIa. BUZICO- |,
amnmaparyp | KOHTPOJIb
a YCBOCHHBI
X
HaBBIKOB
34. |Tema 3.4. CounHeHUs] TPBLKKOB MW  HX

KOMOMHANMA B KJIACCHYeCKOM »JK3epcuce. Pas
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assemblé
3.4.1. |Pas assemblé B cTOpoHy, BIiepea U Ha3ajl. Jlutepatyp | [Tokas,
C e . a IIPOCMOT]P
Pas assemblé croisée et effaceé.
. OCHOBHas
Double assemblé.
[1],
Pas assemblé ¢ mpoaBuxeHHEM B COYCTaHUM C Pas
. JIOTIOJTHUTE
glissade;
JTbHAS
Pas assemblé¢ ¢ mnpoaBuwKEeHHMEM MPUEMOM IIIar- [11, [2]
coupe. Lo
[3]. [6],
[7], [8]
Aynno- u
BUJICO-
anmaparyp
a
3.4.2. |llpumenenne pas  assemblé mpu cocTaBieHUU Ayano-u |IIpocmot
KOMOMHAIIMNA KJIACCUYECKOTO TaHIIa. BUJCO- |,
amnmapatyp | KOHTPOJIb
a YCBOCHHBI
X

HAaBBIKOB
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35. |Tema 3.5. CounHeHMsi TIPbIKKOB H  HX 2
KOMOMHAIMI B KJIaccHYeCKOM 3Jk3epcuce. Pas
eté
3.5.1. |Pas jeté en face. 2 Jlutepatyp | [1oka3s,
_ . a TIPOCMOT]
Pas jet¢ u Temps leve.
., . OCHOBHas
Pas jeté B coueranuwm ¢ pas glissade. 1]
JOTIOJTHUTE
JbHAS
[1]. [2],
[3]. [6],
[7], [8]
Aynno- u
BU/ICO-
anmaparyp
a
Bcero: 2 | 56 62 JK3aMeH
Hroro: 120
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YYEBHO-METO/IUMYECKASI KAPTA YYESHOM JINCITUITJIMHBI
«MeToMKa COUYMHEHUS] KOMOMHAIIMM KJIACCUYECKOT0 IK3EPCUCa»

3a04HOM (POPMBI MOTyUYEHUsT 00pa30BaHUs

KonuyecTBo ayIUTOPHBIX YaCOB
=N
)E é
Homep m = S
Ha3Banue paszneina, TeMbl, ) 5 = = Q =
paszena, o s B E 3 S = 3
3aHATHS, IICPEUYCHD Q 2 « B 5 CR-: o 2 =
TEMBI, & = S 3 X 5 = S < oe
M3y4aeMbIX BOIIPOCOB 3) aQ, = B 2 = E = 3 3 N S
BaHATHUSA - 2 & S o = 3 = = o = B =
= ST S = B F o« S e |0 & = S 2 =
5 |2 E |85 885 |885 52287 © 2 =
5 |2 £ GE |2:2% |28 SE5 E ¢ g
= |&8 8 |8 8 | X8 & S&2 a |8 £ = = S 5
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3 kypc 6 cemecTp

PA3JIEJ 1. COUMHEHUA KOMBUHAILIMN KJIACCHUYECKOI'O DK3EPCUCA Y CTAHKA

1.1. Tema 1.1. Counnenus 2
KOMOMHAaIMI
KJIACCHYECKOIo
JK3EepPCUCca y CTAaHKA.
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Demi-plié. Grand plié

1.1.1. Demi-pli¢ [nemu ume] - |2 Jlutepaty
MaJICHbKOE MpHCEIaHue pa
(mostymipuceianue).

OCHOBHas
Grand-pli¢ [rpann ume] — [1],

00JIBLIOE MTpUCEIAHUE

JOTIOJTHUT
(moyHOE TIpUCeIaHuE).
eJbHas
MeTtoanka UCIIOTHEHUS
oA e [1], [2],
demi-pli¢ u grand-pliéno (3], [6]
IV no3umum. T
[71, [8]
Demi-plié u grand-plié ¢ A
pykoii en dehors, en ymo-u
dedans. BUACO
anrmaparyp
Demi-plié u grand-plié ¢ a
releve.

PA3JIEJ 2. COUMHEHUA KOMBUHAILIMN KJACCHUYECKOI'O DK3EPCHUCA HA CEPEJIMHE 3AJIA

2.1. Tema 2.1. Counnenust 2

KOMOWHAINKH
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KJIaCCHYEeCKOro TaHIa Ha
cepeauHe 3aJia.
MaJjieHbKO€ aJ1aKH0

2.11

Temps lie par terre en
dehors u en dedans.

Temps lie par terre en
dehors u en dedans ¢
neperudaMu Kopmyca.

| — VI dopmsl iop ae Opa.

Temps lie na 45° en dehors
u en dedans.

Jlutepary
pa

OCHOBHas

[1],

JOITIOJIHUT
CJIbHasA

[1], [2],
[3]. [6].
[7], [8]

Aynuo- u
BUJIEO-
anmaparyp
a

ITokas,
Ompoc

PA3JEJI 3. ALLEGRO. COUMHEHMS ITPBI)KKOB U UX KOMBUHAIIMMA B KJIACCUYECKOM TAHIIE

3.1.

Tema 3.1. Counnenust
NPbIKKOB M UX
KOMOUHAIIMI B

2
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KJIACCHYECKOM TaHIIe.
Temps levé sauté, Pas
échappé

3.1.1

Temps levé saute no |, 11,
V no3uiusm.

Temps levé sauté mo V
MO3UINH C IPOJBIKECHUEM
BIIEpE]], Ha3a]l, B

CTOPOHY.

Pas échappé o 11 u IV
TTO3UIINH.

Pas échappé o 11 u IV
MTO3MIMU ¢ OKOHYAaHHUEM Ha
OJIHY HOTY, Ipyrasi Hora B
oJI0KeHNH surlecou-de-

pied.

Pas échappé battu.

Jlutepaty
pa

OCHOBHAas

[11,

JOITIOJIHUT
CJIbHasA

[1]. [2],
[3]. [6].
[7], [8]

Aynuo- u
BU/JIEO-
arraparyp
a

ITokas,
MPOCMOTP




50

Pas échappé battu c
YCIIOKHEHHOM 3aHOCKOM.

Pas échappé battu ¢
OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY.

3.2.

Tema 3.2. Counnenus
NPBIKKOB M UX
KOMOMHAIUH B
KJACCHYECKOM TaHIIE.
Changement de pied, Pas
jeté

321

Changement de pied B
HPOJIBHKCHHUHU BIIEpPE]I, B
CTOPOHY W Ha3al.

Changement de pied en
tournant mo 1/2, 1/4 u

LEJIOMY KpYTY.

Pas jeté¢ en tournant no

Jlutepary
pa

OCHOBHas

[1],

JOITIOJIHUT
CJIbHasA

[1], [2],

ITokas,
MPOCMOTP
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1/4, 1/2 moBopora.

Pas jeté B coueranuu c

[3], [6],
[7], [8]

coupe u pas assemblé. Aynuo- u
. BU/ICO-
Pas jet¢ B ucnoaHeHUU
anmaparyp
BIIEpE/I U Ha3ajl. a
3.3 Tema 3.3. CounHenust
MPBIKKOB | 1704
KOMOHMHAMH B
KJIACCHYECKOM
k3epcuce. Pas échappé
3.3.1 Pas échappé mo II u IV Jlutepaty |Iloxkas,
TIO3UIINH. pa MPOCMOTP
Pas échappé mo II u IV OCHOBHas
MO3UIIMU C OKOHYaHUEM Ha [1],
OJIHYy HOTY, Apyras Hora B
JOTIOJTHUT
nojoxenun sur le cou-de-
eJIbHAS

pied.

Pas échappé battu.

[1], [2],
[3]. [6],
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Pas échappé Dbattu ¢
YCIIOKHEHHOM 3aHOCKOM.

Pas échappé battu c
OKOHYaHHWEM Ha OJIHY HOTY.

[7], [8]

Aynuo- n
BUJIEO-
anmaparyp
a

Bcero:

IK3aMeH

Hroro: 10
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NHOPOPMALINOHHO-METOANYECKASA YACTD

JINTEPATYPA
OcHoBHas JuTEparypa

1. Knaccuuecknii  TaHenm, ©W = METOAMKA  €ro  IPENoJIaBaHUs
[DnekTpoHHBIN pecypc] : y4e0.-MeTo/A. KOMIUIEKC Mo y4eO. TUCHUIUIMHE s
CIIEHHAIBHOCTH
1-03 01 07 «My3bIkaJIbHOE UCKYCCTBO, pUTMHUKA U xopeorpadusi» / cocT.: JI. E.
Bacunens, 0. 0. 3axapuna // Pemosutopuit BI'TIY. — Pexum pocrtyna :
https://elib.bspu.by/handle/doc/44846. — JTlata noctyna : 12.04.2023.

JlonoiHUTEIbHAS JIUTepaTypa

1. Aneesa, JI. M. Ilnactuka, put™, rapmonusi [HoTeI] : camoCTOST.

paboTa ydamuxcsi s MPUOOPETEHUsS XOpeorp. HABBIKOB : y4eb. mocobue /
A. M. Aneea. — M. : Komniozurop, 2006. — 226 c.

2. baperimankosa, T. K. A36yka xopeorpaduu / T. K. bapsiiaukosa.
— CIIO. : PecniexcJIrokcn, 1996. — 256 c.
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yue6. mocobue / A. U. bypenuna. — CIIO. : My3bik. manutpa, 2004. — 36 c.

4, Baranoga, A. SI. OCHOBBI KJIaCCHUECKOTO TaHIla : yuel. mocooue /
A. 5. BaranoBa. — M. : Jlans, 2007. — 192 c.

5. Bacunens, JI. E. Knaccuueckuii Tanen : yue0.-metos. mocooue / JI.
E. Bacunens. — Munck : benopyc. roc. nea. yu-t, 2010. — 72 c.

6. 3Be3noukuH, B. A. Knaccuueckuid Tanerl : y4e0. mocooue s

CTYJIGHTOB BBICHI. WU cpei. yueO. 3aBeJeHUN MCKYCCTBa U KYJIbTYpbl /
B. A. 3Be3noukuH. — 2-¢ u3., ucnp. u nepepad. — M. : denuke, 2005. — 410 c.

7. Kanyruna, O. I'. Meroauka mnpenonaBaHusi XxopeorpapuyecKux
TUCIUIUINH : y4e0.-Metoa. nmocodue / O. I'. Kanyruna. — Kupos : Kupos. un-T
MOBBINICHNS KBaTU(UKAIIUN U TIEPENOoATroT. paboTHUKOB oOpa3oBanus, 2010. —
123 c.

8. OcHOBBI MOATOTOBKH CIEIUATICTOB-X0peorpados:
xopeorpaduueckas neparoruka : yuyed. mocooue / 0. M. I'pomoB [u ap.]. —
CIIb. : C.-TIletepb. roc. yH-T nnpocorozon, 2006. — 632 c.
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METOINYECKHUE PEKOMEHJIALIUHA 11O OPTAHU3ALIUN
CAMOCTOSATEJBHOMN PABOTHI CTYJIEHTOB

BueayautopHbie yackl Ha H3y4deHUE Y4eOHOM MUCHUIUIMHBI «MeToaunka
COUMHEHMS  KOMOMHAIMN  KJIACCUYECKOIO  DK3epCUca»  IMPEeAroararor
CaMOCTOSITENIBHYIO Pa0OTy CTYyI€HTOB HaJl OCBOEHUEM OTJEIbHBIX TEM YUYEOHON
JVCLHUATUIAHBI.

B kagectBe 3amaHuii AN CaMOCTOSTENbHON pabOThl CTYyAEHTaM MOTYT
OBITh MPEJIOKEHBI CIEIYIOUIME: U3YUEHUE M aHalu3 y4eOHOH JIUTepaTyphbl U
HayYHO-METOJIMYECKUX CTaTell MO BoIpocam Xopeorpapuieckoro oopazoBaHus,
UCTOPUKO-TIEJarOTMYECKUN aHalIu3 BO33PEHUH IeJaroro-xopeorpados Ha
pellIeHre aKTyalbHbIX IIPO0OJIeM Xopeorpapuueckoro oopa3oBanus; padoTa Haj
METOIMKOM MCIOJHEHUS M3YYECHHBIX DJJIEMEHTOB KIIACCHYECKOIO TaHIIA;
COCTaBJICHHE YYEOHbIX KOMOMHAIIMI KJIACCUYECKOr0 TaHIlA y CTaHKa W Ha
CepeuHe 3aa.
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HEPEYEHb HCHOJB3YEMbBIX CPEIACTB JHUAT'HOCTHUKH
PE3YJbTATOB YYEBHOM JESITEJBHOCTH

Jligs  1UarHOCTUKU C(POPMUPOBAHHOCTH KOMIETEHIIMHA CTYACHTOB I10
yuebHoi aucuumiuHe «MeToauka COYMHEHHs KOMOHMHAIMA KIIACCHYECKOTo
JK3EPCHUCA» PEKOMEHAYETCA UCIIOIb30BATh CICAYIOIINE CPEACTBA:

e TIPOCMOTP;

o TIOKa3;

e TBOPYECKOE 33/IaHUE;

¢ PEUTUHIOBBIE KOHTPOJIbHBIE PAOOTHI;
e OIIpOC;

e DK3aMEH.

Hrorooii (opmoil KOHTPOJISI 3HAHUNA U YMEHHUI CTYJEHTOB MO Y4EOHOMU
JTVICHUIUIAHE SIBIISIETCS DK3aMEH.

DK3aMeH TPEeIoaraeT TBOPYECKUH ITOKa3 MO W3YYCHHOMY MaTepuaiy
Ka)XJI0To pazjena ydeOHOU AUCIUTIIIUHEI.
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TPEBOBAHUSI K BHIITOJTHEHUIO CAMOCTOSATEJIBHOM

PABOTbBI CTYJIEHTOB

Ne  |Ha3Banue Ttemsl, |Komnue |3anganue dopma

n/m | pasaena CTBO BBITIOJTHCHHUS

9JacoB
Ha CPC

1 CocraBnenue 4 CocraButh yueOHyto | [IpogeMoHCTpHpOB
KOMOMHAIUH KOMOMHAITHIO c|aThb KOMOMHAITUIO C
KJIaCCUYCCKOTO HCII0JIb30BAaHUEM Battement tendu y
AK3EpcHca C U3YYEHHBIX CTaHKa.

Battement tendu. DJIEMEHTOB
KJIACCUYECKOTO
IK3EpCHca Y CTaHKa.

2 CocraBnenue 4 CocraButh yueOHyto | [IpogeMoHCTpHpOB
KOMOMHAIIUNI KOMOMHAIAIO C|aTh KOMOWHAIIUIO C
KJIACCUYECKOTO MCIIOJIb30BaHUEM Battement tendu jeté
sK3epcHca C M3YYEHHBIX y CTaHKa.

Battement tendu AJIEMCHTOB
jeté. KJIACCUYECKOTO
PK3EpCHca y CTaHKa.

3 CocraBiieHue 2 CocraButh yueoOHyro | [IpogeMoHCcTpHpOB
KOMOMHAIUH KOMOMHAITHIO c|arb KOMOMHAITUIO C
KJIACCHYECKOT0 UCITOJIb30BaHUEM rond de jambe par
sK3epcuca ¢ rond W3YYCHHBIX terre y cTaHKa.
de jambe par 9JIEMEHTOB
terre. KJIACCUYECKOI'0

IK3EpCHca y CTaHKa.

4 CocraBnenue 2 CocraButh yuebOnyto | [IpogemoHCTpUpPOB
KOMOMHAITUI KOMOMHAITHIO c|arpb KOMOMHAITUIO C
KJIACCHYECKOIO UCITOJIb30BAaHUEM battement fondu vy
sK3epcHca C W3YYEHHBIX CTaHKa
battement fondu. DJIEMEHTOB

KJIIACCHUYCCKOI'O
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9K3CPCUCa y CTaHKa.

CocraBieHue
KOMOWHAITUN
KJIACCHYECKOI0
dK3EpCHca c
battement frappé.

CocrtaBuTh y4eOHYIO
KOMOHMHAIIHIO C
UCTIOJIb30BAaHUEM
U3yYEHHBIX
HIIEMEHTOB
KJIACCUYECKOT0
9K3epcuca y CTaHKa.

IIponemoHCTPUPOB
aTh KOMOWHAIIUIO C
battement frappé y
CTaHKa.

CocraBiieHue
KOMOHHAIUH
KJIACCUYECKOTO
sK3epcuca ¢ rond
de jambe en l'air.

CocTaBuTh y4YeOHYIO
KOMOHHAIINIO C
HCIIOJIb30BaHUEM
M3YUYEHHBIX
DJIEMECHTOB
KJIACCUYECKOT'0O
AK3epcHca y CTaHKa.

[IponemMoHCTpUPOB
aTh KOMOMHAIIMIO C
rond de jambe en
l'air y cTanka.

CocraBieHue CocraButh y4eoOHyr0 | [IpogeMoHCcTpHpOB
KOMOMHAIIUI KOMOMHAITHIO c|aTh KOMOWHAIIMIO C
KJJACCUYECKOTO HUCIIOJIb30BaHUEM Battement
AK3epcuca C U3YYEHHBIX développé y cranka.
Battement DJIEMEHTOB
deéveloppé. KJIACCUYECKOT0

AK3epcHca y CTaHKa.
CocraBnenue CocraButh yueOHyto | [IpogeMoHCTpHUpOB
KOMOMHAIUI KOMOMHAIIHIO c|aTh KOMOWHAIIMIO C
KJIACCUYECKOTO HUCITOJIb30BaHUEM Battement releve
JK3epcuca c M3YUYEHHBIX lent y cTanka.
Battement releve DJIEMEHTOB
lent. KJIACCUYECKOIO

9K3CpCUcCa y CTaHKa

CocraBneHue
KOMOHMHAIHI
KJIaCCUYECKOTO
3K3epcuca C
Battement

CocrtaBuTh y4eOHYIO
KOMOHHAIIUIO c
UCITIOJIb30BAaHUEM
U3YYEHHBIX
AJIIEMEHTOB

ITponeMoHCTpUpPOB
aTh KOMOWHAIIMIO C
Battement soutenu y
CTaHKa.
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soutenu. KJIACCUYECKOT 0
IK3EpCHca y CTaHKa

10 | CocraBnenue CocraButh yueOHyto | [IpogeMoHCTpHpOB
KOMOMHANH KOMOMHAIIAIO C|aTh KOMOHWHAIIUIO C
KJIAaCCHYECKOT0 UCII0JIb30BaHUEM grand battement je
sK3EpcHca C U3YYEHHBIX té y craHka.
grand battement 9JIEMEHTOB
jeté. KJIACCUYECKOTO

IK3EpCHca y CTaHKa

11 | CocraBneHnue CocrtaButh yueoOnyto | [IpogeMoHCcTpUpOB
KOMOMHAIIUNA KOMOMHAIHAIO claTh KOMOMWHAIUIO
KJIACCHYECKOTO HCITOJTb30BAaHUEM MaJICHbKOTO
AK3epcHca Ha M3YYEHHBIX aJaKHo.
cepeluHe  3ala. AJIEMEHTOB
Marnenskoe KJIACCUYECKOTO
aJaxHo. IK3epcuca Ha

cepearHe 3ana.

12 | Battements CocraButh yueoOHyr0 | [IpogeMoHCcTpHpOB
tendus jete C KOMOMWHAIIUIO clarb  KOMOMHAIMIO
bukcammei HCITOJIb30BAaHUEM Ha cepeqMHe 3aa.
arabesque. U3yUCHHBIX

AJIEMEHTOB
Battement tendu
_ KJIACCUYECKOTO
jete B 6OJ'IB.H_II/I€ —
no3el  (croisee,
effacée, écarté). CepelMHe 3aa.

13 | CocraBienue CocraButh yueOHyto | [IpogeMoHCTpHUpOB
KOMOMHAINH KOMOMHAIIUIO clarb  KOMOWHAIIMIO
KJIACCUYECKOTO UCITIOJIb30BAaHUEM Ha cepelrHe 3aja C
9K3epcuca Ha U3y4YCHHBIX Battement tendu wu
cepenuHe 3ajla ¢ DJIEMEHTOB Battement tendu
Battement tendu u KJIACCUYECKOT0 jeté.

Battement tendu
jete.

9K3CPCHCa Ha

CCpCAUHC 3aJia.
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14 | CocraBnenue CoctaButh yueOHy1o | [IpogemoHcTpupos
KOMOHHAIUH KOMOMHAITHIO c|aTb  KOMOHWHAIIHIO
KJIACCUYECKOTO HCIIOJIb30BaHUEM Ha CepeIMHE 3aJia C
aK3epcuca Ha U3yYEHHBIX round de jambe par
cepeauHe 3aja ¢ AJIEMEHTOB terre
round de jambe KJIACCHYCCKOTO
par terre. JK3epcuca Ha

cepeaurHe 3ana.

15 | CocraBnenue CocraButh yueOHyto | [IpogeMoHCTpHpOB
KOMOMHAIIUN KOMOHMHAIAIO claTh KOMOMWHAIIUIO
KJIACCUYECKOTO MCIIOJIb30BaHUEM Ha CepelIMHE 3aJia C
aK3epcuca Ha W3YYCHHBIX Battements fondu.
cepeauHe 3aja ¢ AJIEMEHTOB
Battements fondu. KJIACCHYECKOTO

AK3epcuca Ha
cepeaurHe 3ana.

16 | CocraBnenue CocraButh yueOHyto | [IpogeMoHCTpHpOB
KOMOMHAIIUNA KOMOMHAIHAIO claTh KOMOMWHAIUIO
KJIACCUYECKOTO HCIIOJIb30BaHUEM Ha CepelIMHE 3aJia C
dK3epcuca Ha U3YYCHHBIX Battements frappe.
cepeauHe 3aia ¢ AJIEMEHTOB
Battements KJIACCUYECKOI'0
frappe. IK3epcuca Ha

cepeaurHe 3ana.

17 | CocraBneHue CocraButh yueOHyr0 | [IpogeMoHCcTpHpOB
KOMOMHAIIUNA KOMOHWHAIAIO clath KOMOHWHAIIUIO
0O0JIBIIIOTO HCIIOJIb30BaHUEM OOJIBIIIOTO aJIaXKHUO.
a71axuo. M3YYCHHBIX

AJIEMEHTOB
KJIACCUYECKOT0
AK3epcuca Ha
ceperHe 3aa.

18 | CocraBnenue CocraButh yuebOnyto | [IpogemoHCTpUpOB
KOMOMHAINH KOMOMHAIIUIO clarb  KOMOWHAIIMIO
KJIACCUYECKOTO HCIIOJIb30BaHUEM Ha cepeauHe 3ana
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9K3Cpcuca Ha
CCPpCAUHEC 3ajla C
grand

battements jeté.

M3YUYEHHBIX
DJIEMEHTOB
KJIACCUYECKOI0
JK3epcuca Ha
cepeauHe 3aia.

¢ grand
battements jeté.

19 | CocraBienue CoctaButh yueOHYyI0 | [IpogemMoHCTpHUpOB
KOMOMHANH KOMOMHAIIAIO clatb KOMOMWHAIIUIO
KJIACCHYECKOTO HCITOJTb30BAaHUEM Ha CcepeauHe 3aja
AK3epcuca Ha M3YYEHHBIX cpas de bourrée
cepenuHe 3aja C DJIIEMEHTOB simple.
pas de bourrée KJIACCUYECKOT0
simple. IK3epcuca Ha

CepelIMHE 3aa.

20 |[Ipumenenue CocraButh y4eoOHy0 | [IpogeMoHCcTpHpOB
BpallleHu#  Mpu KOMOWHAITHAIO aTh ~ KOMOMHAIIMIO
COCTaBJICHUH KJIACCUYECKOTO Ha cepelrHe 3aja C
KOMOWHAITAN IK3epcuca Ha | KCITOJIb30BAaHUEM
KJIACCHYECKOTO CepenrHe  3aja  C | BpalllCHHM.
IK3epCcHca Ha HCITOJIb30BAaHUEM
CeperHe 3aia. BpAILCHUN.

21  |IlpumeHeHME CocrtaButh yueoOHyto | [IpogeMoHCcTpUpOB
temps levé sauté KOMOHWHAITHIO c|aTh  KOMOWHAIIMIO
IpU COCTaBJICHU MpUMEHEHUEM temps |Ha cepeiHe 3aja C
U KOMOMHAIIUM levé sauté. temps levé sauté.
KJIACCUYECKOTO
TaHIIA.

22  |llpumenenue CocraButh yuebOnyto | [IpogemoHCTpUpOB
changement de KOMOMWHAIINIO clarb  KOMOMHAIMIO
pied IPUMEHEHHUEM Ha CepeIuHE 3ajia C
IPU COCTABIICHUHU changement de pied. |changement de
KOMOUWHAIIAH pied.
KJIACCUYECKOTO
TaHIIA.

23 |llpumenenue pas CocraButh yuebOnyto | [IpogemoHCTpUpOB
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échappé KOMOHWHAITHIO c|aTh  KOMOWHAIIHIO
MIPU COCTaBIICHU IPUMEHEHUEM pas |Ha cepenuHe 3aia C
U KOMOWHAIUN ¢chappé. pas échappé.
KJIACCUYICCKOTO

TaHIIA.

24 |Grand pas |2 CocraButh yueOHyto | [IpogeMoHCTpUpOB
assemblé en KOMOMHAIIAIO clatb KOMOMWHAIIUIO
tournant C npuMeHeHneM grand [Ha cepeauHe 3aja
MIPOJBHKCHHEM B pas assemblé en|cgrand pas
CTOPOHY U C tournant. assemblé en
MIPOJABUKECHUEM tournant.

o JWaroHadn ¢
OpUeMOB  IIar-
coupe, paschasse.

25 |IIpumenenue pas |2 CocraButh y4eoOHyr0 | [IpogeMoHCcTpHpOB
assemblé mpu co KOMOMHAIIUIO clatb  KOMOWHAIIMIO
CTaBJICHUHU IPUMEHEHUEM pas |Ha cepenuHe 3aia C
KOMOUWHAIUH assemblé. pas assemble.
KJIACCHYECKOTO
TaHIIA.

26 |IIpumenenne pas|?2 CocraButh yueOHyto | [IpogeMoHCTpHUpOB
jeté KOMOMHAIIUIO clatb  KOMOWHAIIMIO

IIpU  COCTaBJICH IpUMEHEHUEM pas |Ha cepelliHe 3aia C

UM KOMOMWHAIIUMA jeté. pas jeté.
KJIACCUYECKOTO
TaHIIA.

Bcer 56
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ITPHUMEPHBIH ITEPEYEHB BOITPOCOB K K3AMEHY
[10 YUEBHOI AUCHUTUIMHE

«METOJIUKA COYMHEHNSA KOMBUHAIIMI KJIACCUYECKOI'O

SK3EPCUCA»

=

OCHOBHBIC MOHATHS KJIACCHYECKOTO TAHIIA.

2. PaznmuyaTh My3BIKQIBHOE COMPOBOXKIACHUS B KJIIACCUIECKOM DK3EPCUCE

(deTBepTH, TEMII U P.).

DeMeHThI KJIacCHYecKoro 3k3epcuca y maiaku. Demi plie. Grand plie.

4. DyeMeHTBI KIIaCCHYECKOTo 3K3epcuca y majaku. Battement tendu (nokas u
COYMHEHHUS KOMOMHAIIHHN ).

5. DneMeHTHI KJIaCCHYECKOTo dK3epcrca y nanku. Battement tendu jete B
couetaHuu C pige, balancuer. (moka3 1 COUNHEHHUS KOMOUHAITHH).

6. DneMeHTHI KJIacCHYECKOTo dK3epcuca y nainku. Passe par terre B
coueTaHuHM ¢ TiepBbIM POrt de bras u Bropoe port de bras ¢ mepernbamu
KopITyca.

7. DIEeMEHTHI KJIACCUYECKOTO 3K3epceuca y nanku. Battement fondu (mokas u
COYCTaHUS C APYTUMU JIBMKCHUSIMU).

8. DieMeHTHI KJIacCHYECKOro dK3epcuca y najiku. Battement frappe (mokas
Y COYCTaHUS C IPYTUMU ABHKCHUSIMU).

9. DneMeHTHI KJIAaCCHUECKOTo dK3epcrca y manku. Rond de jambe en l'air y
CTaHKa OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

10.DmeMeHTBI KJIACCHUYECKOTO dK3epcuca y majiku. Battement releve lent B
couetanud c attitude croiseé u attitude effase.

11.2OneMeHThI KJlaccu4yeckoro sk3epcuca y nanku. Grand battement jeté mo
oonpmmM mo3aM (croiseé, effacée, écarté).

12.CounHenus KOMOMHAIIUI B 3aTaHHOM TEMIIC U C Pa3IMIYHBIMHU
BapUaLMAMHM y CTaHKa (Ha BBIOOD).

13. DieMeHThI KJIACCHYECKOTro dK3epcrca Ha cepeaune 3ama Demi plie u
Grand plie (moka3 u coyMHEeHUs] KOMOUHAIIN ).

14.31eMeHTBI KIIaCCHYECKOTO IK3epcrca Ha cepeauHe 3aia Battement tendu
(Toxa3 u COUMHEHUs] KOMOUHAITUH).

15.3eMeHTHI KJTaCCHYECKOTO 3K3epcrca Ha cepeaune 3ana. Battement tendu
jete B coueranuu C pige, balancuer. (moka3s u counHEHHUsT KOMOUHAIHIA).

16.2meMeHTHI KJITaCCHYECKOTO dK3epcrca Ha cepelnHe 3aj1a. Passe par terre B
coueTaHuHM ¢ iepBbIM POrt de bras u Bropoe port de bras ¢ mepernbamu
KopImyca.

17.2meMeHTBI KITaCCUYECKOT0 dK3epcuca Ha cepeinHe 3ana. Battement fondu

(TIoKa3 ¥ coueTaHus ¢ APYTUMHU JBHKCHUSIMH ).

w
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18.OmeMeHThI KJIAaCCHMYECKOTO JK3epcuca Ha cepenuHe 3ana. Battement
frappe (moka3 u coyeTaHus ¢ APYTUMHU ABHKCHUSMH).

19.31eMeHTHI KITaCCHYECKOTO 3K3epcrca Ha cepenune 3aima. Rond de jambe
en l'air Ha cepeMHE OT MTPOCTOTO K CIOKHOMY.

20.OneMeHTBl KJIaCCHYECKOTO JK3epcuca Ha cepenauHe 3aia. Battement
releve lent B coueranuu c attitude croiseé u attitude effase.

21.DneMeHThI KJIacCHYeCKOro 3K3epcuca Ha cepeaune 3aia. Grand battement
jeté mo GonbIMM T03aM (croiseé, effacée, écarté).

22. Annerpo. Temps levé sauté mo BceM MO3MIMSIM B YHUCTOM BHJC U B
COUYETaHWH C APYTUMHU MPBIKKAMHU.

23.Amnerpo. Changement de pied B couetanuu ¢ ApyruMu MPbHKKAMHE.

24. KoMmOMHAaNmsI KITaCCHYECKOT0 3K3epcrca Ha cepernHe 3aa (Ha BBIOOD).
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ITPHMEPHBIV MEPEYEHB KOMIIETEHTHOCTHO-
OPHUEHTHPOBAHHBIX 3A/TAHUH 110 YYEEHOH JHCITHILTHHE

«METOJIMKA COUYMHEHUWS KOMBHHAL[HPI KIIACCHUYECKOI'O
SK3EPCUCA»

1. 3HanHue U BiaJiecHUE TEPMUHOJIOTHEN KIIACCHUECKOTO 3K3E€PCHUCa;

2. 3HaHUWE pUCYHKa TaHIla, 0COOEHHOCTEN B3aUMOJIEHCTBUSA C TapTHEPAMHU

Ha CIICHE;

3HaHUE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

3HaHue 0COOCHHOCTEN MOCTAaHOBKU KOPITyca, HOT, PYK, T'OJIOBHI,

TaHIICBATBHBIX KOMOWHAIIHI;

5. CouunHeHus U co3laHus 00pasa B Xopeorpapuu no cpeacTBam
KJIACCUYECKOT0 DK3E€PCHUCA;

6. 3HaHWE MPUHIMIIOB B3aUMOACHCTBUS MY3bIKAIBHBIX H
xopeorpaduuecKux BbIPA3UTEIbHBIX CPEJICTB;

/. YMeHue COUMHSATh KOMOMHAIIUU KJIACCUYECKOT0 DK3EPCHca, COUETaTh
JIBMKEHUS, TPOU3BEICHUS yueOHOTO XopeorpaduyecKoro penepryapa;

8. YMeHue UCTIONHATH TPAMOTHO JIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOUHAIINH
KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

9. VYmMeHue pacnpenensTh CIEHUYECKYIO TJIOMIAKY, YyBCTBOBATh
aHcaMOJ1b, COXpaHATh PUCYHOK TaHIIa;

10.YMeHue ocBauBaTh U MPEOJI0JICBATH TEXHUUECKHUE TPYAHOCTH TIPH
TpPEeHaXKe KJIACCHUECKOT0 TaHIla U Pa3yYMBaHUU XOpeorpaduuecKoro
MPOU3BECHNS,

11.006nanaTh HaBBIKAMH MY3bIKAJIbHO-TJIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHMS.

B~ w
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KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA OBYYAIOIIAXCS MO YYEBHOM
JTUCLUITJIMHE

Bbaan

KpnTeplm OLlCHUBaAHUA 3HaHHﬁ, yMeHHﬁ N HABBLIKOB CTYJICHTOB

10

(mecsTh)

TouyHOE UCTIOJTHEHHE NEMEHTOB KIACCUYECKOTO K3EpCHca y CTaHKa U
Ha CepelMHE 3aja. 3HaHWE METOJUKH NPENOJaBaHUs JUCLUMUIUIMHBI U
CBOOOJIHOE BJIaJICHUE TEOPETUUECKUM MaTEPUAIOM. Y UYeOHbIE

KOMOWHAIIMKM Yy CTaHKa M Ha CEpelMHE 3aJla COCTABJICHbI CTYIACHTOM
IrPaMOTHO, 0€3 OLIMOOK.

9
(neBsATH)

ToyHOE UCMOJHEHUE AJIEMEHTOB KJIACCUUECKOI0 IK3EPCHUCA Y CTaHKA U
Ha cepellMHe 3ajia. 3HAaHWE METOAMKHU MPETNojaBaHUs AUCIUIUIUHBI U
CBOOOJ/IHOE BJIAJICHUE TEOPETUUECKUM MaTepraioM. Y yeOHbIE

KOM6I/IHaHI/II/I Yy CTaHKa 1 Ha CCPCAMHE 3aJiIa COCTABJICHBI XOPOIIO.

8
(BOCEMb)

To4HOE UCTIOJHEHUE JIEMEHTOB KJIACCHYECKOIO IK3€pCHca y CTaHKa U
Ha cepeauHe 3aja. 3HAaHWE METOAUKU NpPENnoJaBaHUs AUCIUIUIMHBI,
OJIHAKO, TMpU OTBET€ JOMYUIEHbl HE3HAYUTEIbHBIE  OIIUOKH.
CocraBnenue y4yeOHBIX KOMOMHAIM{ y CTaHKa M Ha CepeAuHe 3ajia
BBI3BAJIO HEOOJBIINE 3aTPYAHEHUS, C KOTOPBIMHU CTYJEHT CIPABUIICS

CaMOCTOATCIIBHO.

7 (cemb)

DNEeMEHThI KJIACCMYECKOro HK3epcHca y CTaHKa W Ha CepelMHEe 3aja
UCIIOJHEHbI ~ CTYAGHTOM  C  HE3HAYUTEJIbHBIMH  OIIMOKaMH.
[IpoaeMOHCTPUPOBAHO XOPOIIIee 3HAHUE METOJIUKHU TTPENOaBaHUs

JTUCHUIUIMHBL. Y4eOHble KOMOWHAIIMU Yy CTaHKA W Ha CepeluHe 3aja
COCTAaBJICHBI C HEOOJIBIION MTOMOILBIO MPENogaBaTesl.

(1ecTh)

[Tpu MCTIOTHEHUU JIEMEHTOB KJIACCMYECKOT0 3K3epCuca y CTaHKa U Ha
CepelMHe 3aja CTYACHTOM JOMYIIEHbl TEKCTOBbIE  OIIMOKHU.
[Ipo1IeMOHCTPUPOBAHO HEIJIOX0€ 3HAHWE METOAMKHU MPENoiaBaHUs
JUCUUIUIMHBL, HO B Ha3BaHUAX OJJIEMEHTOB KIIACCHYECKOIO TaHUA
BBISIBJICHBI HETOYHOCTH. CocTaBieHNe YueOHbIX KOMOMHALIUN y CTaHKa

M Ha CCPCAMNHC 3aJia BbI3bIBACT 3aTPYAHCHUSI.
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5 (msITh)

[Ipu MCIOTHEHUU JIEMEHTOB KJIACCUYECKOI0 3K3€pCUca y CTaHKa U Ha
cepe/rHe 3aJla JIOMyIIEeHbl TEKCTOBbIe omMOKU. [IporemoHcTprupoBaHO
IUIOXO€ 3HAHWE METOJUKU NPENoAaBaHMs TUCLUIUIMHBI, CTYAEHT HE
OPUEHTHPYETCSd B Ha3BaHMUIX DJEMEHTOB KJIACCUYECKOTO TaHIIA.
CocrapiieHue y4eOHbIX KOMOMHAIIMN y CTaHKA U Ha CEpeAMHE 3aja

BBI3bIBACT CCPBLC3HBIC 3aTPYAHCHHUA.

4

(uetsbipe)

I[OHYHICHBI CCPBLC3HLIC OIINOKH B HCIIOJTHCHHNH QJICMCHTOB
KJIACCHUYICCKOI'0O 3K3CpCHUCa Yy CTaHKa XM Ha CCPCAUHC 3alia. CTy,HeHT HC
BJI1aaccT MCTOHHKOﬁ pernogaBanuAa JUCITUITIIINHEBI, I1J10XO
OPUCHTHUPYCTCA B HA3BAHUAX 3JICMCHTOB KIIACCHUYCCKOI'O TAHIIA.

CocraBneHue y‘le6HI>IX KOM6I/IHaHHﬁ Y CTaHKa W Ha CCPCAHMHC 3ajla
BBI3bIBACT CCPBLC3HBIC 3aTPYAHCHHUA.

3 (Tpm)

OK3aMEHAallMOHHBIA 3K3€PCUC y CTaHKA M HA CEPEIMHE 3aja HE BBIYYEH,
UCIIOJHAETCS C CEphe3HbIMU OlIMOKamMu. CTYJIEHT HE BJIaJIEET METOIUKOMN
MPENOJIaBaHNs  JTUCIUIUIAHBI, TIJIOXO OPHUEHTHUPYETCS B HA3BAHUAX
AJIEMEHTOB Kjlaccuueckoro TaHia. CocTaBieHne y4eOHBIX KOMOMHAITUH Y
CTaHKa U Ha CEPEIMHE 3aJla BbI3bIBAET CEPbE3HBIC

3aTPyIHEHUS.

2 (nBa)

3K3aMCHaHHOHHBIﬁ OK3CPCUC Yy CTaHKa W Ha CCPCIAUHC 3ajila HC BBIYUCH,
HCITIOIHACTCA C CCPbE3HBIMU OITMOKaMU. CTy,Z[eHT HC BJIaJCCT MGTOI[I/IKOI;'I
npenogaBanus TUCHUILIIMHBI, HC OPUCHTUPYCTCA B HA3BAHUAX 3JICMCHTOB
KJIIACCHUYCCKOI'O TaHIla. He cmor cocTtaBuTh

y4eOHYI0 KOMOMHAITUIO JIa)KE C TIOMOIIBIO MPETo 1aBaTes.

(onuH)

CTYJICHT HC BbIY4HJI 3K3aM€HaHI/IOHHBII>'I 9K3CPCUC, HC CMOI' OTBCTHUTH Ha

BOITPOCKHI IPEoaaBaTeyisi O MCTOAUKE MPENIOoAaBaHuA JUCIIUITINHEI.




IMPOTOKO.JI COIJIACOBAHMSI YYEBHOM ITPOT'PAMMBI YBO

Ha3Banue yueOHoM
JUCIUTUTUHBIL,

C KOTOpO# Tpebyercs
COorjacoBaHUE

Ha3sanune

Kadenpsl

[Ipennoxenus: 00 U3MEHEHUSAX B
CoJIep KaHUM Y4EOHOU MPOTrpaMMBbI
YUPEKJICHHS BBICIIETO 00pa30BaHUs

0 Y4eOHOU JUCIUTUIMHE

Pemenue, npunasaToe Kadgeapou,
paspaboTaBiiieil yaueOHyIo
nporpaMmy Kadeapoi

(c ykazaHueM JaThl U HOMEpa
MIPOTOKOJIA)

Knaccuueckuit TaHCII

Kadenpa Teopuu u
METOUKHU
TIPETIOIaBaAHMSI
HCKYCCTBA

Hckmtounthb nyOIupoBaHUe
YIPaXHEHNW y CTaHKa U Ha CEPEANHE
3ajla, OTPaXEHHBIX B Mporpamme
y4eOHOM JACHUTITUHBI
«Kiaccuueckuii TaHem

ITporokos Ne 13 ot 23.03.2023 .
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4.3. I'noccapui
Adajio [amaxxno] — MemieHHO, MeIJICHHAs YacTh TaHIIA.

Allegro [amerpo] — ITpbIKKy.

Aplomb [amtoM0] — Y CTOHYHBOCTS.

Arabesque [apaGeck] — Ee Ha3bpIBalOT 1M030# TMoJieTa, a Ha3BaHHE IO3bI
MPOUCXOIUT OT CTWIIA apaOckux ¢pecok. B KiaccnyeckoM TaHIE CYIIECTBYET
YeThIpe BHJIA MO3BI «apabeck» Ne 1,2,3,4.
Assamble [accambnee] — Coemunstb, cobuparb. [IppIKOK ¢ coOupaHueM

BBITAHYTBIX HOI' B BO31YXC. HpBI}KOK C IBYX HOI' Ha ABC HOT'H.

Attitude [artution] — Ilo3a, monoxenue ¢urypbl. [lomHsATas BBepx Hora
MOJyCOTHYTA.

Balance [0anance] — Kauath, mokaunBathcs. [TokaunBaroiieecs IBHKCHHUE.

Pas ballonne [ma 6amtons] — PasayBate, pa3ayBaThcs. B TaHIle XapakTepHO
HPOJIBM)KEHHE B MOMEHT MPbDKKA B PA3IMYHBIC HATPABJICHHS U TIO3bI, a TAKXKE
CHJIbHO BBITSIHYTBIC B BO3JyXe HOTH 10 MOMEHTA TPU3EMIICHHUS U cruba OJHOU
HOrH Ha sur le coude pied.

Pas ballotte [ma 6amtorts] — KonebaThes. JBrmkeHue, B KOTOPOM HOTH B MOMCHT
NPBDKKA BBITATHBAIOTCS BIEpPE] W Ha3ad, MPOXOAS 4epe3 IEHTPATbHYIO TOUKY.
Kopryc HakyioHsieTcst Briepe/l U Ha3al, Kak Obl KOJIEOJISCh.

Balancoire [6amancyap] — Kauenu. [Ipumensiercs B grand battement jete.

Batterie [0arpu] — bapabGanusiii 6oit. Hora B mosoxenuu sur le coude pied
NPOJIEIBIBACT PS/I MEJIKMX YIAPHBIX TBUKCHHUI.

Pas de bourree [ma ne Oypps] — YekaHHbIN TaHIIEBAIbHBIH IIIAT, IEPECTYMAHUS C
HEOOJIBIIIMM MPOABIIKECHUEM.

Brise [Opu3e] — Pa3ouBarh, pa3apoOssTh. [IBwkeHue W3 pasjenia MPBIKKOB C
3aHOCKaMH.

Pas de basque [ma ne 6ack] — Illar GackoB. [[yist 3TOro JBHMXKEHHUS XapaKTepeH
cyeT ¥a unu 6/8, T.e. TpexX0JbHBIN pazMep. McrionHsercs Briepen U Ha3ald. backu —
HapoaHOCTh B MTanmuu.

Battement [6atman] — Pa3max, Ouenue.

Battement tendu [6atman Tanai0] — OTBeCHNUE U MPUBEICHUE BBITAHYTOM HOTH,
BBIJIBJKCHUE HOTH.

Battement fondu [6aTtman donmi0] — Msirkoe, miIaBHOE, «TalOIIEe» IBHKECHHUE.

Battement frappe [0arman ¢pamms] — JIBWKEeHHE C ymapoM, WIH YIAapHOE
JIBIDKCHUE.
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Frappe [¢pamnms] — burs.

Battement double frappe [6aTtman ay0mb ¢pamms] — JIBrkeHHE ¢ JBOWHBIM
yIapOM.

Battement developpe [6atman geBmonmd] — PackaumBaTh, pacKpbIBaTh,
BBIHUMAaTh HOTY Ha 90 rpaycoB B Hy>KHO€E HaIIPaBJICHUE, I103Y.

Battement soutenu [0arman coTeHo] — BeiepxuBaTh, MOJJIECPKUBATH,
JIBUYKEHUE C TTOATSITUBAHUEM HOT B IISITOM MO3UIMU, HENIPEPHIBHOE IBUXKEHHUE.

Cabriole [kaOpuoib] — [IppbKOK ¢ MOAOMBAHUEM OJHOM HOT'M JPYTOM.

Chain [men] — Ilenouka.

Changement de pieds [mraxman je mbe] — [IpbDKOK ¢ TIepeMEHOM HOT B BO3TyXeE.
Changement [maxwman] — CmeHa.

Pas chasse [ma maccd] — I'Hath, NOATOHATH. IlapTepHBI MNPBDKOK C
MPOJIB’KEHUEM, BO BPEMsI KOTOPOT'O OJIHA HOTa MOJOUBAET JAPYTYIO.

Pas de chat [ma e ma] — Kormrauuit mar. DToT NpeDKOK IO CBOEMY XapakTepy
HAllOMUHAET MSATKOE JIBUKCHHE KOIIAYhero TMPBDKKA, YTO IOJYEPKUBACTCS
U3ruOOM KOPITyCca U MSTKHM JIBH)KEHUEM PYK.

Le chat [ne ma] — Komka.

Pas ciseaux [ma cm3zo] — Hoxnwuibl. HazBanue 3TOro mpbbKKa MPOUCXOIUT OT
XapakTepa JBUKCHHs HOT, BBIOPACHIBACGMBIX BIIEPE MO OUEPEAM U BHITSHYTHIX B

BO3/yXeE.

Coupe [kym3] — OtpeiBucTeiid. [TogOuBanme. OTPBIBUCTOE ABMKEHUE, KOPOTKHUI
TOTYOK.

Pas couru [na kypro] — IIpoGexka 1o mecToi mo3uIuu.

Croisee [kpay33] — CkpenuBanue. [1o3a, nmpu KOTOPOH HOTM CKPELICHBI, OJHA
HOT'a 3aKpbIBAET JAPYTYIO.

Degagee [aeraxxe] — OcB0o00X1aTh, OTBOJIUTb.
Developpee [neronm | — BeiHumanue.

Dessus-dessous [aecto-aecy] — BepxHsist 4acTh U HUXKHSISI 4aCTh, «HAI» U «IIOI.
Bupg pas de bourre.

Ecartee [sxapt’] — OtBOauTh, pazaBurath. llo3a, mpu KoTOpOUl Bcsi (urypa
MOBEpPHYTA MO AHArOHaJH.

Effacee [adaca] — PasepHyTOE mOJI0)KEHUE KOPITyca U HOT.



70

Echappe [»mrammm] — BeipeiBathesi. [IppDKOK ¢ pacKpbIBaHUEM HOT BO BTOPYIO
MO3ULIMIO U COOMPAHUEM U3 BTOPOH B MATYIO.

Pas emboite [ma amOyaT3] — BxmaneiBath, BCTaBIATh, YKIAAbIBaTh. [IpEIKOK BO
BpEMsI KOTOPOT'O MIPOUCXOAUT CMEHA TOJTYCOTHYTHIX HOT' B BO3/IyXE.

En dehors [ar neop] — Hapyxy, u3 kpyra.
En dedans [an nenan] — BHYyTpb, B KpyT.
En face [an dac] — IIpsimo, mpsiMoe MOJI0KEHHE KOPITyCca, FOJIOBBI U HOT.

En tournant [am TtypHaH| — Bpamarb, noBopauMBaTh KOPIYC BO BpeMs
JIBUKEHUS.

Entrechat [anTpara] — IIpbbkoOK ¢ 3aHOCKOM.

Fouette [pys13] — Creratp, ceub. Bua TaHieBaibHOro MOBOPOTa, OBICTPOTO,
pe3koro. OTKphITasi HOTa BO BpEMs IOBOPOTa CrUOAETCsl K OMIOPHOM HOT'€ U PE3KUM
JIB>KEHUEM CHOBA OTKPBIBACTCHI.

Ferme [pepmd] — 3akpriBaTh.

Pas faille [ma ¢aitn] — Iloacekars, npecekath. OcnadeBarolee ABHKCHHE. DTO
JIBIDKCHUE HMMEET MHMOJICTHBI XapakTep W 4YacTO CIYKHUT IS MOJATOTOBKH
TPaMIUTMHA K CJICAYIOIeMY NMpbDKKY. OHa HOra Kak Obl MOJICEKACT APYTYIO.

Galloper [ramon] — I'oHsATBCS, IpeciieIoBaTh, CKaKaTh, MYAThCS.

Glissade [rauccan] — Ckoyb3UTh, CKOJbXKCHHE. [IpbDKOK, HCHOMHSAESMBIH 0Oe3
OTPBIBA HOCKOB HOT OT I10JIa.

Grand [0ousbmioi | — Bosbioi.

Jete entrelacee [>xer> antpoaisics] — [lepekuaHON MIPBIKOK.
Entrelacee [auTpamsica] — [lepernerars.

Jete [x3135] — Bpocok. bpocok Horu Ha MeCTe WU B MIPBDKKE.
Jete ferme [x>313 GpepMd | — 3aKPBITHIN TPHLKOK.

Jete passé k31> nacca] — Ipoxoasuiuii MpbIKOK.

Lever [neBs| — [logHuMaTth.

Pas [ma] — Illar. /[BmwkeHue uiaum KOMOWHAIMS ABWIKEHUU. YTOTpeOiseTcs Kak
PaBHO3HAYHOE TIOHSTHIO «TAHEI.

Pas d’achions [na 1’akcron] — JIeliCTBEHHBIN TaHEII.

Pas de deux [ma m» m3] — TaHnen OBYX HUCHOJNHUTENCH, KIACCUYCCKUU IydT,
OOBIYHO TAHIIOBIMKA ¥ TAHI[OBIIIUIIBI.
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Pas de trios [ma m» Tpya] — TaHem Tpex HCHOJHUTENIEH, KIACCHYEeCKOe TPHO,
Jarie ABYX TAHIIOBIIMII M OJTHOTO TAHIIOBIIHMKA.

Pas de quatre [ma m» karp] — TaHem 4YeThIpeX HCIIOJHUTEICH, KIACCUYCCKHMA
KBapTeT.
Passe [macca] — IlpoBoauTth, mpoxoauTh. CBA3yrollee ABUKEHUE, MPOBEIACHHUE

WM TIEPEBEICHNE HOTH.
Petit [mTi] — ManeHbKHiA.

Petit battement [ntu 6atman] — ManeHbKuii 0aTMaH, Ha MUKOJIOTKE OMOPHOM
HOTH.

Pirouette [mupyst] — Ona, BepTyiika. beicTpoe BpaliieHre Ha mouty.
Plie [tume] — Ilpucenanue.

Demi-plie [nemu mne] — MajieHbKOE MPUCEIaHNE.

Pointe [myants] — HocoK, masbIisl.

Port de bras [mop ne Opa] — YnpaxHeHue Ui pyK, KOpITyca, rOJIOBbI; HAKJIOHBI
KOpITyCa, TOJIOBHI.

Preparation [mpamapacuon]| — IIpuroroBieHue, MOrOTOBKA.

Releve [peneB3] — IlpumoaHuMath, BO3BbIMIATH. [logbeM Ha Mallblibl MM Ha
MTOJTYTTAJIBLIBI.

Releve lent [peness ] — MenmaeHnslii moasem Horu Ha 900.

Renverse [panBepcd] — OmnpokunbiBaTh, TepeBopaduBath. ONPOKUIABIBATH
KOPIYC B CHJILHOM Tieperude U B TIOBOPOTE.

Rond de jambe par terre [pon ne sxam0 nap tep] — BpamiarensHoe JBHKCHHE
HOTH 10 T0JTy, KPYT HOCKOM I1O TTOJTY.

Rond [pona] — Kpyr.

Rond de jambe en I’air [pon ne xam0 an nep] — Kpyr Horoii B Bo3yxe.
Soute [coTy] — IIpbDKOK Ha MECTE T10 TTO3UITHSM.

Simple [cemmuib] — [IpocToii, MpocToe ABMIKEHHUE.

Sissonne [cucon]| — Ilpsimoro mepeBoga He umeer. O3HavaeT BUI IPBIKKA,
pa3zHooOpa3Horo no Gopme 1 4acTo MPUMEHIIEMOTO.

Sissonne fermee [cucon depme] — 3aKphITHII MPBHIKOK.

Sissonne ouverte [cucon yBepT] — IIpbDKOK ¢ OTKpBIBAHUEM HOTH.
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Sissonne simple [cucon cemmub | — IIpocToii MPBIKOK ¢ ABYX HOT HA OJIHY.
Sissonne tombee [cucon Tombe] — [pbIkOK ¢ TTaIeHHEM.

Saut de basque [co me 6ack] — IIpspkok 0ackoB. IIpbDKOK C OJHOM HOTH Ha
JPYTYIO C TOBOPOTOM KOpITyca B BO3JIyXe.



