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Объект исследования: саморегуляция учебной деятельности в младшем 

школьном возрасте. 

Цель работы: проанализировать степень изученности проблемы саморегуляции 

в младшем школьном возрасте, а также разработать и апробировать программу 

развития саморегуляции учебной деятельности в младшем школьном возрасте. 

Методы исследования: теоретический анализ литературы по проблеме 

исследования, опрос, формирующий эксперимент, статистический анализ. 

Результаты исследований: проведен анализ степени разработанности 

проблемы саморегуляции в младшем школьном возрасте, разработана и 

апробирована программа развития саморегуляции учебной деятельности в 

младшем школьном возрасте. 

Область применения: результаты исследования могут быть использованы 

педагогическими работниками в образовательном процессе, студентами 

педагогических специальностей, магистрантами. 

 


