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Аннотация. В статье представлен анализ выступлений команд Белорусского 

государственного педагогического университета им. М. Танка в 

Республиканской универсиаде с 2017 по 2021 годы. Среди игровых видов 

спорта наиболее стабильно выступают и показывают отличные результаты 

женские команды по баскетболу, гандболу, футболу и мини-футболу. В 

единоборствах имеют стабильные выступления и занимают места с 1 по 6 

следующие команды: женская по самбо и дзюдо, мужская по самбо и дзюдо, 

а также по каратэ. Команды циклических видов спорта выступают в 

основном на хорошем уровне. 

Ключевые слова: Республиканская универсиада; команды по видам спорта; 

результаты выступления; общекомандные итоги. 

Annotation. The article presents an analysis of performance of the teams of M. 

Tank Belarusian State Pedagogical University in the Republican Universiade from 

2017 to 2021. Among team sports, women's teams in basketball, handball, football 

and mini-football perform most consistently and show excellent results. In martial 

arts, the following teams perform most consistently and get high places: women's 

freestyle wrestling, women's and men's sambo and judo, as well as karate. Teams 

of cyclic sports perform mostly at a good level. 
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Введение. Одной из основных проблем в современной высшей школе 

является формирование устойчивого интереса к физической культуре и 

спорту, а также мотивации студентов к участию в спортивно-массовых 

мероприятиях. 



Центральное место в системе массового студенческого спорта в нашей 

стране занимает Республиканская универсиада (РУ). Она проводится с целью 

привлечения студентов учреждений высшего образования (УВО) к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом, пропаганды спорта 

как важного средства укрепления здоровья и приобщения обучающихся УВО 

к здоровому образу жизни, повышения эффективности их физического 

воспитания [1].   

Цель исследования. Проанализировать результаты выступления команд 

Белорусского государственного педагогического университета им. М. Танка 

(БГПУ) в РУ с 2017 по 2021 годы и предложить эффективные 

организационные меры, направленные на улучшение результатов 

выступлений команд в соревнованиях. 

Методы и организация исследования. В работе применялись 

следующие методы исследования: теоретическое обоснование, анализ 

результатов выступления команд БГПУ в РУ в течение пяти лет, изучение и 

обобщение педагогического опыта преподавателей, ведущих учебно-

тренировочный процесс с командами университета по видам спорта.   

Основная часть. Успешные выступления команд в РУ зависят от 

многих составляющих. В первую очередь – это наличие студентов 

спортсменов в университете и их спортивный уровень, наличия спортивной 

базы для проведения тренировочных занятий, а также организации учебно-

тренировочного процесса в командах университета и других составляющих 

[2].   

Условно будем считать, что 1–6 места, занятые командами БГПУ на РУ 

– это «отличное» выступление, 7–12 места – «хорошее», 13–18 – 

«удовлетворительное», 19–24 – «слабое». 

В 2020 году из-за пандемии коронавируса были проведены 

соревнования только по шести игровым видам спорта, греко-римской борьбе, 

легкой атлетике в помещении и кроссу, а также по спортивному 

ориентированию. 



В 2021 году из-за коронавируса не была проведена часть соревнований 

по видам спорта и оргкомитетом было принято решение о проведении их в 

первой половине 2022 года и перейти к проведению РУ с календарного года 

на учебный.    

Среди игровых видов спорта с 2017 по 2021 годы наиболее стабильно 

выступают и показывают «отличные» результаты следующие 

университетские команды: женская по баскетболу, женская по гандболу, 

женская по футболу, мини-футболу и футболу в залах (таблица 1).  

Таблица 1. – Результаты выступления команд БГПУ в игровых видах спорта 

в РУ с 2017 по 2021 г. 

Вид спорта 
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Бадминтон н/у  н/у  18,5 32 н/п  19 27 

Баскетбол (м) 25,5 11 21 18 21 18 20 30 17 29 

Баскетбол (ж) 1 86 2 77 2 74 1 73 4 48 

Баскетбол 3х3 (м) н/п  н/п  н/п  4 66 3 60 

Баскетбол 3х3 (ж) н/п  н/п  н/п  2 66 4 48 

Волейбол (м) 15 28 23 15 16 36 10 46 6 50 

Волейбол (ж) 10 36 4 66 2 74 4 66 4 56 

Гандбол (м)  11,5 34 1 86 5 63 2 66 2 56 

Гандбол (ж) 1 73 3 56 5 53 4 56 4 48 

Мини-футбол (м) 5 41 7 34 1 65 1 65 2 66 

Мини-футбол (ж) 1 52 1 52 1 52 2 47 1 62 

Пляжный волейбол (м) 20,5 19 20,5 20 20,5 20 н/п  20,5 24 

Пляжный волейбол (ж) 3 66 1 86 4 59 н/п  10,5 39 

Теннис н/п  13,5 26 10 39 н/п  9 36 

Теннис настольный 19,5 21 12 33 17 35 н/п  7 48 

Футбол (м) 6 50 9,5 37 8 53 3 60 3 52 

Футбол (ж) 2 63 2 66 2 63 2 66 5 46 

Футбол в залах (м) 2 56 3 50 н/п  н/п  н/п  

Футбол в залах (ж) 3 40 5 33 н/п  н/п  н/п  

Хоккей н/п  н/п  н/п  н/п  3 60 

Примечания: н/у – не участвовали команды БГПУ, н/п – не проводились 

соревнования 

«Отличными» можно назвать выступления мужской команды по 

гандболу за исключением 2017 года, где они разделили 11–12 места и 



женской команды по волейболу, исключая 2017 год, где она заняла только 10 

место.   

«Отличные» результаты у мужской и женской команды по футболу в 

залах в 2017 и 2018 годах, который был выведен из программы следующих 

универсиад. 

С 2020 года начали проводится соревнования по баскетболу 3х3. В этих 

соревнования командами БГПУ были показаны высокие результаты. 

Мужчины в 2020 году заняли четвертое место, а в 2021 – стали бронзовыми 

призерами, а женщины соответственно стали вторыми и четвертыми. 

«Отличные» выступления команд университета по этим видам спорта 

обусловлены наличием спортсменов высокого уровня в этих командах. 

Мужская команда по футболу постепенно идет от «хороших» 

выступлений (2018 год – 9–10 места, 2019 – 8) к «отличным» (2020, 2021 

годы – третьи места). На факультете физического воспитания БГПУ 

достаточно много обучается футболистов высокого уровня, но они не всегда 

могут выступать за команду университета из-за занятости в своих клубах и 

поэтому результаты университетской команды по футболу пропорционально 

зависят от их участия. 

Выступления мужской команды по баскетболу в 2017–2021 годах были 

«слабыми» (17–25 места). Она принесла мало очков, особенно в 2017–2019 

годах (соответственно – 11, 18 и 18). Такие выступления объясняются 

отсутствием спортсменов высокого уровня в данной команде в этот период.  

Мужская команда по волейболу чередует «слабые» выступления (2018 

г. – 23 место и 15 очков) с «отличными» (2021 г. – 6 место и 50 очков). 

«Отличное» выступление в 2021 году можно объяснить тем, что в БГПУ 

поступили два волейболиста высокого уровня. 

Женская команда БГПУ по волейболу имеет «отличные» результаты в 

соревнованиях, за исключением 2017 года.  Её успехи связаны с наличием 

спортсменок высокого уровня в составе команды. 



С 2017 по 2021 годы «слабо» выступала мужская команда по пляжному 

волейболу, в указанный период она приносила мало очков (19, 20, 20 и 24). 

Такие выступления объясняются тем, что участвовали в соревнованиях 

студенты, подготовленные в УВО и их уровень, не позволял достигать 

лучших результатов. 

Что касается женской команды, то у нее пошел регресс – от 

победителей в 2018 году до 10 места в 2021 году. Уход спортсменок 

высокого уровня сразу же сказался на результатах команды по пляжному 

волейболу в этот период. 

Команда по настольному теннису выступила «слабо» в 2017 году и 

«удовлетворительно» в 2019, а в 2018 и 2021 – «хорошо». В 2017 году данная 

команда принесла только 21 очко, а в 2019 году командные очки не пошли в 

общий зачет.  Низкий уровень спортивного мастерства большей части 

участников команды не позволял добиваться более высоких результатов. 

Три года выступала в РУ команда БГПУ по теннису и результаты ее 

можно оценить как «удовлетворительные» и «хорошие». В 2018 году 

теннисисты «принесли» меньше всего очков (26), когда в общий зачет 

засчитывались очки всех команд университета. Более высоких результатов от 

этой команды ожидать было нереально, так как она формировалась из 

спортсменов 2-3 разряда и нет базы в университете для проведения учебно-

тренировочных занятий. 

Команда по бадминтону выставлялась только два года и результаты 

были «слабые». Этот результат объясняется отсутствием спортсменов и 

преподавателей-тренеров по этому виду спорта в БГПУ.  

Среди игровых видов спорта необходимо уделить внимание мужским 

командам по баскетболу, волейболу и пляжному волейболу, а также по 

настольному теннису. По нашему мнению, в этих командах нужно улучшить 

качество учебно-тренировочного процесса. Волейболистам для 

совершенствования своих навыков необходима игровая практика и ее можно 

приобрести в играх городской волейбольной любительской лиги. Это 



касается также баскетболистов и спортсменов команды по настольному 

теннису. 

Необходимо также преподавателям-тренерам проводить более 

эффективную работу по привлечению в БГПУ спортсменов вышеуказанных 

видов спорта. 

Среди команд БГПУ по единоборствам с 2017 по 2021 годы наиболее 

стабильно выступают и занимают высокие места мужская команда по 

вольной борьбе, женская и мужская команды по самбо и дзюдо, а также по 

каратэ (таблица 2). 

Таблица 2. - Результаты выступления команд БГПУ по единоборствам 

в РУ с 2017 по 2021 г. 

Вид спорта 

2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г 2021-22 г 
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Бокс 11 34,6 9 38 11 44 н/п  н/у 0 

Борьба вольная (м) 6 50 2 77 2 74 н/п  3 60 

Борьба вольная (ж) 2 63 4 66 2 63 н/п  8 38 

Борьба греко-римская 11 34,6 5 54 5 63 4 66 7 48 

Дзюдо (м) 1 86 1 86 2 74 н/п  1 73 

Дзюдо (ж) 2 74 4 56 2 74 н/п  1 62 

Каратэ (м и ж) 5 55 6 42 н/п  н/п  н/п  

Каратэ (м) н/п  н/п  4 56 н/п  6 43 

Каратэ (ж) н/п  н/п  3 60 н/п  2 56 

Самбо (м) 3 50 2 56 3 54 н/п  3 60 

Самбо (ж) 3 50 1 65 3 43 н/п  2 56 

Таиландский бокс 9 23 7 27 10 28 н/п  н/у 0 

Таэквондо 5 46 6 42 7 48 н/п  7 41 

Примечания: н/у – не участвовали команды БГПУ, н/п - не проводились 

соревнования 

 

Мужская и женская команды по самбо и дзюдо за рассматриваемый 

промежуток времени имеют «отличные» результаты. Они постоянно 

находятся в тройке призеров.  



Мужская команда по вольной борьбе в этот период времени выступает 

«отлично», а женская команда три года имела «отличные» выступления, а в 

2021 году опустилась на восьмое место и это только «хороший» результат. 

Борцы греко-римского стиля в 2017 году заняли 11 место, заработали 

34,6 очков, которые не пошли в общий зачет, а в последующие годы 

выступления были «отличные». 

За эти команды университета выступают спортсмены высокого уровня, 

которые и обеспечивают «отличные» результаты. Преподавателями этих 

команд проводится большая профориентационная работа и, соответственно, 

ежегодно в БГПУ поступают спортсмены-борцы уровня кандидатов в 

мастера спорта и мастера спорта.  

Команда по каратэ выступает на «отличном» уровне, а таэквондо 

показывает «отличные» и «хорошие» результаты.   

Спортсмены команды по боксу и таиландскому боксу показывают 

«хорошие» результаты, но в 2017 году их очки не вошли в общий зачет.  

Вышеприведенные четыре команды не имеют спортивных залов для 

проведения учебно-тренировочных занятий, но достаточно высокий уровень 

отдельных спортсменов позволяет ежегодно занимать высокие места на 

соревнованиях РУ, сохраняя стабильность результатов. 

В циклических видах спорта команды БГПУ с 2017 по 2021 годы 

выступают в основном на «хорошем» уровне и имеют следующие результаты 

(таблица 3).    

Таблица 3. - Результаты выступления команд БГПУ в циклических 

видах спорта в РУ с 2017 по 2021 г. 
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Биатлон 8 35 5 46 3 60 н/п  3 52 

Велоспорт 3 46 8 35 11 38 н/п  10 34 

Гребля на байдарках и каноэ 7 38 6 42 8 45 н/п  10 34 

Гребля академическая н/п  н/п  7 48 н/п  6 43 



Легкая атлетика (в помещении) 4 59 12 43 11 35 10 46 10 39 

Легкая атлетика (кросс) 10 36 7 56 13 31 н/п  12 36 

Легкая атлетика  9 38 9 49 10 36 9 49 9 42 

Лыжные гонки 7 45 2 77 12 33 н/п  4 48 

Плавание 12 33 10 46 10 36 н/п  9 42 

Ориентирование спортивное 8 25 11 21 6 36 10 28 13 30 

Триатлон н/у  н/у  8 45 н/п  7 34 

Примечания: н/у – не участвовали команды БГПУ, н/п - не проводились 

соревнования 

 

Команда по биатлону в рассматриваемые годы прогрессирует и 

движется от «хороших» выступлений до «отличных», благодаря 

поступлению в университет спортсменов высокого уровня, которые и 

обеспечивают эти результаты. 

Велосипедисты имели в 2017 году «отличный» результат, а затем 

показывали только «хорошие» результаты и в 2021–22 годах очки не пошли в 

общий зачет.  

Команда по гребле имеют «хорошие» показатели в рассматриваемые 

годы. Только у гребцов на байдарке и каноэ в 2021–22 годах очки не пошли в 

общий зачет.  

Необходимо отметить, что в БГПУ нет тренировочной базы для 

проведения занятий по этим видах спорта и это не позволяет командам по 

велоспорту и гребле достигать более высоких результатов в соревнованиях 

РУ. 

Легкоатлеты в трех дисциплинах в основном имеют «хорошие» 

выступления. Исключением стал 2017 год, где команда по легкой атлетике 

выступая в помещении показала «отличный» результат.  

Команда по лыжным гонкам чередует «хорошие» выступления с 

«отличными». 

Такие выступления команд по легкой атлетике и лыжным гонкам 

обусловлены наличием студентов-спортсменов уровня первого разряда и 

кандидатов в мастера спорта в их составе.     



Команда по плаванию имеет «хорошие» показатели в этот промежуток 

времени, но для достижения более высоких результатов необходимо 

наладить качественный тренировочный процесс. 

Команда по ориентированию спортивному имела 4 года «хорошие» 

результаты, а в 2021 году – «удовлетворительный» и она набрала в 2018 году  

меньше всех очков (21), а в 2021 году очки не пошли в общий зачет. Такие 

результаты можно объяснить тем, что вся команда организуется из 

студентов, которые начинают заниматься этим видом спорта только в 

университете и даже 1-2 года учебно-тренировочных занятий не позволяют 

достигать более высоких мест. 

На основании вышеприведенных данных можно констатировать, что 

преподавателям-тренерам этих команд необходимо наладить качественный 

учебно-тренировочный процесс и продолжать упорно работать для 

достижения «отличных» результатов. А деканату факультета физического 

воспитания БГПУ спланировать учебные занятия и тренировочный процесс в 

разные смены. 

В итоге общекомандные результаты выступления команд БГПУ в РУ с 

2017 по 2021 годы следующие: 2017 год – 4 место (1550 очков),  2018 год – 4 

место (1835 очков), 2019 год – 3 место (2286 очков), 2020 год – 2 место ( 956 

очков), 2021-22 годы – 4 место (1816 очков).  

Выводы:  

1. Учебно-тренировочный процесс для студентов факультета 

физического воспитания БГПУ необходимо спланировать таким образом, 

чтобы учебные занятия проводились в первую смену, а тренировочный 

процесс проходил во второй половине дня, что будет способствовать 

вовлечению обучающихся в учебно-тренировочные занятия. Это 

необходимо, потому что основу всех команд в университете составляют 

студенты факультета физического воспитания. Этот организационный 

момент реально будет способствовать эффективной подготовке команд к 

выступлению на РУ. 



2. Разработать и реализовать план по укреплению и развитию 

материально-технической базы для проведения учебно-тренировочного 

процесса большинства команд университета. Строительство новых 

спортивных сооружений для проведения учебно-тренировочных занятий 

студентов или аренда их в ближайшие годы позволит кардинально улучшить 

подготовку спортсменов к участию в соревнованиях и повышению 

результатов. 

3. Преподавателям-тренерам команд имеющим «удовлетворительные» 

и «слабые» результаты выступлений в соревнованиях РУ необходимо 

совершенствовать учебно-тренировочный процесс для достижения высоких 

результатов, а также проводить постоянную профориентационную работу 

среди выпускников ДЮСШ, СДЮШОР и училищ олимпийского резерва. 
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