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Введение 

Одной из главных задач физического воспитания в вузе является 

повышение уровня здоровья и физического состояния студентов.   
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Высокий уровень физического состояния будущего специалиста 

создает благоприятные условия для успешной профессиональной 

деятельности, опосредованно проявляясь в ней, главным образом, через 

такие факторы, как состояние здоровья, общая выносливость, умственная 

работоспособность и т.д. [1]. 

Объективная информация об уровне физического состояния позволяет 

корректировать средства и методы педагогического воздействия на организм 

студентов.  

Цель работы. Определить уровень физического развития и 

функционального состояния студентов факультета социально-

педагогических технологий БГПУ и найти эффективные средства для 

улучшения его в процессе физического воспитания в университете. 

Методика и организация исследования. В работе использовались 

следующие методы исследования: тестирование физического развития и 

функционального состояния студентов, статистическая обработка 

результатов и их анализ.  Для анализа были взяты результаты тестирования 

девушек и юношей основного и подготовительного учебных отделений в 

первом и четвертом семестрах (осень 2020 г. и весна 2022 г.).  

Физическое развитие исследовалось по показателям роста, массы тела с 

последующим расчетом росто-массового показателя.  

Функциональное состояние студентов определялось следующими 

пробами: ортостатическая проба, проба на дозированную нагрузку, пробы с 

задержкой дыхания на вдохе (Штанге) и выдохе (Генчи) [2].   

Результаты тестирования оцениваются в баллах от 1 до 10 и затем 

определяется уровень физического развития и функционального состояния 

студентов. Уровень физического развития и функционального состояния 

тестируемого оценивается как "низкий" при выполнении теста на 1-2 балла, 

"ниже среднего" на 3-4 балла, "средний" на 5-6 баллов, "выше среднего" на 7-

8 баллов и "высокий" на 9-10 баллов. В зависимости от набранной суммы 



баллов и количества выполненных тестов определяется уровень физического 

развития и функционального состояния студентов.   

Основная часть 

В начале первого семестра 49% студентов основного и 

подготовительного учебных отделений факультета социально-

педагогических технологий имели уровень физического развития и 

функционального состояния «выше среднего», 38,8% - «средний» и 10,2% - 

«ниже среднего» (рисунок 1). 

 

Рисунок 1 – Количество студентов I курса факультета в начале первого 

семестра по уровням физического развития и функционального состояния  

 

На основе данных исследования можно считать, что уровень 

физического развития и функционального состояния организма около 88% 

студентов факультета социально-педагогических технологий находится в 

диапазоне от «среднего» до «выше среднего». 

К концу четвертого семестра количество студентов с «высоким» 

уровнем увеличилось на 1,8% и «выше среднего» на 7,6% и их стало 56,6% 
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(рисунок 2).  Улучшение некоторых показателей свидетельствует о 

положительном влиянии занятий физической культурой в вузе. 

 

Рисунок 2 – Количество студентов II курса факультета в конце четвертого 

семестра по уровням физического развития и функционального состояния  

В течение четырех семестров произошли небольшие позитивные 

изменения по большинству исследуемым показателям. Полученные 

результаты указывают, что необходимо придерживаться приоритетной 

оздоровительной направленности физического воспитания студентов, за счет 

использования оздоровительных технологий оптимизирующих 

функциональное состояние организма студентов. 

Выводы 

Анализ результатов тестирования студентов факультета социально-

педагогических технологий к концу второго года обучения показывает 

улучшение некоторых показателей, что свидетельствует о положительном 

влиянии занятий физической культурой в вузе. Для достижения лучших 

результатов необходимо повышать мотивацию у студентов к 

систематическим занятиям физической культурой, обращать внимание 
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студентов на важность самостоятельных занятий физическими 

упражнениями, а также использовать оздоровительные технологии. 
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