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Китайские подушки являются важным культурным артефактом, запечатлевшим в себе эстетические,  
мифологические, религиозно-философские и другие традиционные представления китайцев. В данной  
статье представлен краткий обзор традиционных китайских подушек, намечены возможные направления 
дальнейшего их изучения.
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Chinese pillows are an important cultural artifact that captures aesthetic, mythological, religio-philosophical and other 
traditional concepts of Chinese people. The article provides abrief overview of the traditional Chinese pillows, outlines 
potential directions for future research.
Keywords: traditional Chinese pillows, folk culture, Chinese ceramics, intangible cultural heritage.

Введение. Традиционные китайские подушки 
представляют собой интересный синтез матери-
альной и духовной культуры китайской нации. 
Они изготавливались из различных материалов, 
в том числе из твердых. Так называемые «твер-
дые» подушки в некоторых русскоязычных тек-
стах обозначаются как «изголовья» (например, 
в  названии танской новеллы 《枕中記》 – «За-
писки у изголовья» [1, с. 87–88]). Мы будем от-
талкиваться от иероглифа 枕, которым записы-
ваются рассматриваемые нами предметы, и пе-
реводить его как «подушка», несмотря на то что 
данный предмет мог использоваться не только 
для сна, располагаться не обязательно «под  
ушком».

До наших дней сохранилось немало китай-
ских подушек, которые выставляются в различ-
ных музеях по всему миру. Крупнейшей является 
коллекция гонконгского коллекционера Ян Юндэ 
(杨永德). В начале 90-х гг. прошлого века он пере-
дал более двухсот керамических подушек Му-
зею-мавзолею правителя Наньюэ (南越王墓博物
馆), провинция Гуанчжоу [2, с. 81]. Вторая по ве-
личине коллекция (более девяноста предметов) 
принадлежит Марку Ламу (Mark Lam, 林保照) [3]. 
Китайские подушки выставляются также в Метро-
политен-музее (Нью-Йорк, США), Музее Азиат-
ского Искусства Сан-Франциско (Сан-Франциско, 
США), Музее Чернуски (Париж, Франция), Бри-
танском музее (Лондон, Великобритания), Музее 
Виктории и Альберта (Лондон, Великобритания) 
и др.

Важное место рассматриваемых артефактов 
в культуре Китая подчеркивается официальным 
их признанием в качестве нематериального куль-
турного наследия, например: маньчжурская вы-
шивка на «макушках» подушек из района горы 
Чайбаньшань (长白山满族枕头顶刺绣) [4]; подуш-

ки с шестью отверстиями (六孔枕)1; подушки Лу 
Баня (鲁班枕)2; хэцзиньская вышивка на «макуш-
ках» подушек (河津枕顶刺绣) [7], тряпичные по-
душки-тигры булаоху (布老虎)3 и др. 

Китайские традиционные подушки достаточ-
но хорошо сохранились, дошедшее до нас их ко-
личество весьма внушительно, тем не менее на 
Западе они практически не рассматривались. Ев-
ропейские исследователи главным образом ката-
логизируют и описывают подушки, хранящиеся 
в музеях и частных коллекциях [9; 10] и др.). Что 
касается русскоязычных работ, то они практиче-
ски отсутствуют. Стоит отметить статьи Л. И. Иса-
евой, в которых раскрываются особенности  
изготовления мягких подушек, сделан акцент на 
вышивке, символике их отделки [11; 12]. П. А. Ко-
маровская подробно раскрывает техники созда-
ния и декора тканевых тигров-игрушек булаоху, 
которые также могли использоваться в качестве 
подушек [8]. В китайских научных кругах дело об-
стоит лучше. Китайские ученые уделяют при-
стальное внимание керамическим подушкам раз-
личных эпох [13–15] и др.). Мягкие подушки также 
не остались без внимания (например, см. [16–19]). 

Цель данной статьи – дать краткий обзор 
различных видов традиционных подушек, наме-

1	 Также называется «подушка шести гармоний» (六合泰枕头). Пред-
ставляет собой прямоугольную подушку, на каждой стороне которой 
располагаются отверстия. Изначально их было шесть, они олицетво-
ряли Небо, Землю и стороны света, гармонию, в практическом плане 
были предназначены для вентиляции [5].   

2	 Лу Бань (鲁班) в китайской мифологии является покровителем плот-
ников и строителей. Подушка, названная его именем, изготавлива-
ется из дерева, представляет собой сложную складную конструкцию, 
которая может украшаться различными вырезанными на ней эле-
ментами: ее удобно носить с собой, при необходимости использо-
вать как небольшую скамейку [6, с. 208]. 

3	 Подробнее см. статью П.  А. Комаровской «Китайский матерчатый 
тигр булаоху: традиции и современность» [8].
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тить возможные направления их дальнейшего 
изучения.

Основная часть. Отличительной чертой ки-
тайских традиционных подушек является мате-
риал, из которого они изготавливались. Наряду 
с хорошо знакомыми нам так называемыми мяг-
кими, тряпичными, подушками в Китае получили 
широкое распространение «твердые» подушки, 
материалами для которых служили глина, ка-
мень, дерево, тростник, бамбук, медь, керамика, 
фарфор, хрусталь и др. 

Мягкие подушки помимо своего основного на-
значения – спальная принадлежность, могли на-
биваться различным содержимым, приобретая 
дополнительные функции. В трактатах по китай-
ской медицине при описании способов лечения 
различных болезней неоднократно упоминаются 
подушки с наполнением растительного и живот-
ного происхождения, использовавшиеся для ле-
чения различных недугов (药枕). Так, например, 
в  труде «Компендиум лекарственных веществ» 
( 《本草纲目》) врача и фармаколога эпохи Мин – 
Ли Шичжэня (李时珍) содержатся сведения о сле-
дующих видах их содержимого: ветви персиково-
го дерева от мокроты и жара; прах головы лоша-
ди от лихорадки, вызванной ветром; фасоль 
золотистая от головной боли; цветы хризантемы 
от жара и болезни глаз; различные мертвые змеи, 
их шкуры, для нейтрализации ядов и др. [20]. По-
душка, изготовленная из шелка и декорирован-
ная изящной вышивкой, была обнаружена при 
раскопках одного из мавандуйских захоронений. 
Она наполнена посконником1, который своими 
эфирными маслами удаляет патогенную влагу, 
оказывает благоприятное воздействие на селе-
зенку для урегулирования функций желудка, спа-
сает от жары, имеет антибактериальное дей-
ствие, укрепляет кровь и является снотворным 
и др. [21, с. 4–5; 22]. Подушки, набитые различ-
ными травами и цветами, благодаря своему при-
ятному запаху также выполняли функцию арома-
тических (香枕). 

Мягкие подушки использовались и в качестве 
похоронной утвари. Например, подушки в виде 
петуха (鸡鸣枕). Форма выбрана неслучайно: счи-
талось, что крик петуха заставит душу пробудить-
ся [23, с. 66]. Подобный предмет, выполненный 
из желтого шелка и украшенный жемчугом, был 
найден при раскопках гробницы Инпаньского че-
ловека (营盘美男) в районе Лопнор (Синьцзян-Уй-
гурский автономный район, Китай), датируется 
династиями Хань – Цзинь (202 г. до н. э. – 
420 г. н. э.). Отдельный интерес представляет его 
отделка: подушка расшита в том числе изобра-
жениями животных, считающихся охранителями 
четырех направлений света и выполняющих за-
щитную функцию2 [24]. 

Таким образом, изучение мягких подушек 
можно осуществлять по следующим направлени-
ям: 1) с точки зрения их наполнения и потенци-
ального применения в современной медицине; 
1	 Посконник (лат. Eupatorium) – род многолетников семейства астровых.
2	 Подробнее см. работу Revealing lost secrets about Yingpan Man and 

the Silk Road [24].

2) с точки зрения символизма формы и декора; 
3) с точки зрения техник их создания и отделки.

Твердые подушки, также как и мягкие, ис-
пользовались в погребальных ритуалах. Под-
тверждение этому содержится уже в «Чжоули» 
( 《周礼》), одном из наиболее ранних китайских 
памятников. В нем говорится, что среди атрибу-
тов похоронного обряда вана наряду с драгоцен-
ным камнем, вкладывавшемся в рот покойному, 
траурной одеждой, роговым ковшиком была и по-
душка из рога [25]. Подушки использовались 
и  в  траурном ритуале. В разделе «Вопросы 
о  трехлетнем трауре» (《三年问》) важнейшего 
конфуцианского памятника «Лицзи» (《礼记》) 
упоминаются подушки из земли (枕块). В тексте 
отмечается, что в течение данного периода сле-
дует: “斩衰苴杖，居倚庐，食粥，寝苫枕块，所以为
至痛饰也” [26] – «Носить траурное платье с не-
подшитыми краями и траурный посох, жить в тра-
урной хижине, есть жидкую кашу, спать на цинов-
ке, в качестве подушки использовать ком земли, 
тем самым демонстрируя высшую степень скор-
би» (перевод наш. – А. Л.).

С развитием общества появилось немало 
разновидностей подушек, имеющих свое предна-
значение. Подушки бдения (熲/警枕/醒枕) – как 
правило, круглые деревянные, использовались 
для предотвращения глубокого засыпания. По-
душки с сандаловым деревом (枕檀) отпугивали 
комаров и москитов. В летнее и зимнее время 
применяли подушки, которые могли наполнять 
холодной либо горячей водой и использовать, со-
ответственно, для охлаждения либо, наоборот, 
согревания [27]. По одной из версий, твердые ке-
рамические подушки могли применять и для со-
хранения сложных причесок [28]. В XVIII–XIX вв. 
во время курения опиума использовали своего 
рода подушки-сейфы с отверстием: через него 
в подушку помещали различные ценные предме-
ты, чаще всего кошелек, драгоценности. После 
того как вещь оказывалась внутри, подушку раз-
мещали таким образом, чтобы отверстие примы-
кало к стене. Сверху ложился человек и курил 
опиум, обезопасив свои вещи от кражи. Кроме 
того, прохлада керамики освежала в теплом на-
куренном помещении [29].

 В работе, посвященной керамическим по­
душкам из коллекции Ян Юндэ, указывается, что 
данные предметы также могли служить в каче-
стве подлокотника, поддерживающего руку во 
время медицинских осмотров либо при перепи-
сывании текстов, а также подушки-«рукава» во 
время продолжительных ритуалов либо церемо-
ний [30, с. 16–17]. 

Отдельное внимание стоит уделить формам 
твердых подушек. Первые подушки были прямо-
угольными либо цилиндрическими. Позже с раз-
витием ремесел и привлечением к их изготовле-
нию новых материалов появились изделия раз-
личных форм. Здесь можно выделить отдельную 
группу – подушки в виде существ-охранителей. 
В «Старой истории Тан» (《舊唐書》), например, 
упоминаются подушки с леопардом или Байц-
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зэ1 – как оберег от нечистых сил, с медведем – 
как пожелание рождения сына2 [33]. То есть фор-
ма твердых подушек, как и мягких, также могла 
наделяться символическим значением.

В доступных источниках не удалось найти 
разработанную классификацию форм подушек. 
На основании фотографий из различных коллек-
ций нами были выявлены следующие формы: 
прямоугольные подушки (с небольшими модифи-
кациями формы); подушки в форме слитков се-
ребра (银锭形枕); овальные подушки (椭圆形枕, 
腰圆枕); многоугольные подушки (多角形枕); по-
душки в виде лепестков лотоса (花瓣形枕); фан-
тазийные подушки (如意头形), к которым можно 
отнести подушки-облака (云头形), подушки в виде 
сердца, цветов; подушки в виде людей (人物枕); 
подушки в виде животных (兽形枕); подушки 
в виде зданий （建筑枕）, театральных подмост-
ков; подушки комбинированных форм; прочие.

Подушки из твердых материалов декориро-
вались различными изображениями и орнамен-

1	 Байцзэ (白泽) в китайской мифологии предстает помощником 
Хуанди, знает всех небесных и земных духов, а также оборотней [31, 
с. 92].

2	 Связь медведя с рождением сына встречается уже в древнейшем 
литературном памятнике «Шицзин» (《诗经》): «Серый и черный 
приснился медведь – // То сыновей предвещающий знак; // Если же 
змей доводилось узреть – // То дочерей предвещающий знак!» [32, 
с. 156]. Увиденный во сне медведь стал символом рождения маль-
чика. Так, в Древнем Китае использовалось пожелание “熊罴入梦”, 
что буквально переводится как ‘да приснятся вам медведи’. 

тами, несущими в себе скрытые значения. Так, 
например, на керамических подушках эпохи Сун 
изображались пионы, символизирующие богат-
ство, лотосы как символ чистоты, хризантемы – 
элегантности и др. [34, с. 189–191]. Вместе с тем 
в качестве украшения могли использоваться от-
дельные иероглифы с благопожелательной се-
мантикой, а также стихотворения.

Отдельно стоит обратить внимание на техни-
ки производства и декора керамических подушек, 
которые можно соотнести с техниками производ-
ства и росписи китайского фарфора различных 
эпох, проследить, применялись ли какие-либо 
уникальные приемы и способы их создания.

Заключение. Традиционные китайские по-
душки являются перспективным объектом куль-
турологических и искусствоведческих исследова-
ний, которые могут проводиться по следующим 
направлениям. 

	y Исследование мягких и твердых подушек как 
культурного феномена в целом, в конкретный 
исторический период, в диахронии.

	y Обзор древних техник производства и деко-
рирования подушек, их современное переос-
мысление.

	y Описание символизма форм и украшений.
	y Рассмотрение народных и религиозно-фило-

софских представлений, связанных с подуш­
ками.

	y Анализ содержимого лекарственных и арома-
тических подушек с целью возможного приме-
нения в современной медицине.
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