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ВВЕДЕНИЕ 

Учебно-методическое пособие «Психология» разработано для 
изучения учебной дисциплины «Психология» студентами учреж-
дения высшего образования, обучающимися по специальности 
1-03 04 04 Социальная и психолого-педагогическая помощь. 

Учебная дисциплина «Психология» входит в цикл учебных дис-
циплин первой ступени высшего образования и является фундамен-
тальной психологической дисциплиной в профессиональном ста-
новлении специалиста. Как любая научная дисциплина, психология 
представляет собой определенную систему знаний. Она разработана 
с учетом принципов целостности и структурности. В основу ее изуче-
ния положен ортогенетический закон развития. Принцип изучения 
материала от общего к частному позволит студентам ориентировать-
ся в содержании психологической науки, что, в свою очередь, будет 
способствовать осознанному усвоению материала. 

Цель изучения учебной дисциплины — овладение студентами 
системой теоретических знаний в области психологии; ознакомление 
с основными методами и направлениями исследований по психоло-
гии; формирование у студентов целостного представления о процессе 
развития психологических знаний, трансформации предмета, мето-
дов, основных проблем психологии в их связи с общественно-истори-
ческими условиями, ситуацией в других науках. 

Задачи изучения учебной дисциплины: 
1. Дать студентам представление о специфике психологии как осо-

бой дисциплины, ее проблемном поле и основных подходах в ее 
рамках. 

2. Обеспечить усвоение основных понятий и категорий психологии. 
3. Сформировать у студентов базовые знания о психике, методах ее 

исследования, о закономерностях и механизмах протекания пси-
хических процессов; выработать представление об основных эта-
пах исторического развития психологического знания, о главных 
направлениях и школах в психологии. 
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4. Сформировать культуру научно-теоретического мышления, спо-
собности к анализу, сравнению, классификации фактов и теоре-
тических положений. 

5. Содействовать расширению научного кругозора и развитию об-
щей эрудиции студентов. 
Содержание учебно-методического пособия «Психология» пред-

ставлено в трех разделах: «Введение в психологию», «История психо-
логии» и «Когнитивная психология». 

надеются, что предлагаемое 
учебно методическое пособие поможет 
читате*шм продуктивно изучить пси 
эсолотю и сформировать устойчивый 
интерес (i ней, э!се*шние заниматься 

данной наукой. 
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