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В статье представлен теоретический анализ и прикладные аспекты реализации когнитивного подхода в теорию 
и практику современного образования. Проблема рассматривается как междисциплинарная, на основе 
психологии, философии и педагогики. Особое внимание уделяется такому направлению педагогической науки, 
как нейродидактика. Отмечается, что когнитивные подходы в обучении направлены на формирование 
критического мышления, характеризующегося рядом умений, среди которых умение различать фактическую 
информацию и ценностные суждения, факты и предположения, логические типы отношений, выявлять 
конкретные предметно-специфические типы отношений.
Ключевые слова: когнитивный подход, когнитивная психология, нейродидактика, компетентность, 
критическое мышление.
The article presents a theoretical analysis and applied aspects of the implementation of the cognitive approach 
in the theory and practice of modern education. The problem is considered as interdisciplinary, based on psychology, 
philosophy and pedagogy. Special attention is paid to such direction of pedagogical science as neurodidactics. 
It is noted that cognitive approaches in education are aimed at the formation of critical thinking, characterized 
by a number of skills, including the ability to distinguish between factual information and value judgments, facts 
and assumptions, logical types of relationships, to identify specific subject-specific types of relationships.
Keywords: cognitive approach, cognitive psychology, neurodidactics, competence, critical thinking.

Введение. В условиях эпохи больших данных 
и фундаментальной трансформации мышления 
особую актуальность приобретают проблемы ког­
нитивных штудий, когнитивной науки (междисци­
плинарное исследование разума и интеллекта, 
охватывающее философию, психологию, искус­
ственный интеллект, неврологию, лингвистику и ан­
тропологию) [1], когнитивной психологии, направ­
ленной на изучение «процессов приобретения, 
преобразования, представления, хранения и из­
влечения из памяти знания, а также на то, как эти 
знания направляют наше внимание и управляют 
нашими реакциями» [2], «мыслительных процесcов 
людей» [3], разума как «процесса обработки ин­
формации» [4], когнитивной психологии образова­
ния, «нейрообразования (междисциплинарная от­
расль педагогической психологии, которая объеди­
няет нейронауки (нейробиологию, нейрофизиологию, 
нейропсихологию), когнитивные науки (теорию 
познания, когнитивную психологию, когнитивную 
лингвистику, теорию искусственного интеллекта), 
педагогическую психологию), нейродидактики (меж­
дисциплинарная научно-прикладная отрасль ней­
рообразования, объединяющая три направления 
человекознания: нейрофизиологию, которая фоку­
сируется на биологических основах головного моз­
га и нервной активности; когнитивную науку, изуча­
ющую обработку информации и внутреннюю ре­
презентативность опыта; теорию обучения, которая 
объясняет, как мы в целом взаимодействуем с на­
шим окружением и адаптируемся к нему) [5].

Основная часть. В глобальном научно-образо­
вательном пространстве, понимаемом учеными как 
«взаимодействие совокупности образовательных 
субъектов (государство, гражданское общество 

и личность)» [6], формируется новый субъект-субъ­
ектный тип образовательного взаимодействия, так 
как «XXI век – это маркер перемен в том, как уча­
щиеся учатся и становятся грамотными» [7]. Это 
определенно новая эпоха, когда технические знания 
и навыки являются важнейшими компонентами об­
разования. Высшее образование переживает пери­
од больших технологических изменений, которые 
навсегда изменят традиционный метод обучения, 
каким мы его знали. Программа ОЭСР «Образова­
ние 2030» вносит свой вклад в достижение Глобаль­
ных целей устойчивого развития ООН 2030 (ЦУР), 
направленных на обеспечение устойчивости людей, 
прибыли, планеты и мира на основе партнерства [8].

В Законе Республики Казахстан «Об образова­
нии» отмечается, что «образование – непрерывный 
процесс воспитания и обучения, осуществляемый 
в целях нравственного, интеллектуального, куль­
турного, физического развития и формирования 
профессиональной компетентности» [9].

По мнению А. П. Лобанова, «образование, ос­
нованное на компетенциях (competence-based edu­
cation), нечто большее, чем практико-ориентиро­
ванное образование. Компетентность – это навык 
плюс мастерство, плюс личностно опосредованный 
результат обучения и самообразования. Самосто­
ятельное усвоение научной информации требует 
от студентов самодетерминации и принятия ответ­
ственности за результат обучения» [10].

Когнитивный подход предлагает рассматривать 
развитие морального сознания по четырем критериям:
1)	 качественно различные стадии мышления;
2)	 инвариантный порядок, на темп развития кото­

рого влияет культурный фактор, но не может 
изменить последовательность стадий;
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3)	 целостная структура стадии;
4)	 иерархичное построение, где высшие стадии 

более дифференцированы, чем низшие. К ког­
нитивным процессам относят память, внима-.
ние, восприятие, понимание, мышление, про­
цессы принятия решений [11].
Терминологического разъяснения требует лек­

сема «когнитивный» (от лат. cognito – познание). 
Семантически отождествляемая со словами по­
знавательный, ментальный и интеллектуальный, 
она является ключевым понятием научных направ­
лений, сопряженных с когнитивистикой, наукой 
об общих принципах управления ментальными 
процессами [12]. Под когнитивным процессом, 
вслед за В. А. Масловой, можно понимать «по­
строение ментальных моделей мира, формирова­
ние и понимание мыслей, изложенных на есте­
ственных языках» [13].

Педагогическая технология обеспечения непре­
рывности содержания образования основана на ин­
теграции компетентностного (формирование у вы­
пускника готовности к профессиональной деятель­
ности в современных условиях) и когнитивного 
(сформированность знаний, умений и навыков в со­
ответствии с квалификационной характеристикой) 
подходов и включает следующие этапы: а) форми­
рование рабочей группой критериев для определе­
ния экспертной группы и организация на их основе 
экспертной группы из работодателей, для опреде­
ления набора компетенций выпускников ссуза и вуза; 
б) уточнение различий в требованиях к выпускни-.
ку ссуза и вуза в результате анализа работы экс­
пертной группы, созданной на первом этапе; в) фор­
мирование второй экспертной группы из препода­
вателей для определения связей между квалифи­
кационными характеристиками и учебными курсами; 
определение различий между уровнем сформиро­
ванных компетенций у выпускников ссуза и вуза; 
г) создание на основе полученной информации базы 
данных экспертной системы, обеспечивающей не­
прерывность содержания педагогического образо­
вания в системе ссуз / вуз [14].

Изучая вопросы селекции эффективных когни­
тивных инструментов познания, используемых уча­
щимися при решении учебных задач, С. Ф. Сергеев 
отмечает, что «когнитивный подход требует особо­
го внимания к инструментальной сфере педагоги­
ческой среды, под которой понимаются не толь-.
ко физические и социальные факторы обучения, 
но и внутренняя активность учеников, порождающая 
метаинструменты и способы решения задач. За­
метим, что метаинструменты – это динамические 
психические структуры, создаваемые в психофи­
зиологической структуре человека для решения 
конкретной задачи, и они должны замещаться впо­
следствии более универсальными и стабильными 
когнитивными инструментами» [15].

Когнитивный подход помогает реализовать в учеб­
ном процессе навык оперирования объемами раз­
нородной информации декларативного и процедур­
ного характера, сосредоточенной в базах данных 
(электронных ресурсах), необходимых для «на­
стройки» учебно-познавательного процесса на ин­
дивидуальный когнитивный профиль учащегося, 
его актуальные и перспективные академические 
достижения [16].

В пользу когнитивного подхода выступает док­
тор философских наук, профессор А. Н. Медушев­
ский, по мнению которого «современная наука 
переживает смену парадигм: переход от наррати­
визма как метода в гуманитарном познании, осно­
ванного на логике наивного повседневного мышле­
ния, к когнитивной науке» [17].

Когнитивные подходы в обучении направлены 
на формирование критического мышления, харак­
теризующегося рядом умений, среди которых умение 
различать фактическую информацию и ценностные 
суждения, факты и предположения, логические типы 
отношений, выявлять конкретные предметно-спе­
цифические типы отношений, обнаруживать фак­
тические и логические ошибки в рассуждениях,.
отличать существенные аргументы от несуществен­
ных и др. [18].

Когнитивные умения представляют собой способ­
ности продуцировать новые знания о том, «что, где, 
когда и как следует сделать для достижения нового 
результата», и получить его. Когнитивные умения яв­
ляются свидетельством сформированной методоло­
гической культуры выпускника, то есть овладения им 
методами научного исследования и деятельности [19].

В классификации, принятой в Канаде, широкий 
охват цифровых навыков включает несколько ка­
тегорий [20]:
1.	 Основополагающие, фундаментальные навыки, 

включающие базовую грамотность, письмо, ис­
пользование документов и счета, без которых 
могут быть успешно выполнены только низко­
квалифицированные работы. Профессионалам 
требуется минимальный уровень владения эти­
ми навыками, прежде чем приступить к работе 
с цифровыми технологиями.

2.	 Трансверсальные навыки, которые включают 
в себя в основном передаваемые и гибкие на­
выки, такие как работа в команде, непрерыв-.
ное обучение, решение проблем и развитие от-.
ношений.

3.	 Цифровые технические навыки касаются ис­
пользования компьютера и программного обе­
спечения, применения мер сетевой безопас­
ности и других.

4.	 Навыки цифровой обработки информации – 
когнитивные навыки высокого уровня в отноше­
нии обработки информации, например поиск 
и синтез информации; оценка, применение, 
создание и передача информации.
На основе теоретического анализа методологи­

ческих подходов к обучению и преподаванию в выс­
шем образовании ученые отмечают, что «существу­
ет множество более эффективных способов орга­
низации образовательного процесса. Они особенно 
актуальны, когда предполагаемые результаты обу­
чения ориентированы не на знания, а на когнитив­
ные навыки более высокого уровня – оценивание 
и критический анализ. Всегда предпочтительнее 
выбирать методы, побуждающие студентов активно 
изучать содержание курса» [21].

В контексте трансформационных процессов 
наблюдается тенденция понимания того, как мозг 
функционирует и учится. Как известно, вопреки 
традиционной гипотезе о том, что «мозг стабилен 
примерно с трехлетнего возраста, теперь мы по­
нимаем, что мозг цифрового поколения постоянно 
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создает новые модели мышления на протяжении 
всей жизни, что влияет на то, как они взаимодей­
ствует с миром» [22], так как прикладные задачи 
способствовали совершению «когнитивной рево­
люции, поставив перед психологами задачу объ­
яснить обучение, память и познание за пределами 
надуманных лабораторных задач» [23].

Исследования в области улучшения образования 
после борьбы с пандемией COVID-2019 «Опыт, про­
блемы и атрибуция» ЮНЕСКО выдвинула глобаль­
ную инициативу «Особенности образования: учить­
ся, чтобы стать» в 2020 году, направленную на ос­
мысление образования и пересмотр того, как знания 
и обучение могут определить будущее человечества 
и Земли» [24]. Следовательно, COVID-2019 в гло­
бальном и историческом контекстах является огром­
ным вызовом для системы образования. Мы чув­
ствовали неопределенность, сложность и уязвимость 
мира, но драматические изменения, вызванные 
глобальной пандемией в течение нескольких меся­
цев, оказались более внезапными и неожиданными, 
чем любые ожидания. «Образование для устойчи­
вого развития рекомендует обучение, которое осно­
вано на исследованиях, решении проблем, опыте, 
проектах, сообществах и интегрировано» [25].

Изучая концепты когнитивной дидактики, ори­
ентированной на осуществление когнитивной орга­
низации человека, А. Р. Камалеева предлагает сле­
дующие принципы когнитивной дидактики: принцип 
человекосообразности (выявление, раскрытие и ре­
ализация заложенного в каждом студенте потенци­
ала); принцип хронотопа (субъективное простран­
ственно-временное единство субъектов познава­
тельного процесса вуза); принцип фрактальности 
(рассмотрение субъектов высшего образования как 
фрактальную структуру в системе познания, стре­
мящегося к самоорганизации и развитию); принцип 
итерационности (идентифицирование и минимиза­
ция рисков на каждом реализуемом этапе органи­
зуемого учебно-познавательного процесса вуза) [26].

С позиций когнитивной психологии углубленное 
изучение знаний предполагает углубленное / глубо­
кое обучение, которое требует, чтобы обучающиеся 
связывали новые идеи и концепции с предыдущими 
знаниями и опытом; интерпретировали свои взаи­
мосвязанные концептуальные системы знаний; ис­
кали закономерности и основополагающие принци­
пы; оценивали новые идеи и соотносили их с выво­
дами; понимали процесс диалога посредством 
которого создаются знания и критически рассматри­

вали логику аргументации; размышляли о своем 
собственном понимании и процессе обучения.

В реформе учебных программ основное внима­
ние уделяется навыкам XXI в., а также цель сде-.
лать образование соответствующим потребностям 
двадцать первого века занимает центральное место 
во всех ключевых документах реформы. «Стандар­
ты учебной программы включают следующие ког­
нитивные, межличностные и внутриличностные 
навыки: язык и общение, математическое мышление, 
понимание природного и социального мира, крити­
ческое мышление и решение проблем, социально-
эмоциональные способности и личные цели, рабо­
та в команде и сотрудничество, гражданственность 
и социальная жизнь, творчество и художественное 
понимание, забота о здоровье, забота об окружа­
ющей среде и цифровые способности» [27].

Заключение. Информационно-когнитивный под­
ход рассматривается как возможность снижения 
неопределенности состояния высшего образования 
(Ю. Е. Левина). Когнитивный подход в обучении 
предполагает построение образовательного про­
цесса на основе принципов самонаправляемос-.
ти, самоуправляемости и самоконтролируемости;.
учете различных когнитивных стилей и стратегий 
при освоении нового взрослыми людьми. В качестве 
принципов когнитивного подхода при осуществле­
нии учебного процесса выделяют важность визуа­
лизации учебной информации; необходимость 
учета различных репрезентативных систем (ауди­
алов, визуалов, кинестетиков, дигиталов) и когни­
тивных стилей обучающихся; включенность схема­
тизации и наличие четких и логично выстроенных 
блоков учебного содержания с точки зрения их 
смысла и взаимосвязи.

Следует согласиться с утверждением В. М. Ал­
лахвердова о том, что «обучение как познавательный 
процесс зависит от работы сознания, и именно со­
знание выступает в качестве общего управляющего 
мозговой деятельностью и всеми познавательными 
процессами. Ключевое утверждение состоит в том, 
что учится не мозг или организм, а сознание учится 
тому, как управлять ими, чтобы можно было извлечь 
результирующую информацию о процессах» [28].

В контексте динамики цифровой трансформации 
современного общества целесообразно актуали­
зировать исследования когнитивного подхода в об­
разовании с учетом особенностей развития циф­
ровой эпохи.
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