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В статье аргументированы предпосылки, определяющие необходимость системного подхода и концепции 
спортивного отбора. В данном контексте обоснованы специфические компоненты реализации спортивного 
отбора в современных условиях: снижение населения Республики Беларусь и показателя «количество 
рожденных»; дефицит количественного потенциала спортивного резерва; необоснованное преувеличение 
спортивной генетики в спортивном отборе; отсутствие преемственности в передаче талантливых воспитанников 
между общеобразовательными и спортивными учреждениями; недостаточная мотивация тренера в поиске 
одаренных детей; ограниченный арсенал средств у тренерско-преподавательского персонала для контроля 
двигательных способностей; фактическое отсутствие учета биологической зрелости спортсменов.
Ключевые слова: спортивный отбор, талант, предпосылки, Республика Беларусь, население, количество 
рожденных, тренер.
The article substantiates the prerequisites determining the need for a systematic approach and the concept of sports selection. 
In this context, the specific components of the implementation of sports selection in modern conditions are justified: the decline 
in the population of the Republic of Belarus and the indicator "number of births"; deficit of the quantitative potential of the sports 
reserve; unjustified exaggeration of sports genetics in sports selection; lack of continuity in the transfer of talented students 
between general education and sports institutions; insufficient motivation of the coach in finding gifted children; the limited 
arsenal of means of coaching staff for control of motor abilities; actual absence of biological maturity of athletes.
Keywords: sports selection, talent, prerequisites, the Republic of Belarus, population, number of birth, coach.

Введение. В условиях интенсивного роста спор­
тивных результатов, постоянно возрастающей 
конкуренции между сильнейшими спортсменами, 
особую значимость приобретает как оптимизация 
соотношения средств и методов подготовки, так 
и поиск одаренных детей, способных в будущем 
достичь уровня соревновательного потенциала 
международного уровня.

В любом виде спорта многолетняя подготовка 
начинается с процедуры отбора и спортивной ори­
ентации. При этом качество отбора является осно­
вополагающим условием для успешности подго­
товки спортивного резерва. Следовательно, раз­
витие теории спортивного отбора влияет на уровень 
спортивных достижений и развитие науки в целом.

Одним из достижений спортивной науки явля­
ется результат плодотворного изучения интеграль­
ного взаимодействия наследственных факторов, 
внешней среды и спортивной подготовки. Однако 
дискуссионным остается вопрос целевого и лич­
ностно ориентированного соотношения данных 
слагаемого успеха. Одни специалисты отдают пред­
почтение внешним факторам – трудолюбию, вос­
питанию, другие – наследственным способностям, 
таланту, а третьи – их комплексному влиянию [1].

С развитием теоретических направлений, на­
коплением научных данных на протяжении многих 
лет формировалась научно обоснованная система 
спортивного отбора одаренных детей и подростков, 

занимающихся различными видами спорта. Раз­
работаны программы подготовки, механизмы пла­
нирования и контроля за проведением тренировоч­
ного процесса [2].

По своему содержанию и специфике спорта 
проблема отбора трудоемка и многогранна, так как 
затрагивает педагогические, психологические, со­
циально-биологические и другие аспекты подготов­
ки спортсменов. Существенная ее функция – обе­
спечение видов спорта «качественным» континген­
том спортсменов [1].

В разное время проводились фундаментальные 
исследования по данной теме (М. С. Бриль  [3], 
В. М. Волков, В. П. Филин [4], Н. Ж. Булгакова [5], 
В. Н. Платонов [6], В. П. Губа [7] и др.), большинство 
из которых актуальны в настоящее время.

Особенно актуальна сегодня проблема поиска 
спортивно одаренных детей. Это связано, с одной 
стороны, с постоянно увеличивающейся конкурен­
цией среди спортсменов, корректировкой правил 
соревнований, совершенствованием материально-
технического оснащения, а с другой ‒ недостаточ­
но эффективными применяемыми подходами, 
не всегда соответствующими современным требо­
ваниям практики отбора. 

Сложившаяся в нашей стране система управ­
ления спортивной подготовкой имеет признаки, ха­
рактерные для советской системы. Она в значитель­
ной степени подходила для СССР, хотя и не была 
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идеальной с точки зрения спортивной и экономиче­
ской эффективности. Данный подход основывался 
на экстенсивном (количественном) развитии и был 
«суперзатратен» с точки зрения как человеческого 
потенциала, так и финансовых вложений. Много­
милионная страна, с разветвленной и многофунк­
циональной спортивной базой, развитой системой 
научного и научно-методического обеспечения сбор­
ных команд и резерва, высокий уровень профес­
сиональной подготовки тренеров, готовивших спор­
тсменов различного уровня ‒ вот далеко не полный 
перечень принципиальных отличий условий и об­
стоятельств, в которых осуществлялась подготовка 
спортсменов бывшего СССР.

В настоящее время, еще не решены проблемы 
спортивно-научного менеджмента, научно-методи­
ческого контроля в физической культуре и спорте, 
особенно в спорте высших достижений и олимпий­
ском резерве. Научные исследования часто не свя­
заны с запросами спортивной практики, а узкая 
специализированность практики недостаточна 
для формулирования проблемы, которую решают 
ученые. Нередко средства, выделяемые на научные 
исследования, растрачиваются на работы, место 
и роль которых не всегда соответствуют цели и за­
дачам спортивной науки. Вклад ученых универси­
тетов и Национальной академии наук в спортивную 
науку не всегда отвечает запросам практики, в том 
числе и фундаментальным работам теоретическо­
го значения. Интеграцию усилий научных, обра­
зовательных, медицинских, спортивных и других 
организаций при реализации крупных научных.
программ и проектов нельзя назвать системной, 
научные исследования не всегда в завершенном 
виде внедряются в практику физической культуры 
и спорта, а если и внедрены, то лишь формально [8].

Сложившаяся в нашей стране структура спорта 
и система управления требуют кардинальных кор­
рекций, соответствующих созданным условиям, 
поставленным задачам и рациональному исполь­
зованию личностного и материального потенциала.

Республика Беларусь обладает ограниченным 
личностным ресурсом, и только грамотное его струк­
турирование позволит создать реальную возможность 
и условия для решения задач олимпийского спорта.

Существует мнение, что «научным революциям» 
предшествуют когнитивные и познавательные пред­
посылки:
1)	 исчерпание эвристического потенциала наличных 

систем теоретического знания;
2)	 возрастающая сложность концептуального, ло­

гического и математического аппарата теоре­
тической системы знаний за счет все более ин­
тенсивного использования ad hoc гипотез и ис­
кусственных модификаций структуры и языка 
теории;

3)	 накопление эмпирических и теоретических ано­
малий, парадоксов и противоречий, которые 
не позволяют использовать традиционные 
для данной теории алгоритмы постановки и ре­
шения возникающих задач и проблем.
Однако одних предпосылок для реального осу­

ществления научной революции еще недостаточно. 
Она начинается только тогда, когда формируется но­
вая творческая идея с концептуальным ядром буду-.
щей теории, парадигмы или научной картины мира [9].

Как следует из проведенного анализа, успехи 
без внедрения нововведений, без инноваций в сфе­
ре подготовки спортсменов олимпийского резерва 
не представляются возможными. В то же время 
накоплен значительный эмпирический материал, 
все шире используются информационные техноло­
гии, современное техническое оснащение во всех 
сферах жизнедеятельности человека, в том числе 
и в спорте.

Одним из важных вопросов представляется вы­
явления предпосылок к совершенствованию системы 
спортивного отбора. Выявление и осознание предпо­
сылок позволят глубже раскрыть существующую про­
блему, динамику, а это в свою очередь позволит объ­
ективно подойти к решению данного вопроса.

Целью данной работы является теоретическое 
исследование предпосылок для совершенствования 
системы спортивного отбора в Республике Беларусь.

Основная часть. Чешский специалист Р. Ко­
вар [10] считает, что двигательные способности у на­
селения можно описать моделью нормального рас­
пределения, согласно которой 38 % людей (в преде­
лах одной сигмы, разброс от средней величины +0,5σ 
и -0,5σ) имеют, как правило, средний уровень раз­
вития двигательных способностей, 7 % – очень низкие 
(-1,5σ и меньше) или очень высокие (+1,5σ и больше) 
двигательные способности. Среди очень способных 
0,13 % могут превысить уровень +3σ, что можно при­
нять как частоту проявления спортивного таланта.

Это является свидетельством того, что чем боль­
ше население страны, тем значительнее количество 
талантливых спортсменов там может быть. 

В связи с этим важно провести объективный 
анализ потенциальных возможностей нашего госу­
дарства в отношении человеческих ресурсов ‒ наи­
более «критичного» фактора современного спорта.

Для начала изучим динамику населения Респу­
блики Беларусь за последние 10 лет (рисунок 1).

Согласно рисунку 1, за последние 10 лет дина­
мика населения Республики Беларусь снижается.

Таким образом, если в Республике Беларусь 
население на 1 января 2022 года составляет 9 млн 
255 тыс. 524 человека, то на основании модели рас­
пределения талантов из них 647 887 чел. могут иметь 
высокую предрасположенность к двигательной де­
ятельности, и только 12 032 способны оказаться 
талантливыми в спорте. В связи с этим правомерен 
вывод о том, что в нашей стране необходима эф­
фективная система поиска спортивных талантов 
с применением комплексных и доступных методик 
и технологий для практиков спортивной подготовки.

Объективный анализ имеющегося спортивного 
резерва предполагает оценку динамики рождаемости 
в Республике Беларусь, поскольку данный показатель 
тесно связан с личностным потенциалом, на спор­
тивную активность которого следует рассчитывать.

Динамика рождаемости в Республике Беларусь 
(с 2009 по 2019 гг.) представлена на рисунке 2.

График наглядно показывает снижение показа­
теля «количество родившихся» с 2016 по 2019 гг.

Необходимо учесть, что к группе «спортивного 
резерва» могут быть отнесены, прежде всего, мо­
лодые люди с уровнем допуска «здоров», посколь­
ку в ином случае спортивная система не имеет 
юридического права допустить к занятиям спортом 
на уровне высших достижений.
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Рисунок 1 – Динамика населения Республики Беларусь с 2012 по 2022 гг. [11]

Рисунок 2 – Динамика рождаемости в Республике Беларусь [12]

Специализированные центры по спортивному 
отбору, задачей которых могла стать диагностика 
и мониторинг перспективных детей, сегодня весьма 
актуальна.

В России делаются первые шаги в этом направ­
лении. Например, Федеральный экспериментальный 
(инновационный) проект «Стань чемпионом» реа­
лизуется с 2018 года при поддержке Министерства 
спорта Российской Федерации, а также региональ­
ных органов власти субъектов Российской Федера­
ции в области физической культуры и спорта. В рам­
ках проекта используется отечественный программ­
но-аппаратный комплекс для тестирования детей 
в целях определения их способностей к занятию 
спортом, который создан в первую очередь для по­
мощи родителям и тренерам в выборе вида спорта 
для ребенка. Выявление спортивной одаренности 
и ее ранняя диагностика ‒ одна из самых сложных 
научно и практически важных проблем в современ­
ном спорте.

Не менее актуальны исследования в области 
спортивной генетики. Достижения последнего де­
сятилетия по расшифровке структуры генома че­
ловека способствовали установлению часто встре­
чаемых у спортсменов полиморфных структур ДНК. 

Значительный вклад в изучении и распростра­
нении знаний в области спортивной генетики внес 
И. И. Ахметов, который в 2010 г. защитил докторскую 
диссертацию и опубликовал в России монографию 
по спортивной генетике [13]. Он считает, что сде­
ланные открытия не обеспечивают еще целостного 

представления о молекулярных механизмах на­
следственной предрасположенности человека к за­
данной двигательной деятельности. И. И. Ахметов 
отмечает, что при преимуществе молекулярно-ге­
нетического метода в установлении наследственной 
предрасположенности человека к деятельности 
сама методология научного поиска генетических 
маркеров и их значимость в диагностике спортивной 
успешности еще недостаточна для широкого ее 
использования.

Интерес вызывает и его утверждение, что «вы­
явленные маркеры можно рекомендовать в качестве 
дополнительного диагностического комплекса 
для оценки предрасположенности к развитию фи­
зических качеств человека», отмечая, что «генети­
ческое тестирование не может заменить фенотипи­
ческую диагностику». Таким образом, предоставляя 
новые возможности системы медико-генетического 
обеспечения физической культуры и спорта, по­
добного рода услуги требуют наличия весьма зна­
чительных материальных затрат, квалифицирован­
ных исполнителей и соответствующего методиче­
ского оборудования [14].

Известно, что без массового привлечения детей 
к занятиям спортом, рассчитывать на успехи в любых 
спортивных состязаниях практически невозможно. 
Поэтому не имея достаточно большого охвата детей 
на начальных этапах многолетней тренировки, спор­
тивные школы Беларуси сталкивается с проблемой, 
когда за 7–8 лет учебно-тренировочной работы на 
уровень мастеров спорта выходят единицы. 
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Если обратить внимание на базовое физическое 
воспитание в школе, то мы увидим, что большинство 
детей охвачено занятиями в рамках учебного пред­
мета «Физическая культура и здоровье». Как по­
казывают данные Национального статистического 
комитета Республики Беларусь, общий коэффици­
ент охвата населения средним образованием со­
ставляет 98,2 % [15].

Однако, что очень существенно, нет взаимосо­
действующего «мостика» преемственности в пере­
даче талантливых воспитанников с общеобразова­
тельной школы в спортивную. Учителя физической 
культуры не всегда заинтересованы поиском и пе­
редачей одаренных и талантливых детей в спор­
тивные школы.

В то же время тренеры чаще занимаются на­
бором (а не отбором) детей в группы начальной 
подготовки. Это связано не столько с педагогиче­
скими факторами, сколько с факторами организа­
ционно-управленческими. Дело в том, что един­
ственным критерием эффективности тренера на­
чального звена является выполнение им программы 
при условии минимального «наполнения» групп. 
На данном этапе отсутствуют критерии, ориентиро­
ванные на результат, поэтому задача отбора, хотя 
и ставится перед тренером, де-факто не выполня­
ется из-за отсутствия мотивации. 

К сожалению, для большинства тренеров рас­
пространенными аппаратными средствами контро­
ля являются секундомер и рулетка. Понятно, что 
только такими средствами объективно оценить 
двигательные способности на современном уровне 
невозможно.

Проблемой резервного спорта на современном 
этапе является учет биологической зрелости в тре­
нировочном процессе. Научные исследования сви­
детельствуют, что разница биологического и па­
спортного возраста юношей и девушек составляет 
4–6 лет [16]. Сегодня в организационном, методи­
ческом плане фактически не используется эта био­
логическая составляющая развития организма 
детей в стратегии подготовки. Это приводит к фор­
сированной подготовке в составе резерва, отсут­
ствию технологии подготовки акселератов и ретор­
дантов, необъективности в оценке двигательных 
способностей детей, основанных только на резуль­
татах спортивно-педагогических тестов.

Решение данных вопросов может быть реали­
зовано посредством внедрения инновационных 
технологий, основанных на современной системе 
знаний. Это требует не только разработки механиз­
ма и внедрения инновационных технологий в прак­
тику спорта, но и усилий по повышению профес­
сионального уровня тренеров, способных принять 
и освоить эти инновации. 

Говоря о спортивном отборе, редко вспоминают 
о родителях. Однако роль родителей – это важная 
часть успеха ребенка, а иногда и причины его неудач. 
Проведенный анкетный опрос среди родителей с це­
лью выявления движущих мотивов принятия решений 
о начале карьеры юного спортсмена показал, что 
роль родителя очень высока в выборе вида спортив­
ной деятельности ребенка [17]. Многие родители 
имеют сложность с выбором вида спорта для своего 
ребенка. Им весьма затруднительно сделать безоши­
бочный выбор, не имея специальных знаний. 

На основании изложенного, можно сказать о кри­
тическом моменте при качественном пополнении 
национальной сборной страны. Необходима новая, 
научно обоснованная концепция спортивного от­
бора. Разработка инноваций очевидна. Они явля­
ются объективной реакцией на существующие и не­
решенные проблемы, препятствующие качествен­
ному спортивному отбору.

Следует говорить о более эффективной системе 
управления подготовкой спортивного резерва в Ре­
спублике Беларусь и адаптации системы к реальным 
социально-экономическим, демографическим, эко­
логическим условиям нашей страны. Изначально 
любая система опирается на факторы развития. 
Поэтому с одной стороны, она привлекает к заняти­
ям спортом большинство детей, подростков и моло­
дежи, а с другой ‒ способствует эффективному от­
бору перспективных спортсменов и их качественной 
подготовке к крупным международным соревнова­
ниям, в том числе и к Олимпийским играм.

Заключение. На основании теоретического ис­
следования основные предпосылки к совершен­
ствованию системы спортивного отбора характе­
ризуются следующими факторами и специфиче­
скими особенностями:
1)	 снижение населения, а вместе с ним и показа­

теля «количество рожденных» предопределяет 
дефицит спортивного потенциала спортивного 
резерва, который в свою очередь, уменьшает 
вероятность проявления спортивных талантов 
в нашей стране;

2)	 в Республике Беларусь назрела необходимость 
создания специализированных центров по спор­
тивному отбору с применением современных 
методов диагностики;

3)	 спортивная генетика в настоящее время не ре­
шает проблему спортивного отбора. Генетиче­
ские маркеры можно рекомендовать в качестве 
дополнительного диагностического комплекса 
для оценки предрасположенности к спортивной 
деятельности. Однако организационно-методи­
ческие предпосылки, экономические условия 
(финансирование) для проведения молекуляр­
но-генетических исследований создают опре­
деленные трудности для внедрения и распро­
странения данного подхода;

4)	 отсутствует преемственность в передаче талант­
ливых воспитанников между общеобразователь­
ными и спортивными школами. Различие в ве­
домственной подчиненности и, соответственно, 
специализированных для Минобразования 
и Минспорта задач физического воспитания 
и спортивной подготовки не всегда предопреде­
лены интегративностью подхода к спортивному 
отбору на основании творческого поиска и пред­
мета научного исследования;

5)	 при сложившемся положении в ДЮСШ, в на­
стоящее время чаще используют термин «на­
бор», а не отбор. При этом основанная задача 
детско-юношеских спортивных школ состоит 
в отборе наиболее способных детей для опре­
деленного вида спорта;

6)	 при проведении тестирования двигательных спо­
собностей подростков не учитывается биологи­
ческий возраст, а это, в свою очередь, может при­
вести к ошибочной интерпретации результатов.
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