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тревоги соответствовали пограничному уровню невротических расстройств, уровень пси-
хического здоровья по данной шкале составил 38,4 %. По шкале невротической депрессии у 
52,8 % студентов выявлено состояние расстройства, предболезненное состояние обнаружено 
у 9,6 %, психическое здоровье – у 37,6 %. Астенические расстройства имелись у 40,8 %, по-
граничный уровень – у 19,2 %, отсутствовали данные расстройства – у 40 %. Конверсионные 
расстройства были установлены у 42,4 % студентов, предболезненное состояние у 22,4 %, у 
35,2 % показатели соответствовали норме. Обсессивно-фобические нарушения обнаружены 
у 44 % студентов, у 16,8 % отмечается пограничный уровень расстройства по данной шкале, 
у 39,2 % показатель соответствует психическому здоровью. Вегетативные нарушения выяв-
лены у 45,6 % респондентов, у 8 % имеется предболезненное состояние, у 46,4 % показатели 
соответствуют нормативным пределам.

Полученные результаты мы сравнили с частотой невротических расстройств у студентов 
старших курсов ЧГМА, обследованных в период обучения в традиционном очном формате. 
Невротические нарушения отсутствовали у 44,6 % всех обследованных, у 35,3 % были диа-
гностированы невротические расстройства (p<0,01), еще у 20,1 % имелись предболезненные 
невротические состояния (p<0,001). В структуре расстройств преобладали обсессивно-фо-
бические (19,1 %), тревожные (16,5 %) и депрессивные (15,3 %).

Заключение. Выявлено, что более чем у половины студентов имеются признаки сформи-
рованных невротических нарушений, которые в большинстве случаев представлены невро-
тической депрессией, обсессивно-фобическими, вегетативными и тревожными расстрой-
ствами. Частота встречаемости невротических расстройств у студентов возросла в 1,5 раза 
в период дистанционного обучения, при этом структура определяемых расстройств суще-
ственно не изменилась.

Гребень Н.Ф.
СУБЪЕКТИВНЫЙ ОБРАЗ «Я» И ЕГО ОСОБЕННОСТИ У ЛИЦ 

С АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ
Республиканский научно-практический центр психического здоровья, Минск, Беларусь

Люди, страдающие алкогольной зависимостью, относятся к стигматизированной группе 
населения, за которой закреплен комплекс негативных стереотипов и представлений. Зависи-
мые воспринимаются как опасные и непредсказуемые, безвольные, ненадежные, живущие за 
чужой счет, нуждающиеся в принудительном лечении (Schomerus G. et al., 2011). В обществен-
ном представлении алкогольная зависимость не является болезнью, а зависимые оцениваются 
как добровольно потерявшие контроль, поэтому не заслуживающие сочувствия и вызываю-
щие злость, отвращение и тревогу (Luoma J. et al., 2014), как проблемные пациенты (Ronzani T. et 
al., 2009; Жук А.Н., 2009). Стигматизирующие представления включают восприятие зависимых 
как неспособных к излечению, запущенных и «грязных», лживых и манипулирующих, агрес-
сивных (Boekel L. et al., 2013). Стигматизирующие представления разделяют как врачи общего 
профиля, так и наркологи, что отрицательно сказывается на качестве медицинского обслужи-
вания и затрудняет доступ зависимых к профессиональной помощи (Ерофеева П.А., 2016).

Множество исследований, посвященных изучению особенностей личности зависимых 
от алкоголя, сконцентрировано на выявлении преморбидной личностной патологии и даль-
нейшей личностной деградации, развивающейся на фоне течения заболевания. Патологи-
ческие изменения структуры личности обнаруживаются на уровне мотивационно-потреб-
ностной, аффективной, когнитивной сфер, самосознания. По мнению Е.А. Мороковой (2013), 
нарушения самосознания и самооценки занимают одно из центральных мест в структуре 
личностных нарушений больных алкоголизмом, а в значительной части случаев являются 
предшественниками обращения к алкоголю.
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Обзор научных статей показывает, что самосознание лиц с алкогольной зависимостью 
редко являлось предметом эмпирических исследований, в особенности с нейтральных пози-
ций (без установки на выявление патологического фактора).

В.В. Столин (1983) характеризует самосознание как совокупность психических процес-
сов, благодаря которым происходит выделение личности из окружающего мира, проявле-
ние ее внутренней сущности, изменение отношения к прошлому, настоящему и будущему. 
Представление о себе, образ «Я» являются продуктом самосознания личности и оказывают 
сильное влияние на ее жизненный путь.

Целью данного исследования было изучение особенностей представлений о себе, доми-
нирующего типа межличностных отношений у лиц, страдающих алкогольной зависимостью.

Материал и методы исследования. Исследуемая выборка состоит из 237 человек, страда-
ющих алкогольной зависимостью и пребывавших на лечении в ГУ «Республиканский науч-
но-практический центр психического здоровья», средний возраст 38,9±6,4 лет. Контрольную 
выборку составили 62 условно здоровых человека из общей популяции г. Минска, не злоу-
потребляющие алкоголем, средний возраст 36,8±6,4 лет. В исследуемой и контрольной вы-
борках преобладали мужчины. Для достижения поставленной цели применялась методика 
«Диагностики межличностных отношений» (ДМО), адаптированная Л.Н. Собчик. 

Статистическая обработка данных включала в себя подсчет описательных статистик, ча-
стотный анализ, критерий U Манна-Уитни для оценки различий между двумя независимыми 
выборками. Статистический анализ данных осуществлялся с применением программ стати-
стического пакета SPSS 17.0.

Результаты исследования и их обсуждение. Согласно полученным результатом, лица 
с алкогольной зависимостью характеризуют себя как людей добрых, бескорыстных, состра-
дательных, готовых помогать окружающим, даже жертвуя своими интересами (VIII октант, 
М=9,8); стремящихся к сотрудничеству с другими людьми, общительных, ориентированных 
на принятие и социальное одобрение, стремящихся «быть хорошими» для всех (VII октант, 
М==9,1); требующих к себе уважения и желающих иметь авторитетную позицию (I октант, 
М=7,9). В наименьшей степени им присущи такие черты как подозрительность, скептицизм, 
критичное отношение к окружающим событиям и людям (IV октант, М=6,1); эгоистичность, 
самодовольство, склонность к соперничеству (II октант, М=6,4). Соответственно, домини-
рующими типами межличностных отношений зависимых от алкоголя людей являются VIII. 
Альтруистический (1 ранг), VII. Дружелюбный (2 ранг) и I. Авторитарный (3 ранг). Несмотря 
на доминирование VII и VIII октантов, свидетельствующих о склонности к компромиссам, 
конгруэнтности и ответственности в контактах с окружающими, межличностные отношения 
зависимых от алкоголя лиц все же чаще являются дезадаптивными и негармоничными. Так, 
превышение нормативных значений по шкалам составляет от 19 до 70 %, и в большей степе-
ни касается VII и VIII октантов.

Сравнительный анализ исследуемой и контрольной групп показал, что по 7 октантам из 
8 средние значения выше у зависимых от алкоголя лиц. Исключение составило среднее зна-
чение по октанту IV. Подозрительный, что указывает на большую выраженность данного типа 
межличностных отношений у здоровых. Статистически значимые различия были получены по 
следующим октантам: I. Авторитарный (U=4801; p=0,001), VI. Зависимый (U=5085; p=0,001), 
VII. Дружелюбный (U=5399; p=0,001), VIII. Альтруистический (U=4483; p=0,001). Это позволя-
ет охарактеризовать лиц с алкогольной зависимостью по сравнению со здоровыми, как людей 
в большей степени стремящихся к доминированию путем навязывания своей воли или друже-
любия. Одновременно они являются и более зависимыми от других, чем здоровые.

Следует отметить, что представленный образ себя зависимых от алкоголя недостаточно 
согласованный и отчасти противоречивый. Вероятно, в реальный образ «Я» вошли желае-
мые черты, либо стремление презентовать себя в наиболее благоприятном свете. Является ли 
это результатом нарушения критичности, характерной для лиц с алкогольной зависимостью, 
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либо это актуализировались значимые и неудовлетворенные потребности – вопрос, требу-
ющий дальнейшего изучения. Мы также допускаем, что это может быть и преморбидный 
образ «Я», не претерпевший соответствующих качественных и количественных изменений 
по мере взросления и развития алкогольной зависимости.

Схожие данные, с применением этой же методики, были получены на российской попу-
ляции. По данным Д.В Кущёва (2012), ведущими типами построения межличностных отно-
шений у алкогользависимых оказались Покорно-застенчивый/Подчиняемый, Сотрудничаю-
ще-конвенциональный/Дружелюбный и Ответственно-великодушный/Альтруистический. В 
исследовании Н.И. Зенцовой (2012) также доминантными оказались VIII. Альтруистический (1 
ранг, М=9,9), VII. Дружелюбный (2 ранг, М=8,9) и I. Авторитарный (3 ранг, М=8,7) октанты, при 
этом было зафиксировано больше различий с контрольной группой (по 6 октантам). Однако, 
вывод к которому пришла автор отличается: «зависимые от алкоголя, обладают негативной, 
противоречивой и деформированной «Я-концепцией». Мы же считаем, что страдающие от ал-
когольной зависимости имеют, как и большинство людей, позитивные представления о себе. 
Возможно их «драма» заключается в том, что еще в преморбиде их хорошие черты не были 
«рассмотрены» и «востребованы» окружающими, а нынешние отношения определяет стигма-
тизированный образ алкоголика. Ведь не случайно одним из ведущих мотивов употребления 
алкоголя является «выпить за компанию» и в компании, указывающий на значимость базовой 
потребности в социальном принятии, что не противоречит актуализированному образу «Я».

Таким образом, результаты исследования показали, субъективный образ «Я» лиц с ал-
когольной зависимостью окрашен положительно, они воспринимают себя как людей друже-
любных, готовых прийти на помощь и доверять людям, нуждающихся в социальном приня-
тии и одобрении. В отличие от здоровых, для них более значимо доминирование в обществе 
и одновременно большая зависимость от других людей, что указывает на противоречивость 
образа «Я» и наличие внутриличностных конфликтов. Полагаем, что оперирование к выяв-
ленным представлениям о себе лиц с алкогольной зависимостью, может быть успешно ис-
пользовано при проведении коррекционных программ и, в целом, расширяет границы пони-
мания психологических причин алкогольной аддикции.

Дубинин О.П.
ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 

В ЗАБАЙКАЛЬСКОМ КРАЕ В 2020 ГОДУ
Забайкальский краевой наркологический диспансер, Чита, Россия

По данным статистического наблюдения в 2019 году в Забайкальском крае зарегистриро-
вано 18258 пациентов с наркологической патологией, что составляет 1,7 % от всего населения 
края (РФ 2019 г. – 1,5 %).

Большинство зарегистрированных – потребители алкоголя – 12845 человек (70,4 % от об-
щего числа зарегистрированных), потребители наркотических веществ – 5239 человек (28,7 
%), потребители ненаркотических веществ – 174 человека (0,9 %).

Общая заболеваемость наркологическими расстройствами в 2020 году составила 1722,9 
на 100 тыс. населения, что ниже данного показателя 2018 года (1930,9) на 10,7 % и выше и 
выше на 33,2 % показателя РФ (1293,4), но ниже ДФО (1899,1) на 9,3 %.

В 2020 году показатель первичной заболеваемости всеми наркологическими расстрой-
ствами в крае составил 183,0 на 100 тыс. населения, в сравнении с 2019 годом (238,9) заболе-
ваемость снизилась на 23,4 %, но остается выше данного показателя по РФ (111,2) на 64,6 % и 
ниже показателя по ДФО (203,1) на 9,9 %. Суммарный показатель первичной заболеваемости 
синдромом зависимости от алкоголя и алкогольными психозами в 2020 году по краю соста-
вил 77,0 на 100 тысяч населения, что ниже соответствующего показателя 2019 года (96,7) на 


