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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Одним из приоритетных направлений социальной поли-
тики Республики Беларусь является укрепление института 
семьи. Семья — важнейшая среда формирования личности, 
ведущий институт социализации, уникальный социальный 
феномен, сочетающий в себе биологические, демографиче-
ские, экономические, социальные, культурные и психоло-
гические функции. Велика ее роль в формировании у ре-
бенка основ мировоззрения, нравственных норм поведения, 
отношения к людям, их делам и поступкам. Семья глубоко 
влияет на весь комплекс физической и духовной жизни 
растущего человека. Ее главное назначение — воспитание 
детей. 

Семейное воспитание — процесс педагогического взаимо-
действия родителей и других членов семьи с детьми с целью 
создания необходимых социальных и педагогических усло-
вий для гармоничного развития личности ребенка, форми-
рования у него жизненно важных качеств. Одновременно 
семейное воспитание рассматривается как составная часть 
социализации человека в современном цивилизованном об-
ществе. 

Основные задачи семейного воспитания: 
• социализация личности; 
• создание условий для гармоничного развития ребенка; 
• формирование опыта гуманных, эмоционально-нравст-

венных отношений; любви к своему дому, Отечеству; 
• общекультурное и интеллектуальное развитие; 
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• развитие интересов, склонностей и способностей; 
• помощь в учении; 
• подготовка к самовоспитанию и саморазвитию; 
• трудовое воспитание и помощь в выборе профессии; 
• половое воспитание, подготовка к будущей семейной 

жизни. 
Воспитание как целенаправленная деятельность взрос-

лых зависит от ряда обстоятельств: семейных отношений, 
нравственной и духовной культуры родителей, их опыта со-
циального общения, семейных традиций и т. д. Важное мес-
то среди них занимает педагогическая культура родителей. 

Удельный вес и значимость педагогической культуры в 
воспитательном потенциале семьи неуклонно растут. Это 
обусловлено прежде всего увеличением количества и услож-
нением задач семейного воспитания и непосредственно вос-
питательного процесса. Недостаточный уровень педагогиче-
ской культуры отцов и матерей, отсутствие у них понимания 
того, насколько сложен процесс развития ребенка, приводят 
к ошибкам в семейном воспитании. Следовательно, решение 
этих задач зависит от целенаправленной педагогической 
подготовки родителей. 

Эффективным средством содействия формированию 
педагогической культуры является создание родительских 
университетов на базе учреждений общего среднего обра-
зования. Их актуальность определяется необходимостью 
обучения взрослых конструктивному взаимодействию со 
своими детьми, оказания им квалифицированной психо-
лого-педагогической помощи и поддержки в воспитании и 
развитии ребенка. Цели проекта «Родительский универси-
тет» — повышение уровня педагогической и психологиче-
ской культуры родителей, формирование ответственного, 
позитивного родительства. 

Основные задачи родительского университета: 
• повышение родительской компетентности в вопросах вос-

питания детей; 
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• вооружение родителей современными знаниями в области 
психического, физического, интеллектуального, половоз-
растного развития ребенка; 

• создание условий для успешной социализации детей, 
подготовки их к будущей семейной жизни, формирование 
ценностей семейной жизни, родительства, повышение 
роли семьи в жизни подрастающего поколения; 

• создание условий, способствующих развитию взаимопо-
нимания, сотрудничества семьи и школы. 
Перед учреждениями общего среднего образования стоит 

задача активизировать воспитательную деятельность семьи, 
оказать ей необходимую психолого-педагогическую под-
держку. Взаимодействие с родителями учащихся в рамках 
проекта «Родительский университет» позволит объединить 
усилия родителей и педагогов по организации конструктив-
ного диалога в поиске ответов на актуальные вопросы семей-
ного воспитания. 

Работа родительского университета организуется с уче-
том закономерностей развития ребенка в разные возрастные 
периоды по трем ступеням. 

I ступень: «Мой ребенок — младший школьник» — для 
родителей учащихся I—IV классов учреждений общего сред-
него образования. 

II ступень: «Мой ребенок — подросток» — для родите-
лей учащихся V—IX классов учреждений общего среднего 
образования. 

III ступень: «Мой ребенок — старшеклассник» — для 
родителей учащихся X—XI классов учреждений общего 
среднего образования. 

Пособие для педагогических работников учреждений 
общего среднего образования «Семейное воспитание: ребе-
нок — младший школьник» поможет решить задачу комп-
лексного методического обеспечения деятельности родитель-
ского университета на I ступени. 
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В пособии рассматриваются возрастные особенности раз-
вития младших школьников, особенности адаптации ребенка 
к школе, создание условий для сохранения и укрепления 
здоровья учащихся младшего школьного возраста; раскры-
вается специфика семейного воспитания, формирования 
культуры семейного общения; освещаются вопросы органи-
зации свободного времени детей данного возраста. 

Список литературы содержит литературные источники, 
которые могут быть полезны педагогам при подготовке к 
проведению занятий с родителями учащихся. 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННО 
РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ 
МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА 

Младшим школьным возрастом npi 
ребенка от 6 до 10 лет, что соответста 
начальных классах. Это особенный nei 
С поступлением в школу изменяется е; 
появляется новая значимая фигура 
становится учебная деятельность, а гл 
скими новообразованиями — внутренн 
и умение учиться. 

Младший школьный возраст — : 
развития и качественного преобразов 
процессов (восприятие, внимание, п 
мышление и речь), которые начинают 
ствованный характер и становятся о 
вольными. Этому способствуют основн: 
которыми большей частью занят реб< 
в школе и дома: учение, общение, иг] 

Особую трудность для детей в воа 
нающих обучаться в школе, предстг 
поведения. Ребенок должен сидеть на 
не разговаривать, не ходить по класс 
во время перемен. В других ситуацк 
требуется проявление непривычно* 
тонкой двигательной активности, ка 
чении рисованию и письму. МНОГИЙ 

хватает силы воли для того, чтобы i 
себя в определенном состоянии, упрг 
длительного периода времени. 
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