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Введение 

Целью факультативных занятий «Основы семейной жиз-
ни» является формирование ценностного отношения под-
растающего поколения к институту брака и семьи. 

Программа факультативных занятий для учащихся IX— 
XI классов учреждений общего среднего образования состо-
ит из трех разделов: «Подготовка к браку и семейной жиз-
ни», «Семья как социальный институт», «Семья и дети». 
Программа каждого раздела рассчитана на 35 часов в год 
(1 час в неделю в течение учебного года). 

В пособии представлен третий раздел программы — «Семья 
и дети» (XI класс). В данном разделе рассматриваются осо-
бенности функционирования молодой семьи, планирование 
семьи, социализация личности ребенка в семье, роль отца 
и матери в воспитании детей, стили семейного воспитания, 
взаимодействие родителей и детей в семье, семейные тра-
диции и организация семейного досуга, социальная под-
держка семьи. 

Тематический план факультативных занятий 

№ 
п/п Темы занятий Количество 

часов 

1. Вводное занятие 2 

2. Начало семейной ж и з н и 6 

2.1. Создание семьи 2 

2.2. Особенности молодой семьи 2 



№ 
п/п Темы занятий Количество 

часов 
2.3. Адаптация молодых супругов к условиям 

совместной жизни 
2 

3. Появление ребенка в семье 6 
3.1. Планирование семьи 2 
3.2. Рождение детей в семье 2 
3.3. Семья как институт социализации личности 

ребенка 
2 

4. Родительство как сознательный выбор 
мужчины и женщины 

6 

4.1. Роль матери в воспитании детей 2 
4.2. Роль отца в воспитании детей 2 
4.3. Роль прародителей в семейном воспитании 2 
5. Родители и дети: как построить 

гармоничные отношения 
4 

5.1. Стили семейного воспитания 2 
5.2. Взаимодействие родителей и детей в семье 2 
6. В семейном кругу 6 
6.1. Родственники и родственные отношения 2 
6.2. Организация семейного досуга 2 
6.3. Семейные традиции 2 
7. Социальная поддержка семьи 2 
8. Заключительное занятие 3 
В с е г о 35 

В пособии авторы предлагают примерную структуру и 
содержание факультативных занятий по программе «Осно-
вы семейной жизни» для учащихся XI класса учреждений 
общего среднего образования (раздел «Семья и дети»), приве-
дены примерные планы-конспекты занятий в помощь педа-
гогам, осуществляющим организацию факультативных за-
нятий в учреждениях общего среднего образования. 

4 

ВВОДНОЕ ЗАНЯТ!/ 
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1. ВВОДНАЯ ЧАСТ! 
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