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В статье на основе парадигмы интеллекта как ментального опыта предста^Я 
анапиз структуры вербального интеллекта и соотношения его факторов, а также ди-
намика функционирования вербального интеллекта в процессе формирования тем 
ческих и категориальных группировок. Определен характер взаимосвязи конкретт 
и абстрактного интеллекта с суперфакторами личностного опросника. Резулып 
исследования интересны с точки зрения теории и практики когнитивного монитщ 
профессионального становления будущих специалистов 

The article is based on a paradigm of intelligence as mental experience and presentг the I 
analysis of structure of verbal intelligence and a ratio of its factors, and also the junctional I 
dynamics of verbal intelligence in the course of thematic and categorical groups offi>rmatim.U 
Nature of interrelation of concrete and abstract intelligence is defined by super factors fl 
a personal questionnaire. Results ofresearch are interesting as a part of theoretical and practii ' 
cognitive monitoring ofprofessional formation of future specialists. I Психологическая наука придерживается трех определений интелла 
интеллект как генетическая способность, интеллектуальное поведение или 
то, что измеряют тесты интеллекта (a test score) [13]. В настоящее врем» i 
она переживает куновскую революцию, суть которой заключается в с м е н е 
научных парадигм. Переход осуществляется от парадигмы интеллекта, ос- ' 
нованной на иерархии способностей, к парадигме ментального опыта. В ре-
зультате ментальные репрезентации и репрезентативно-когнитивные струк- i 
туры стали рассматриваться в качестве носителя интеллекта и его крнтерш 
(признака, на основании которого производится оценка, определение или 

классификация чего-либо [4]). 
Одним из первых, кто стал рассматривать ментальные репрезентдД I 

в качестве интеллектообразующей структуры, был К. Оутли [12]. Иссле- j 
дованию интеллекта в контексте теорий ментальных р е п р е з е н т а ц и й звз- j 
чительное внимание уделяют И. С. Кострикина [6], Т. А. Ратанова [1®« 
Р. Стернберг [5], М. А. Холодная [6; 7], Н. И. Чуприкова [9; 10] Обр* 
щение к проблеме вариативности организации ментальных репрезеР™ 
ций актуализировало интерес к природе индивидуального интелле! 
С одной стороны, психологи устали от методологии крайних обобш^ 
с другой - наступило осознание примитивизма мнений н е к о м п е т е " 1 

обывателей. В результате личность вновь обрела интеллект, а интел 
утратил суверенитет, независимость от н е и н т е л л е к т у а л ь н ы х 
личности. 
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j_(a наш взгляд, исследования взаимосвязи интеллекта и черт лично-

ти наиболее перспективны в методологии метакогнитивизма. Так, автор 
^ории когнитивного мониторинга Дж. Флейвелл предлагает различать 

м етакогнитивные знания и метакогнитивный опыт [14]. Метакогни-
тивные знания - это знания о знаниях и методах их получения, а также 
п р едставления человека о самом себе. Метакогнитивный опыт — навыки 
осознания или поведения человека в определенных когнитивно-аффек-
гивных ситуациях. Метакогнитивный подход уже реализуется в двух-
уровневой системе высшего образования. Программы бакалавриата 
концентрируются главным образом вокруг познания и когниций, маги-
стратуры - метапознания и метакогниций. Как утверждает А. В. Карпов, 
обучающийся «должен знать, что происходит в его сознании, когда он 
думает над своим познанием и его особенностями» [1, с. 40]. Метаког-
нитивизм не противопоставляет интеллект личности и одновременно за-
дает вектор научного исследования единства интеллектуального и лич-
ностного развития. 

Методика исследования. В исследовании приняли участие 60 студен-
тов 2-го курса, обучающихся по специальности «Экологическая психо-
логия». Для диагностики индивидуального интеллекта мы использовали 
методику «Ведущий способ группировки», личностных особенностей -
«Пятифакторный личностный опросник». 

Методика «Ведущий способ группировки (ВСГ)» А. П. Лобанова бази-
руется на концепции интеллекта А. Йенсена, на операциональной теории 
интеллекта Ж. Пиаже, теории интеллекта М. А. Холодной и восходит к из-
вестным экспериментам А. Кориата и Р. Мелкмана [2; 3]. Под интеллек-
том мы понимаем способность к когнитивной и метакогнитивной органи-
зации ментальных репрезентаций разного уровня системной интеграции 
и Дифференциации. Методика может быть использована для диагностики 
уровня развития двух факторов индивидуального вербального интеллекта. 
Конкретный интеллект представляет собой совокупность ассоциативных 
способностей (As), абстрактный интеллект - когнитивных способностей 
"Юности (Р). 

Пятифакторный личностный опросник («Большая пятерка») Р. Мак-

" Коста представляет собой адаптацию японской версии теста 

Х.т - " а в и т е л ь Хийджиро Тсуйи) в интерпретации А. Б. Хромова [8]. 
ры На "и> Р а б отая над адаптацией методики, заменил однополярные факто-
°ТДел И П 0 Л я р н ы е а н а л о г и : экстраверсия - интроверсия, привязанность -

Э М 0 Ц и
е Н Н О"ь, контролирование - естественность, эмоциональность -
°нальная сдержанность, игривость - практичность. А. Б. Хромов 
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I» "V И в о н е и а Д ф 

предпочитает использовать термины «обособленность» (вместо « о т , J 
ленность»), «самоконтроль — импульсивность» (вместо «контролир0й. 
ние - естественность»), «эмоциональная устойчивость - эмоциональаЗ 
неустойчивость» и «экспрессивность» (вместо «игривость»), ПриничЗ 
считать, что выделенных на основе факторного анализа пяти независимых 
переменных вполне достаточно для того, чтобы составить психологиче 
ский портрет личности. 

Для статистической обработки эмпирических данных мы использова-
ли коэффициент корреляции r-Пирсона. При их обсуждении и интерпре-
тации мы будем учитывать все многообразие коэффициентов корреляции, 
включая статистически значимые связи между суммарными показателями 
вербального конкретного и абстрактного интеллекта, и их показателями 
по сериям и значениями балльных оценок по суперфакторам и первичным 
факторам личностного опросника. 

Обсуждение результатов исследования. На основании диагностики 
структуры и динамики развития вербального интеллекта студентов было 
установлено доминирование показателей абстрактного интеллекта, что со-
ответствует возрастной норме (рисунок 1). Средний показатель абстрактно-
го интеллекта — 7,6; конкретного интеллекта-4 ,1 . 

В целом для студентов-психологов характерна позитивная динамика 
показателей абстрактного и конкретного интеллекта. Пики значений при-
ходятся на пятую и шестую серии соответственно (1,52; 0,95). Такая карти-
на может свидетельствовать о хорошей обучаемости студентов и наличии 
определенных проблем с волевыми процессами. 
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Рис. I. Показатели вербального интеллекта студентов по сериям 

Показатели развития черт личности, согласно «Большой пятерки», в ° с I 
новном находятся на полюсе высоких оценок (рисунок 2). У испытуем' 
более выражены интроверсия (1), обособленность (2), и м п у л ь с и в н о с т ь (3) 
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ктичность (5), а также в умеренной степени эмоциональная неустойчи-
и " Самые высокие значения демонстрирует суперфактор «экспрес-
8°вн0сть - практичность» (57,08), самые низкие - «эмоциональная устой-
чивость - неустойчивость» (49,67). 
4 Между факторами вербального интеллекта и суперфакторами «Большой 
пятерки» были обнаружены следующие корреляции. Абстрактный интел-
1ект коррелирует с суперфакторами «интроверсия» (гР4 = 0,31; гР5 = 0,29; 
rjp = 0.29 при р < 0,05) и «обособленность» (гР4 = 0,27). Конкретный ин-
теллект студентов взаимосвязан с «импульсивностью» (rAS5 = 0,26) и «эмо-
ц и о н а л ь н о й неустойчивостью» (rAS2 = 0,30; rAS3 = 0,27). При этом фак-
торы вербального интеллекта имеют корреляцию с противоположными 
п о л ю с а м и суперфактора «экспрессивность - практичность» (rAS3 = 0,26; 
гр4 = -0,26). В результате можно утверждать, что доминирование одного 
из факторов вербального интеллекта имеет свои личностные корреляты на 
уровне суперфакторов названного выше опросника, а интеллект если и не 
определяет, то согласуется с конкретной совокупностью личностных черт. 

Для носителей абстрактного интеллекта в большей степени характер-
но отсутствие уверенности в отношении правильности своего поведения; 
большая опора на собственные силы и желания, чем на взгляды других 
людей; предпочтение абстрактных идей конкретным явлениям действи-
тельности. Как и другие интроверты, они обладают ровным, несколько 
сниженным фоном настроения, озабочены своими личными проблемами 
и переживаниями. Такие люди обычно сдержанны, замкнуты, избегают рас-
сказывать о себе, не интересуются проблемами других людей. Они предпо-
читают книги общению и отдают предпочтение теоретическим и научным 
видам деятельности. В учебе они достигают более заметных успехов, чем 
экстраверты. Недоверие к первичным побуждениям и увлечениям позволя-
ет им строго контролировать свои чувства, легче переносить однообразие 
в Деятельности и эффективнее работать в спокойной обстановке. Они любят 
планировать свое будущее, всегда взвешивают свои поступки, более чув-
ствительны к наказанию, чем к поощрению. 

з 
—•— 2 курс 

Рис. 2. Показатели выраженности суперфакторов (1-5) у студентов 
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Более выраженная корреляция абстрактного интеллекта с суперфа 

ром «обособленность» добавляет к характеристике таких людей стремлен 
быть независимыми и самостоятельными. Свои интересы они ставят вьц 
интересов других людей и всегда готовы отстаивать их в конкурентна 
борьбе. Такие люди обычно стремятся к совершенству. Обладая вираж-
ной практичностью, они достаточно реалистичны и хорошо адаптеров* 
в обыденной жизни. Негибкие и неартистичные, они не любят переме 
предпочитая постоянство и надежность. К оценке жизненных событий т 
кие люди подходят с логической меркой, исходя из рациональных объясне-
ний и практической выгоды. 

Студенты с конкретным интеллектам импульсивны, эмоционально не-
устойчивы и экспрессивны. Для них характерны естественность поведи 
и беспечность как следствие определенных проблем с волевой саморегул* 
цией. Они, как правило, живут одним днем, не заглядывая в свое будущее. 
Такие люди самодостаточны и уверенны в своих силах, к жизни они от-
носится как к игре, совершая поступки, за которыми окружающие видят 
проявление легкомыслия. 

Они чаще доверяют своим чувствам и интуиции, чем здравому смыслу, 
мало обращают внимания на текущие повседневные дела и обязанности, из-
бегают рутинной работы. Это эмоциональные, с хорошо развитым эстети-
ческим и художественным вкусом люди. 

На уровне первичных факторов вербальный конкретный интеллект кор-
релирует с поиском впечатлений (rASl = -0 ,28; rAS3 = 0,31), отсутстви: 
настойчивости (rAS4 = -0 ,25; rAS5 = -0 ,28) , беззаботностью (rAS2 = -0,25; 
rAS7 = -0 ,25) , эмоциональной комфортностью (rAS2 = -0 ,30 ; rAS3 = -0,28), 
самодостаточностью (rAS2 = -0 ,26 ; rAS3 = - 0 , 2 9 ) и консерватизмом 
(rAS7 = 0,28). В свою очередь абстрактный интеллект - с соперничеством 
(гР6 = -0 ,27; гР7 = -0,26; rSP = -0 ,25) , отсутствием тревожности ( г Р 4 = -0,28) 
и артистизма (гР4=•-0,53; гР5 = - 0 , 5 2 при р<0,001; гР6 = -0 ,32; тР7 = -0,36 при 
р<0,01; rSP = - 0 , 4 4 при р<0,001), сенситивностью (гР2 = 0,26). 

Личностные корреляты факторов вербального интеллекта согласу 
с характером их носителей: тематических ( п р о с т р а н с т в е н н о - т е м п о р а л ь н ы х ) 

и категориальных репрезентаций [3]. Ф. А. Близдейл полагает, что хар 
репрезентации имеет более сложные механизмы взаимосвязи и взаимоД 
ствия [11]. Она учитывает степень конкретности/абстрактности вербальн 
информации. Одни структуры являются результатом репрезентации к°й 

кретных и абстрактных слов, а другие - конкретных слов и образов. 
кретные слова одновременно входят в структуру вербальной и неверо 
ной репрезентации. Результаты нашего исследования в целом согласу 
с концепцией Ф. А. Близдейл. 
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косвенно о соотношении вербального интеллекта и черт личности по-
Я д я ю т судить результаты факторного анализа когнитивного мониторинга 
зВ

 еНия студентов. В общей сложности 47 переменных образовали 8 фак-
1 ' о 149 % объясняемой дисперсии). Конкретный интеллект с положи-
г0пов w 

иной нагрузкой (0,25) вошел во второй фактор (F2) и с отрицательной 
грузкой - в шестой ( -0 ,48) . Абстрактный интеллект - в третий (0,59). 

СуперФа 1 С Г 0Ры л и ч н о с т н о г о опросника соответственно - в F1 («прак-
тичность» - 0,71; «интроверсия» - 0,54), в F2 («эмоциональная неустой-
чивость» — 0 , 7 6 ; «интроверсия» - 0,40; «импульсивность» - 0,32), в F3 
(«эмоциональная неустойчивость» - -0,29), в F4 («обособленность» — 0 , 5 5 ; 
«импульсивность» — 0 , 2 5 ) , в F6 («обособленность» - 0,29), в F7 («импуль-
сивность» - 0,67) и в F8 («обособленность» - 0,26). 

П о совокупности первых переменных факторы получили следующие 
н а и м е н о в а н и я : F1 «Эмпатическое познание» (образное мышление (0,76) по 
м е т о д и к е «Профиль мышления» Дж. Брунера, суперфактор «практичность» 
(0,71) и эмпатия (0,71) по тесту «Эмоциональный интеллект» Н. Холла); F2 
«Эмоциональная регуляция» (управление своими эмоциями (0,77) по Н. Хол-
лу, суперфактор «эмоциональная неустойчивость» (-0,76) , эмоциональность 
( - 0 , 7 1 ) по тесту «Темперамент и социотипы» Хейманса), F3 «Социаль-
ный и абстрактный интеллект и поленезависимость» (композитная оценка 
(0,86) по методике «Исследование социального интеллекта» Дж. Гилфорда 
и М. Салливена, SP (0,59) и поленезависимость (0,60) по тесту «Скрытые фи-
гуры» JI. Терстоуна), F4 «Интеллектуальная регуляция и привязанность» (ин-
теллектуальный подход к решению проблем (0,82) по «Анкете преференции» 
Н. А . Аминова и М.-Ж. Шалвен и суперфактор «обособленность», -0 ,55) , 
F5 «Аффективный подход к решению проблем» (Ш2 (0,83) и Ш4 (-0 ,75) по 
Н. А . Аминову и М.-Ж. Шалвен), F6 «Ш 1(0,65) и вторичность (0,63 по Хей-
мансу)», F7 «Импульсивность (0,67) и ведущая репрезентативная система 
'0,48)» и F8 «Визуально-аудиальная репрезентация» (0,73 и -0 ,73) . 

Ниже мы остановимся на характеристике тех факторов, которые одно-
временно включают и вербальный интеллект, и суперфакторы Р. МакКрае 
и П. Коста. Конкретный интеллект студентов эффективно функционирует 
"Ри условии наличия эмоциональной неустойчивости ( -0 ,76) , интроверсии 

' ") и импульсивности (0,32). Сопутствующими ему переменными также 
'вляются эмоциональный интеллект (0,59), эмоциональность ( -0 ,71) , ак-
ТИВНОсть (0,51) и вторичность (0,44), а также интолерантность в межлич-
Ностных отношениях ( -0 ,63) . 

Э ф ф е к т и в н о с т ь функционирования абстрактного интеллекта взаимо-
Л о в л е н а высокими показателями социального интеллекта (0,86) и низ-

и значениями эмоционального интеллекта ( -0 ,25) . В структуру этого 
°Ра входят следующие переменные: поленезависимость (0,60), инто-
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лерантность к неопределенности ( -0 ,30) , эмоциональная неустойчиво 
( -0 ,29) и три типа мышления (образное, знаковое и символическое) потев 
Дж. Брунера (с одинаковой нагрузкой 0,25). 

Определенный интерес представляют результаты факторного ана^г 
с точки зрения формирования системных, инструментальных и межл 
ностных компетенций у студентов-психологов. Компетенции компаг 
представлены в структуре двух факторов: в F1, что свидетельствует о род 
эмпатического познания, интроверсии и активности, и в F7 наряду с им-
пульсивностью, познанием результатов поведения и выраженностью веду, 
щей репрезентативной системы. 

Заключение. Результаты исследования в целом согласуются с теори-
метакогнитивизма. Они отражают взаимосвязь показателей интеллектуаль-
ного и личностного развития и обусловленность этой связи уровнем разви-
тия факторов вербального интеллекта. Результаты исследования могут быть 
конкретизированы следующими положениями: 

1. Для студентов-психологов характерна позитивная динамика показа-
телей абстрактного и конкретного интеллекта при общем доминировании 
абстрактного интеллекта, что соответствует возрастной норме, обусловлен-
ной фактором образования. Согласно «Большой пятерки», у них более вы-
ражены такие черты личности, как интроверсия, обособленность, импуль-
сивность и практичность, а также в умеренной степени - эмоциональна» 
неустойчивость. 

2. Между факторами вербального интеллекта и суперфакторами «Боль-
шой пятерки» были обнаружены следующие корреляции: абстрактный! 
интеллект коррелирует с «интроверсией» и «обособленностью». Напро-
тив, конкретный интеллект студентов взаимосвязан с «импульсивностью» 
и «эмоциональной неустойчивостью». При этом факторы вербального ин-
теллекта имеют корреляцию с противоположными полюсами с у п е р ф а к т о р а 

«экспрессивность - практичность». 

3. Личностные корреляты факторов вербального интеллекта во многом 
согласуются с характером их носителей: тематическими (пространствен-
но-темпоральными) и категориальными репрезентациями, что в целом не 
противоречит концепции ментальной репрезентации Ф. А. Близдейл. Аб-
страктный интеллект соотносится с отвлеченными формами поведени» 
и качествами личности, конкретный интеллект - с непосредственным реа" 
гированием на ситуацию. 
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ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СТУДЕНТОВ, 
СКЛОННЫХ К ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОМУ ПОВЕДЕНИЮ 

Интернет является надежным и сильным современным средством, изменяющим 
^"Чионапьное состояние и дающим возможность реапизации разных форм аддиктив-
ного поведения. В связи с этим в последнее десятшетие наряду с такими распростра-
н*нными зависимостями, как наркомания, алкоголизм, появился качественно новый 
знамен - интернет-зависимость. В статье освещены теоретические взгляды на про-

НР9* компьютерной зависимости у студентов и систематизированы научные выводы 
Личностных особенностях студентов, склонных к интернет-зависимому поведению. 

J*~ Язвлены результаты эмпирического исследования, направленного на выявление 
**а,мосвязи между уровнем интернет-зависимости студентов и уровнем личностной 
ЩЬхкности 

е1аЬ1^е ^n,ernet's а ^liable and powerful modern tools, changing emotional state, and to 
e the implementation of different forms of addictive behavior. In connection with this. 
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