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В статье систематизированы основные научные концепции и методические подходы экономико-географического 
изучения старения Китая с учетом специфики демографического и социально-экономического развития страны. 
Авторами проанализированы ключевые тренды старения в Китае в ХХI в., сходства и различия со средними 
показателями стран Азии. Авторами обосновываются отличительные методические элементы экономико-
географического анализа старения Китая. С точки зрения методики представлены основные этапы, методы 
исследования, система показателей, фрагменты статистической базы данных и геодемографическая 
информационная система старения Китая как компоненты методической схемы анализа старения. Полученные 
результаты обеспечивают научную основу для проведения аналогичных исследований в области 
географического анализа старения в других странах и будут выступать научно-прикладным обоснованием 
решения проблемы старения населения.
Ключевые слова: Китай, тренды старения, концепция демографического перехода, демографический дивиденд, 
линия Ху Хуаньюн, геодемографическая информационная система старения.

The article systematizes the main scientific concepts and methodical approaches of economic-geographical study of 
ageing of the population of China with consideration of specificity of demographic and social-economic development of 
the country. The authors analyze the key trends of ageing in China in the 21st century, similarities and differences with 
average indices on Asian countries. The authors substantiate the distinctive methodical elements of economic-
geographical analysis of China ageing. From the point of view of methods, the main stages, methods of research, 
system of indicators, fragments of statistical database and geo-demographic information system of China ageing as 
components of methodical scheme of ageing analysis are presented. The obtained results provide a scientific base for 
performing similar researches in the sphere of geographical analysis of ageing in other countries and will be a scientific-
applied substantiation of solving population ageing problems.
Keywords: China, trends of ageing, concept of demographical transition, demographical dividend, Hu Huangyun line, 
geo-demographical information ageing system.

Введение. В течение второй половины ХХ в. 
в  мире установился устойчивый тренд старения, 
характеризующийся необратимостью в условиях 
второго демографического перехода, феноме-
нальными масштабами и всеобщностью географи-
ческого охвата. В ХХI в. человечество осуществи-
ло переход в эпоху демографического старения, 
и этот процесс воспринимается уже не столько как 
проблема, а как новая реальность. В этих услови-
ях международное научное сообщество обеспечи-
вает теоретико-методический фундамент анализа 
демографического старения, постоянно совершен-
ствуя систему критериев и показателей.

Наряду с глобальностью старения, этот про-
цесс протекает по-разному в странах мира, харак-
теризуясь разной интенсивностью и последствия-
ми. В связи с этим изучение сходств, различий ста-
рения по странам мира и локальных методических 
подходов исследования является вкладом в совер-
шенствование общей методологии его изучения.

Китай в демографическом пространстве мира 
сегодня представляет страну, где масштабы и ин-
тенсивность старения являются феноменальными 
по многим характеристикам. Ранее в Китае прин-
цип «воспитания детей для старости» был ключе-
вым, влияющим на желание жителей этой страны 
иметь детей. Однако на фоне рыночных реформ 
и роста доходов на душу населения, развитие ин-
дустрии пенсионного финансирования и медицин-
ского обслуживания уменьшило необходимость 
реализации этого принципа. Осуществление поли-
тики планирования семьи ускорило процесс старе-
ния населения. Провинции и регионы Китая имеют 
разный уровень экономического развития, поэтому 
старение, как и другие демографические процес-
сы, с одной стороны, территориально дифферен-
цировано [1; 2], а с другой – является предметом 
регулирования со стороны государства. Всесто-
ронний анализ старения населения Китая необхо-
дим с позиций экономической географии для вы-
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бора фундаментальных научных основ и опти-
мальных методов. В связи с этим в данной работе 
в рамках подготовки диссертационного исследова-
ния ставилась цель систематизировать основные 
теоретико-методические подходы экономико-гео-
графического изучения старения с разработкой 
методической схемы и рекомендацией новых под-
ходов и инструментов с учетом особенностей де-
мографического развития Китая.

Основная часть. 1. Главные тренды старе-
ния в Китае. Реализация политики планирования 
семьи дала в Китае очевидные результаты [3]. 
В то время как рост численности населения был 
стабилизирован, произошло значительное увели-
чение доли пожилого населения. Доля населения 
в возрасте 65+ лет увеличилась с 7,0 % в 2000 г. 
до 9,0 % в 2010 г. и продолжала значительно уве-
личиваться до 13,6 % в 2020 г. [4]. Наряду с этим 
установлено, что темпы роста численности и до-
ли пожилого населения ускоряются. С 2000 по 
2020 г. численность населения в возрасте 65+ лет 
в мире, Азии и Китае почти удвоилась. Однако 
ежегодный рост численности населения этой 
группы самым высоким был в Китае (5,8 %) (та-
блица 1). Ежегодный рост ее доли также в Китае 
является самым высоким (4,7 %) и почти в три 
раза превышает мировое значение (1,8 %).

Такие стремительные по сравнению с миром 
и странами Азии темпы старения свидетельствуют 
о трансформации возрастной структуры Китая 
в  сторону регрессии значительно быстрее, чем 
в других странах, а следовательно, обуславливают 
включение в методический аппарат изучения осо-
бые, качественно новые подходы и инструменты.

2. Теоретические основы исследования ста-
рения Китая. Экономико-географический кон-
текст анализа старения базируется на трех основ-
ных научных парадигмах: геосистемной, геопро-
странственной и устойчивого развития. Приме
нение их основных принципов в совокупности 
с  теоретическими концепциями, отражающими 
факторы и географические закономерности в де-
мографических процессах, выступают также науч-
ной основой при изучении старения Китая. Осо-
бый вклад в развитие идей о закономерностях 
распределения населения принадлежит осново-
положнику географии населения Китая Ху Хуа-
ньюну. Он впервые определил ставшую впослед-
ствии знаменитой воображаемую линию (линия 
Ху), которая отражает неравномерность демогра-
фического развития страны. Предложив провести 

эту линию через города Хэйхэ на севере и Тэнчун 
на юге, Ху Хуаньюн обратил внимание, что к юго-
востоку от нее оказалось 36 % площади, в то вре-
мя как здесь проживало около 96 % населения 
страны [7]. Данная закономерность подтвержда-
ется современными трендами основных демогра-
фических процессов в Китае, и в связи с этим 
представляет научный интерес изучение про-
странственных закономерностей старения в стра-
не с последующим подтверждением либо опро-
вержением закономерности Ху Хуаньюна.

В демографической науке сложилась система 
концепций и теорий, объясняющих закономер-
ность действия тех или иных демографических 
процессов, происходящих в мире и отдельных 
странах. Применительно к предметной области 
исследования следует выделить среди них две 
основные. Главная роль принадлежит теории де-
мографического перехода, разработанной фран-
цузским демографом А. Ландри, благодаря кото-
рому в научный оборот были введены такие по-
нятия, как «демографический режим», и даны 
объяснения его переходу от «примитивного» 
к  «переходному» и «современному». Теория де-
мографического перехода населения показала 
свое уникальное универсальное свойство и при-
менима для анализа воспроизводства населения 
в развивающихся странах, включая Китай. 

В настоящее время Китай завершил свой пер-
вый демографический переход (классический де-
мографический переход). В результате проведе-
ния политики планирования семьи, развития эко-
номики и изменений представления людей о рож-
даемости суммарный коэффициент рождаемости 
характеризуется тенденцией быстрого снижения. 
С 1990-х гг. он упал ниже уровня замещения по-
колений, а после 2000 г. стабилизировался на 
уровне 1,5–1,6 чел. Изучение изменений числен-
ности населения в условиях первого демографи-
ческого перехода Китая представляет научный 
интерес для китайских ученых [8].

Китай вступил во второй демографический пе-
реход, когда «низкая рождаемость и старение на-
селения» являются важной чертой текущих и буду-
щих изменений возрастной структуры населения 
страны. На этом этапе демографического развития 
возрастная структура населения страны проходит 
три стадии: высокая демографическая нагрузка 
детьми; высокая доля населения трудоспособного 
возраста и высокая демографическая нагрузка на-
селением пожилого возраста соответственно [9]. 

Таблица 1 – Сравнительные характеристики демографического старения Китая [сост. авт. по 4–6]

Численность населения 
в возрасте 65+ лет, млн чел.

Доля населения 
в возрасте 65+ лет, %

Ежегодный рост 
численности населения 

в возрасте 65+ лет, 
2000–2020 гг., %

Ежегодный рост доли 
населения в возрасте 

65+ лет, 2000–2020 гг., %2000 2010 2020 2000 2010 2020
Мир 420,1 523,6 723,6 6,9 7,6 9,3 3,6 1,8
Азия 216,6 290,4 429,7 5,8 7,0 9,3 4,9 3,0
Восточная 
Азия 117,0 158,5 242,2 7,8 10,1 14,7 5,3 4,4

Китай 90,7 122,1 195,6 7,0 9,0 13,6 5,8 4,7
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Этапы изменения возрастной структуры 
в развитии общества получили отражение в кон-
цепции демографического дивиденда [10]. 
Во время второго этапа доля людей в трудоспо-
собном возрасте растет, а демографическая на-
грузка снижается, что при прочих равных услови-
ях оказывает положительное воздействие на 
темпы экономического роста. Данный этап при-
нято называть «демографическим бонусом» или 
«окном демографических возможностей», что 
является основой концепции демографического 
дивиденда [10].

При изучении возрастной структуры населе-
ния и демографического перехода многие ученые 
проводят исследования демографических диви-
дендов, чтобы отразить тенденцию экономиче-
ского и социального развития. Если население 
и  государство предвидит наступление четвертой 
фазы первого демографического перехода (этапа 
старения населения) и изменяют свое поведение, 
а именно, увеличивают размер сбережений, для 
того чтобы сохранить стабильный уровень потреб
ления на протяжении всей жизни, то при прочих 
равных условиях норма накопления повысится, 
что также приведет к увеличению темпов эконо-
мического роста [9].

В 1970-х гг. Китай реализовал две важные по-
литики, связанные с народонаселением и экономи-
ческим ростом: политику планирования семьи 
и политику реформ и открытости. Политика плани-
рования семьи привела к резкому сокращению 
числа новорожденных, реформы и открытость спо-
собствовали устойчивому и быстрому росту эконо-
мики Китая. Наряду с этим уровень жизни и состоя-
ние здоровья людей также улучшались, что приве-
ло к постепенному увеличению продолжительно-
сти жизни. Эти две политики, хотя и способствовали 
росту ВВП Китая, сформировали стареющее об-
щество. В связи с этим изучение принципов нако-
пления и потребления большой численностью со-
временного трудоспособного населения Китая вы-
ступает актуальным социально-демографическим 
аспектом анализа старения с позиций концепции 
демографического дивиденда.

3. Отличительные методические подходы 
к  анализу старения Китая. Для анализа старе-
ния в демографической науке сложилась система 
показателей. Классическими из них являются чис-
ленность и доля населения в возрасте 60/65+ лет, 
которые определяют масштаб и уровень старения 
в стране с использованием шкал Э. Россета 
и ООН соответственно. Наряду с этими показате-
лями применяют индекс старости, коэффициент 
демографической нагрузки населением в возрас-
те 65+ лет и коэффициент долголетия.

С учетом преимуществ национальной систе-
мы статистического учета Китая, характеризую-
щихся сбором информации на мезо- (провинции) 
и микрогеографическом уровне (округа, города), 
нами была составлена система показателей для 
эмпирического анализа старения, состоящая из 
двух блоков и пяти модулей. Основной блок вклю-
чил 24 показателя по четырем модулям (возраст-
ная структура населения, естественное движение 
населения, динамика численности населения, 
старение и демографическая нагрузка), позволя-
ющих провести экономико-географический ана-
лиз старения комплексно. Вспомогательный блок 
объединил 11 показателей, включенных в модуль 
«Уровень жизни» [11], необходимых для проведе-
ния корреляционного, факторного анализа, про-
странственной автокорреляции, расчетов геогра-
фически взвешенной регрессии (GWR) и установ-
ления тесноты связей между социально-экономи-
ческими показателями и показателями старения.

В результате сбора демографические стати-
стические данные по 35 показателям за годы пе-
реписей населения (2000, 2010 и 2020 гг.) в раз-
резе 34 провинций и крупнейших городов с чис-
ленностью свыше 1 млн чел. были включены 
в базу данных «География старения Китая» с ис-
пользованием Microsoft Office Excel (рисунок 1).

В целом следует заключить, что современная 
система национальной демографической стати-
стики Китая позволяет провести комплексное по-
лимасштабное экономическо-географическое ис-
следование старения страны и разработать про-
гноз на будущее.

Рисунок 1 – Фрагмент базы данных «География старения Китая», модуль «Возрастная структура 
населения», разрез «города с численностью населения свыше 1 млн чел.» [сост. по 4, 5]
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4. Программная среда как инструмент ана-
лиза старения. Проведение экономико-географи-
ческого анализа старения Китая на мезо- и микро-
географическом уровне предполагает обработку 
больших массивов статистических данных Big 
Data с последующим пространственным анали-
зом и геоинформационным картографированием. 
Поэтому использование специального программ-
ного обеспечения выступает неотъемлемым ме-
тодическим элементом. При изучении старения 
Китая нами рекомендуется использование четы-
рех программных продуктов – GeoDa, ArcGIS, 
ArcMap и ArcScene.

Использование программного обеспечения 
GeoDa показало широкие преимущества, заключа-
ющиеся в возможности проведения простран-
ственной глобальной и локальной автокорреляции 
с последующим картографированием результатов 
способом картограмм. Мощные функции GeoDa 
в области пространственного статистического ана-
лиза определяют важность геопространственного 
статистического анализа в будущем [12].

Основной программной платформой исследо-
вания старения Китая выступает ArcGIS. На этой 
платформе нами была создана геодемографиче-
ская информационная система старения (ГДИСС) 
Китая как проблемно-ориентированная информа-
ционная система, интегрирующая информацию 
о  демографических характеристиках старения 
и связанных с этим процессом индикаторов на за-
данных пространственных уровнях с расширен-
ными возможностями геовизуализации и про-
странственно-статистического анализа, создавае-
мая для целей мультимасштабного изучения ста-
рения и поддержки принятия решений в сфере 
социально-демографической политики [11]. Соз-
данная ГДИСС Китая позволила нам использо-
вать такие ее инструменты, как геовизуализация 
(для создания аналитических карт), построение 

трехмерных геоизображений, пространственная 
автокорреляция и географически взвешенная ре-
грессия, кластерный анализ; демографический 
анализ и прогнозирование, построение графиков 
динамики, связывающих объекты на карте, в та-
блице и на графике.

Для картографирования результатов анализа 
старения нами предлагается использовать два 
приложения. Для создания двухмерных картогра-
фических продуктов, отображающих показатели 
старения, мы применяли приложение ArcMap, ко-
торое является одним из центральных в ArcGIS. 
При создании трехмерных карт старения Китая 
мы использовали приложение ArcScene 10.7. 
2D-картографирование отдельных элементов воз-
растной структуры имеет очевидные преимуще-
ства, характеризующиеся многократным исполь-
зованием географической основы для различных 
целей, удобством и быстротой ввода необходи-
мой информации с возможностью ее дальнейше-
го редактирования и корректировки, возможно-
стью выбора наиболее наглядного способа ото-
бражения информации. Эти достоинства допол-
няются преимуществом 3D-картографирования, 
заключающимся в ранее недостижимой точности 
отображения полимасштабной дифференциации 
в распределении населения страны [13].

Старение как сложный и многогранный про-
цесс предполагает при изучении использование 
комплекса как сугубо экономико-географических 
методов, так и междисциплинарных. Основными 
из них выступают: сравнительно-географический, 
метод средних величин, метод типографов, мате-
матико-статистический, методы пространственно-
го анализа (пространственная автокорреляция, 
географически взвешенная регрессия), картогра-
фический метод, метод географической система-
тизации, корреляционный, факторный и кластер-
ный анализ, прогностический и др. (рисунок 2).

 
Рисунок 2 – Методическая схема экономико-географического изучения старения Китая [составлено автором]
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Учитывая обширность территории Китая и раз-
личия в природно-географических условиях, уров-
не социально-экономического развития, особое 
место в методике изучения старения занимает ре-
ализация идеи множественности факторов роста 
(по А. Льюису) посредством анализа факторов, 
влияющих на этот процесс, с последующей разра-
боткой пространственной карты факторов.

Наряду с вышеперечисленными теоретико-
методическими элементами изучения Китая важ-
ное место среди них занимает логическая цепоч-
ка научных результатов. Они включают анализ 
экономико-географических факторов демографи-
ческого старения, выявление пространственно-
временных трендов и закономерностей демогра-
фического старения, разработку частных и свод-
ной типологии провинций по характеру старения, 
экономико-географический прогноз, моделирова-
ние и рекомендации стратегических направлений 
по регулированию старения.

Вышеперечисленные теоретико-методиче-
ские элементы изучения старения Китая легли 
в основу разработанной методической схемы эко-
номико-географического анализа старения Китая 
(рисунок 2).

Заключение. Систематизация теоретико-ме-
тодических подходов экономико-географического 
старения Китая позволила установить ее основ-
ные отличительные элементы с учетом обширно-

го географического пространства страны, демо-
графического потенциала, территориальной 
дифференциации в уровне социально-экономи-
ческого развития. При анализе старения Китая 
теоретическим фундаментом выступают теория 
демографического перехода, концепция демогра-
фического дивиденда и концепция поворотного 
момента Льюиса. Применение принципа поли-
масштабности при изучении старения Китая 
предполагает широкое использование методов 
пространственного анализа (пространственной 
автокорреляции, географически взвешенной ре-
грессии). Созданная база статистических данных 
по географии старения Китая в разрезе 34 про-
винций по 35 показателям за 2000–2020 гг. обла-
дает значительным объемом демографических 
переменных и выступила основой для разработ-
ки геодемографической информационной систе-
мы старения Китая. Ее сложная архитектура яв-
ляется информационной платформой, которая 
обладает полифункциональными возможностями 
(от геовизуализации до моделирования и прогно-
зирования старения). В условиях интенсивного 
старения Китая основным прикладным научным 
результатом изучения старения является эконо-
мико-географический прогноз, выполненный 
с учетом множественности факторов и простран-
ственной дифференциации старения в разрезе 
провинций.
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