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ВВЕДЕНИЕ 

Психотерапия представляет собой деятельность, в ходе которой психоте-
рапевт поощряет клиента изменить свои отношения с миром, обнаруживает, ка-
ким образом клиент представляет себе и структурирует мир, стимулирует изме-
нять это представление на лучшее, сохраняя целостность его личности. 

Каждый человек, по роду своей деятельности соприкасающийся с людьми, 
занимается психотерапией. И делает это вербально и невербально, осознанно и 
(или) бессознательно, принося своими действиями облегчение и пользу людям 
либо усугубляя их проблемы. Каждое межличностное взаимодействие несет в 
себе психотерапевтическое послание. И важно, как донор передает это послание, 
а реципиент принимает его. 

В настоящее время развиваются две основные модели психотерапии. Со-
гласно первой модели психотерапия является врачебной специальностью, к ее 
осуществлению допускается также некоторое число психологов. По второй мо-
дели психотерапия — самостоятельная гуманитарная профессия, заниматься 
которой могут специалисты, получившие специальную подготовку. 

Основные цели психотерапии - воспитание гибкости и умения находить 
новые, эффективные стратегии поведения; накапливать и рационально исполь-
зовать энергетические ресурсы; изыскивать, сохранять и развивать ресурсные 
состояния; обеспечивать активность, энтузиазм, оптимизм, сохранять и разви-
вать здоровье. Психотерапия больше занимается не постановкой этих целей, а 
средствами их достижения. 

Особую актуальность приобретает знание основ психотерапии для студен-
тов психологических специальностей. Материал пособия направлен на форми-
рование у будущих специалистов-психологов целостного представления о пси-
хотерапии как научной дисциплине и как процессе оказания помощи в решении 
человеком проблем психологического характера. Предлагаемое издание являет-
ся учебно-методическим пособием по курсу «Основы психотерапии». Оно со-
держит цели, задачи, тематический план названного учебного курса и список ре-
комендуемой литературы. Центральное место занимает материал для изучения 
по основным темам дисциплины. 


