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Изменения, происходящие в нашем обществе, неизбежно затрагивают каждого 
отдельного человека, ставят перед ним дилеммы, прежде всего, нравственные, 
заключающиеся в выборе способа отношения к другому человеку, другим людям. Ещё 
С Л. Рубинштейн отмечал, что нравственность может проявиться в двух способах 
отношения человека к жизни: 

1) без рефлексии, как "естественное природное состояние нравов"; 
2) заключающийся в сложном выборе между двумя возможностями: нравственный 

нигилизм, скептицизм и моральная неустойчивость, либо "построение нравственной 
человеческой жизни на новой сознательной основе". 

По мнению К.А. Абульхановой - Славской, отсутствие должной правовой 
оснащенности государства приводит к тому, что социальные проблемы начинают 
компенсироваться на уровне индивидуального сознания, превращаясь в моральные. В 
результате данного обстоятельства нравственные проблемы приобретают особую остроту. 
Человек оказывается перед лицом ответственности за свои решения, реальная степень 
развития которой не всегда обеспечивает возможность принятия этих решений. Нередко 
ситуация морального выбора превращается для субъекта в кризисную ситуацию. 

Представляется актуальным в учебно-воспитательной работе со студентами 
использовать моделирование ситуаций морального выбора. По данным исследования 
М.И. Воловиковой, особенностью решения моральных задач является то, что "условия" и 
"требования" в них окончательно совпасть не могут. Оказалось, что такие задачи выходят 
за пределы лишь когнитивного плана. Единственным "ответом" моральной дилеммы было 
выявление ее неразрешимости, трагичности и переход на уровень личностного 
переживания этой трагичности. 

В отличии от произвольного регулирования времени в психологическом 
эксперименте, жизнь ставит свои дилеммы неожиданно. 

Отказ от немедленного, лишь когнитивного ("а что оставалось делать..."), либо 
лишь эмоционального (агрессия на других или себя из-за переживания упущенной 
возможности), либо лишь волевого ("все в жизни зависит от моих усилий.. .") решения 
предотвращает наступление момента раздельного функционирования воли, ума, чувств. 
Именно целостный человек сам становится "ответом" - он изменяется, преодолевая 
плоскостной, линейный и во многом предсказуемый путь развития без рефлексии, обретая 
подлинно нравственные качества. 
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