
ком самообразования, позволяющего расширить представление о совре 

менных экономических проблемах. 

В процессе специально организованного исследования воспитате 

лей было выявлено, что они практически не знакомы ни с содержанием 

работ по экономическому воспитанию дошкольников, ни с методиками 

обучения, ни с соответствующей литературой. Более того, имеющиеся у 

них представления об экономике, не всегда соответствуют их реальному 

поведению. Многие из них, к сожалению, не являются образцовым при-

мером для своих воспитанников, проявляя бесхозяйственное отношение 

к экономии света, воды, бумаги и т. д. 

В связи с возникновением необходимости поиска оптимальных пу-

тей воспитания бережливости у детей нами была проведена целена-

правленная работа, направленная на развитие данного нравствен-

но-экономического качества личности. Были разработаны специальные 

конспекты игр, занятий, направленных на воспитание бережного отно-

шения к хлебу, воде, природе, материальным ценностям и результатам 

труда людей. В повседневной жизни также обращалось внимание ребят 

на бережное отношение к личным вещам, общественному имуществу. 

Д л я повышения уровня экономических знаний воспитателей была раз-

работана система работы, включающая ознакомление их с содержани-

ем, целями и задачами программы по экономическому воспитанию "До-

школьник и экономика", беседы, тренировочные занятия, консульта-

ции, анализ соответствующей литературы, просмотр видеофильмов 

и т. д. 

Результаты проведенной работы не только подтвердили возмож-

ность повышения уровня экономического воспитания детей старшего 

дошкольного возраста, но и педагогических кадров. 

Е.И.Смолер 

ФОРМИРОВАНИЕ УМСТВЕННОЙ 

АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ КАК ОДНО ИЗ УСЛОВИЙ 

ПОДГОТОВКИ ИХ К ШКОЛЕ 

Особая значимость вопроса формирования умственной активное^ 

у детей обосновывается тем, что дошкольный возраст является пер* -

интенсивного развития и становления личности ребенка (А.В- а 

жец, Д.Б.Эльконин и др.). Благодаря умственной активности У 

развивается наглядно-действенное и наглядно-образное мышление, ма-

г н и и стремятся познать окружающий мир во всех его разнообразных 

Проявлениях, а в процессе такого познания формируется психика ребен-

ка, его сенсорные, моторные и интеллектуальные способности. Все это 

(рособствует эффективной подготовке детей к школе. 

Умственная активность дошкольников развивается и проявляется 

9 различных видах деятельности, но особую роль здесь играет познава-

[ельно-практическая деятельность, которая, как отмечается в програм-

ме "Пралеска", является специфически дошкольной. Непосредственное 

(стественное столкновение ребенка с предметами и явлениями окружа-

ющей среды много дает для развития его интеллекта и чувств. В процес-

te такой деятельности, самостоятельно исследуя предметы, эксперимен-

гируя с ними, дошкольник проявляет способность отыскать в них такие 

(войства, которых взрослые не видят, а они между тем существуют и мо-

1ут иметь важное значение в дальнейшей деятельности ребенка. 

Показателями умственной активности детей старшего дошкольно-

10 возраста являются любознательность, проявляющаяся в вопросах, за-

(аваемых детьми; наблюдательность, критериями сформированное™ 

юторой являются суждения и догадки детей, выражаемые в установле-

ви причинно-следственных связей; познавательный интерес, обнару-

юваемый в имеющихся у детей знаниях, в накопленном жизненном 

Сыте; самостоятельный поиск, проявляющийся в сформированном уме-

йи обследовать предметы. 

С целью выявления особенностей умственной активности дошко-

Ьников нами использовались различные методики: "Поплывет или 

Тонет?", "Как обследовать предмет?", "Отгадай загадки", "Любознате-

Ьный". Результаты обследования детей позволили нам выделить и 

йть характеристики трем качественно различным уровням развития 

^ственной активности дошкольников, условно обозначенным нами, 

низкий, средний и высокий. 

Д л я целенаправленного формирования умственной активности у 

Рей необходимо учитывать особенности каждого из уровней, использо-
Т ь возможности познавательно-практической деятельности. Именно 

•*ей формируются все компоненты умственной активности дошкольни-

Благодаря познавательно-практической деятельности ребенок, с 

стороны, углубляет собственные точные знания, с другой - у него 

^Пикают гипотетичные, не совсем ясные знания, стимулирующие ум-

'енную активность малыша. 



Для эффективного развития умственной активности детей в по-

знавательно-практической деятельности необходимо создать в детском 

саду развивающую предметную среду, которая дает ребенку возмож-

ность свободы выбора, стимулирует развитие творчества и воображения 

детей. 

С целью активизации наблюдательности и познавательного инте-

реса с детьми экспериментальной группы была проведена серия заня-

тий на темы: "Чудеса Чипа", "Кто играет ленточками", "Возьмем с собой 

снеговика", "Кто нагрел предметы", "Горка обидела". 

Задача развития любознательности детей решалась нами с помо-

щью элементарных опытов и экспериментов серии "Угадай-ка" 

(Л.А.Венгер, А.Л.Венгер). 

Для развития у детей умения сравнивать и обобщать детям зага-

дывались загадки о животных, об окружающих предметах и природных 

•явлениях. 

Степень сложности предлагаемых детям задач зависела от уровня 

сформированности у них умственной активности. 

При проведении элементарных опытов и экспериментов мы стре-

мились осуществлять грамотное руководство деятельностью детей: про-

думывать вопросы, обращать внимание на самое существенное, учить 

рассуждать, сравнивать факты, делать выводы. 

Т.А.Соколова 

Н Е К О Т О Р Ы Е ПУТИ Ф О Р М И Р О В А Н И Я 

З Д О Р О В О Г О О Б Р А З А Ж И З Н И У Д Е Т Е Й 

Ш Е С Т И Л Е Т Н Е Г О В О З Р А С Т А 

Пристальное внимание к проблеме здорового образа жизни в об-

щей системе жизнедеятельности школьников объясняется массовьм 

ухудшением состояния здоровья учащихся от класса к классу, отсутстви- j 

ем первоначальной установки, социальной ориентации на здоровый об-

раз жизни, недостаточным уровнем соответствующей мотивации. Как 

составную часть культуры личности здоровый образ жизни целесообраз-

но формировать с детства. Наибольшие трудности при этом могут воз-

никнуть в 6-летнем возрасте, когда происходят интенсивные психофи-

зиологические изменения, нарушается привычный стиль жизни ребен-
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ка. Именно в этот период детиИ 
быта, деятельности, отношен Л 

С точки зрения валеолЛ 
здорового образа жизни м л а д Л 
процессе будет эффективные 
(условно названных нами): c o i l 
гогических. Первая группа у Л 
ческой базой, особенностями I 
уровнем медицинского обслужИ 
туры населения; включает в ! 
но-тепловой и световой режимИ 
филактику заболеваний. В т о Д 
венно педагогического процессе 
го материала и организацию Л 

Специальное изучение I 
11 лет обучения) к школе покаИ 
цев и завершается только в на 
Это говорит о том, что в начале 
бенностями, присущими и доши 
висимости от индивидуальной 
может и должен содержать и н Д 
дарового образа жизни. Часпг! 
блок "Человек и его здоровье") I 
нема состоит в том, как органн! 
ггобы 6-летний ребенок не проя 

•ководство к действию. Следу! 
Дознает действительность главш 

[ьзовании положительного ш 
д е т осуществляться формиро] 
(раза жизни первоклассника. 

Согласно гуманистической! 
наполняются иным содержа! 

Ьзм, ученик превращается в a J 
|аря этому 6-летний ребенок оя 
воего организма и особенностей 
бретает навыки практической J 
анизация педагогического прош 
в установлением целесообразна 


