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ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ СИСТЕМЫ ТРУДОВОГО ОБУЧЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 
С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ 

Трудовое обучение учащихся с интеллектуальной недостаточностью (умст-
венной отсталостью) — важнейшее условие и средство реализации возмож-
ностей их жизнеустройства, социальной адаптации и интеграции в общест-
во. Эффективная организация трудового обучения учащихся с интеллектуаль-
ной недостаточностью предполагает создание условий для получения обще-
трудовой и на ее основе доступной профессиональной подготовки с учетом 
современного состояния рынка труда. 

В Республике Беларусь право лиц с интеллектуальной недостаточностью 
на получение трудовой и профессиональной подготовки и последующую 
трудовую занятость четко гарантировано действующим законодательством. 

Закон Республики Беларусь «О правах ребенка» определяет: «Государство 
гарантирует детям-инвалидам, детям с особенностями психофизического раз-
вития бесплатную специализированную медицинскую, дефектологическую и 
психологическую помощь, выбор ими и их родителями учебного заведения, 
получение базового и профессионального образования, трудоустройство в соот-
ветствии с их возможностями, социальную реабилитацию, полноценную жизнь 
в условиях, обеспечивающих их достоинство, способствующих активному 
включению в жизнь общества» [4, ст. 31]. 

Закон Республики Беларусь «Об образовании лиц с особенностями психо-
физического развития (специальном образовании)» формулирует его цели 
следующим образом: 

«реализация прав лиц с особенностями психофизического развития на 
получение образования и коррекционной помощи путем обеспечения их до-
ступности и создания для этого специальных условий; 

социальная адаптация и интеграция указанных лиц в общество, в т. ч. 
приобретение навыков самообслуживания, подготовка к трудовой и профес-
сиональной деятельности, семейной жизни» [3, ст. 3]. 
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Тот факт, что речь идет о всех категориях лиц с особенностями психофи-
зического развития, крайне важен для понимания современных тенденций 
развития системы трудового обучения учащихся с интеллектуальной недо-
статочностью. 

В Республике Беларусь эта система развивается в русле трансформацион-
ных процессов в специальном образовании в целом, основными из которых 
являются: 

• включение в образовательный процесс в сфере специального образо-
вания обучающихся и воспитанников, которые относятся ко всем ка-
тегориям лиц с особенностями психофизического развития незави-
симо от выраженности имеющихся у них нарушений; 

• принципиальные изменения в организации специального образования 
(широкое развитие интегрированного обучения и воспитания, появле-
ние нового типа специальных учреждений образования — центров 
коррекционно-развивающего обучения и реабилитации, создание новых 
условий для получения лицами с особенностями психофизического 
развития профессиональной подготовки). 

Современные тенденции развития системы трудового обучения учащихся 
с интеллектуальной недостаточностью в Республике Беларусь характеризуется 
следующим образом. 

На протяжении многих лет (до середины 90-х гг. XX в.) в систему спе-
циального образования были включены фактически лишь дети с легкой 
интеллектуальной недостаточностью. В настоящее время возможности получе-
ния специального образования гарантированы лицам с интеллектуальной 
недостаточностью разной степени. Важнейшим практическим подкрепле-
нием этой гарантии стали организация во вспомогательных школах (школах-
интернатах) 2-го отделения для учащихся с умеренной и тяжелой интеллекту-
альной недостаточностью и создание в центрах коррекционно-развивающего 
обучения и реабилитации классов для детей с тяжелыми и (или) множест-
венными физическими и (или) психическими нарушениями. Большинство 
учащихся этих классов имеют умеренную или тяжелую интеллектуальную 
недостаточность в сочетании с другими тяжелыми нарушениями развития. 

Тем самым сделан решающий вклад в организацию специального образо-
вания детей с выраженными степенями интеллектуальной недостаточности 
и, следовательно, поставлены вопросы уточнения организации и определения 
содержания их трудового обучения. Эти вопросы получили следующее ре-
шение. 

Была осознана и признана особая значимость трудового обучения этих 
детей для реализации важнейшей цели их специального образования — со-
циальной адаптации и интеграции. Доказательством тому являются действу-
ющие учебные планы центров коррекционно-развивающего обучения и 
реабилитации и 2-го отделения вспомогательной школы (школы-интер-
ната), согласно которым предмет «Трудовое обучение» изучается учащимися 
V—IX классов соответственно в объеме 5 и 6 часов в неделю. 
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В предшествующих (I—IV) классах у учащихся, которые обучаются по 
данным учебным планам, формируется готовность к систематическому трудо-
вому обучению. В решении этой задачи важное значение придается предмету 
«Предметно-практическая деятельность». 

Министерством образования Республики Беларусь утверждены учебные 
программы «Трудовое обучение» для центров коррекционно-развивающего 
обучения и реабилитации [15] и 2-го отделения вспомогательной школы [7]. 

Цель трудового обучения учащихся центров — способствовать приобре-
тению доступных им трудовых умений для максимально полной реализации 
возможностей в плане трудовой реабилитации. 

Цели трудового обучения во 2-м отделении вспомогательной школы — 
развитие трудовой деятельности учащихся и их подготовка к производи-
тельному труду в защищенных, т. е. специально созданных, условиях. 

Содержание указанных программ позволяет реализовать известные прин-
ципы обучения детей с умеренной и тяжелой интеллектуальной недоста-
точностью, сформулированные А. Р. Маллером: воспитывающего характера 
обучения, практической направленности обучения, расширения социальных 
связей, коррекционно-развивающей направленности обучения, доступности 
обучения, дифференцированного и индивидуального подхода, наглядности и 
практической деятельности с реальными предметами [1]. 

Программа для центров коррекционно-развивающего обучения и реаби-
литации включает следующие разделы: «Работа с бумагой», «Работа с природ-
ными материалами», «Работа с текстильными материалами», «Работа с пласти-
ческими материалами», «Комбинированные работы», «Работа с материало-
отходами и бросовыми материалами». Их содержание разработано с учетом 
возможности включения в процесс выполнения предложенных практических 
работ разных категорий учащихся, в т. ч. имеющих нарушение функций 
опорно-двигательного аппарата. Задачи и содержание обучения каждого из 
учащихся учителю рекомендуется уточнять с учетом данных диагностики до-
стижений. 

Программа 2-го отделения вспомогательной школы состоит из двух час-
тей: базового компонента и работ по выбору учителя. 

В базовом компоненте программы представлены наиболее часто встреча-
ющиеся материалы для детского труда и практические работы. Разделами 
данного компонента являются: «Работа с бумагой и картоном», «Работа с 
пластическими материалами», «Работа с природными материалами», «Комби-
нированные работы», «Работа с текстильными материалами». Учителю по его 
выбору дано также право планировать обучение по включенным в программу 
разделам «Работы в области растениеводства», «Работы в области животно-
водства», «Цветоводство и озеленение на территории школы», «Аппликация 
из разных материалов», «Работа с мягкой проволокой». Тем самым учиты-
ваются природное и производственное окружение школы. 

Отметим также, что обучение учащихся ряду необходимых в повсе-
дневной жизни бытовым трудовым умениям осуществляется также в соот-
ветствии с учебными программами центров коррекционно-развивающего 
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обучения и реабилитации «Основы жизнедеятельности» [5], «Хозяйственно-
бытовой труд. V—IX классы» [22] и 2-го отделения вспомогательной шко-
лы «Формирование санитарно-гигиенических умений и самообслуживание. 
1—IV классы» [10], «Хозяйственно-бытовой труд. V—IX классы» [11]. 

Таким образом, реализация права учащихся с умеренной и тяжелой 
интеллектуальной недостаточностью на трудовую подготовку как важнейшую 
содержательную составляющую специального образования реально подкрепля-
ется комплексным программным обеспечением. 

Разработаны и подготовлены к изданию учебно-методические пособия 
«Организация занятий по хозяйственно-бытовому труду во 2-м отделении 
вспомогательной школы» [23], «Организация трудового обучения учащихся 
2-го отделения вспомогательной школы», «Методика трудового обучения уча-
щихся с умеренной и тяжелой интеллектуальной недостаточностью». Первое 
из них издано. 

Получило развитие и содержание трудового обучения школьников с лег-
кой интеллектуальной недостаточностью, обучающихся по программам 1-го 
отделения вспомогательной школы. 

Учебные программы I—V [14] и VI—X [12; 21] классов разработаны на 
основе известных принципов учета особенностей психофизического развития 
учащихся, научности и доступности содержания обучения, его коррекционно-
развивающей направленности, возможности реализации дифференцированного 
и индивидуального подхода на уровне содержания обучения. 

При разработке данных программ учитывалось требование, предъяв-
ленное самой практикой специального образования: содержание программ 
должно быть ориентировано на его реализацию как во вспомогательных шко-
лах (школах-интернатах), так и в школах общего типа, создавших условия 
для получения образования учащимися с интеллектуальной недостаточностью. 

Программой I—V классов определены традиционные задачи обогащения 
трудового опыта, коррекции развития трудовой деятельности учащихся и 
подготовки их к обучению на базе школьных учебных мастерских (кабинетов 
труда, пришкольного участка). В I—IV классах эти задачи решаются в про-
цессе обучения работе с бумагой и картоном, глиной и пластилином, природ-
ными и текстильными материалами (базовый компонент программы), 8. Т 8 . К Ж 6 

отдельным видам работ из области художественного труда (объемной аппли-
кации из бумаги, симметричному вырезыванию и др.), работе с пластмас-
совым и металлическим конструктором, древесиной, выращиванию растений 
на пришкольном учебно-опытном участке, уходу за домашними животными 
(работы по выбору учителя). 

Включение в программу I—IV классов видов работ по выбору учителя 
позволяет достаточно полно учитывать не только условия интегрированного 
обучения, но и складывающиеся интересы детей, сочетание уроков и внеклас-
сных занятий, наличие пришкольного учебно-опытного участка. 

Специфической задачей обучения в V классе является уточнение перспек-
тив Дальнейшей трудовой подготовки учащихся в процессе различной по 
содержанию трудовой деятельности. Программа V класса предусматривает 
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обучение работе с бумагой и картоном, текстильными материалами, проволокой, 
древесиной, простейшим работам в области растениеводства и животноводства, 
обработке пищевых продуктов, технической графике. В качестве обязательных 
для всех учащихся рекомендуются разделы «Работа с бумагой и картоном» 
и «Техническая графика». Другие изучаемые разделы в разных группах могут 
быть разными и определяются учителем с учетом состава учащихся и усло-
вий организации обучения (вспомогательная школа или класс интегрирован-
ного обучения, сельская или городская школа и др.). 

Для проведения занятий учащиеся V класса делятся на учебно-трудовые 
группы (из учеников одного класса создаются 2 группы). 

Важной особенностью рассматриваемой программы является ее разно-
уровневость: определяются разные уровни требований к самостоятельности 
выполнения учащимися ориентировки в задании, планирования, самоконтроля 
и возможность изучения в разном объеме приемов обработки материалов для 
ручного труда. 

Важно отметить, что впервые разработаны и изданы учебные пособия по 
трудовому обучению для учащихся младших классов 1-го отделения вспомо-
гательной школы [24—27]. 

Принципиально по-новому определено содержание трудового обучения 
учащихся с легкой интеллектуальной недостаточностью в VI—X классах. Оно 
подчинено задачам общетрудовой подготовки. Программы-предшественники 
определяли, как известно, содержание профессионально-трудового обучения 
учащихся этих классов. 

Основаниями для перехода в VI—X классах от задач профессиональной 
к задачам общетрудовой подготовки учащихся стали: 

• отсутствие правовых механизмов имевшей прежде место ранней про-
фессионализации трудового обучения; 

• неэффективность ранней профессиональной подготовки в современных 
условиях, которая доказана изучением жизнеустройства выпускников 
вспомогательных школ [6]; 

• наличие специальных групп и центров профессиональной и социаль-
ной реабилитации в учреждениях, обеспечивающих получение профес-
сионально-технического образования; 

• создание сети классов углубленной социальной и профессиональной 
подготовки 1-го отделения вспомогательной школы (с 2008/2009 учеб-
ного года — XI—XII классов). 

В модернизированном варианте программы определены следующие зада-
чи общетрудовой подготовки: 

• повышение уровня мотивации трудовой деятельности; 
• формирование необходимых в труде положительных качеств личности; 
• формирование привычки к труду и трудовой выносливости; 
• формирование знаний, необходимых для осознанного усвоения изу-

чаемых технологических операций и приемов их выполнения с учетом 
требований безопасности труда и санитарно-гигиенических правил; 
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• повышение уровня развития общетрудовых (интеллектуальных) уме-
ний ориентироваться в задании, планировать и контролировать его 
выполнение как важнейшего условия обеспечения целенаправленности 
и самостоятельности трудовой деятельности, показателя развития 
познавательной сферы психики в процессе трудового обучения; 

• овладение выполнением изучаемых технологических операций, форми-
рование двигательных трудовых навыков в процессе обучения тру-
довым приемам; 

• подготовка учащихся к выбору профессии и обеспечение профессио-
нального самоопределения [21, с. 3—4]. 

В программе предусмотрены следующие основные разделы: «Обработка 
древесины», «Обработка металлов», «Обработка тканей», «Обработка пищевых 
продуктов», «Растениеводство и животноводство», «Ремонтно-строительные 
работы в быту», «Ремесла». 

Для девочек обязательным является изучение обработки тканей. Мальчи-
ков рекомендуется обучать обработке древесины, но допускается изучение ими 
обработки ткани вместо обработки древесины, что традиционно практикуется 
в трудовом обучении разных категорий учащихся. В связи с этим необходимо 
указать, что жизненно-практическое значение умений обработки тканей в 
будущем может оказаться для них отнюдь не меньшим, чем обработки дре-
весины. 

Из остальных указанных ШПЮ рщеЛОВ, КОЩЬЮ рбКОМеиДОМНЫ ДЛЯ 
организации трудового обучения как мальчиков, так и девочек (за исклю-
чением обработки металлов), школа выбирает отдельные с учетом собственной 
учебно-материальной базы, производственного окружения, перспектив полу-
чения учащимися профессиональной подготовки. 

Изучение разных видов труда и разных видов работ мы рассматриваем 
как важнейшее условие обеспечения общетрудовой направленности обучения. 

Общетрудовая подготовка учащихся обеспечивается и за счет включения 
в учебную программу разделов «Техническая графика», «Электричество», 
«Профессиональное самоопределение». Их содержание является вариативным 
и уточняется учителем применительно к занятиям по одному из указанных 
выше разделов. Например, при изучении сведений об электричестве преду-
сматривается знакомство с электродвигателем либо швейной машины, либо 
токарного, либо другого изучаемого станка. 

Усиление общетрудовой подготовки учащихся VI—X классов является, 
на наш взгляд, одной из предпосылок успешности их последующей профес-
сиональной подготовки. 

Различные методические аспекты общетрудовой подготовки учащихся 
VI—X классов раскрываются в изданных пособиях [2; 13], разработанных с 
учетом содержания рассмотренной программы. Подготовлено также к изда-
нию учебно-методическое пособие «Организация трудового обучения детей с 
интеллектуальной недостаточностью в VI—X классах вспомогательной школы 
и интегрированного обучения». 



В. А. ШИНКАРЕНКО 155 

В последнее время все большее количество учащихся с легкой интеллек-
туальной недостаточностью получают профессию в классах углубленной 
социальной и профессиональной подготовки 1-го отделения вспомогательной 
школы. Расширение сети этих классов заслуживает внимания ввиду недо-
статочной эффективности обучения лиц с интеллектуальной недостаточностью 
в учреждениях, обеспечивающих получение профессионально-технического 
образования, что подтверждается результатами изучения социально-трудовой 
адаптации и жизнеустройства их выпускников. Речь идет, по данным И. Е. Пет-
кевича [6], о высоком проценте выпускников, не имеющих постоянного места 
работы и безработных, а также о незначительной их части, работающей по 
полученной профессии (специальности). Очевидно, что важнейшей причиной, 
которая обусловливает такое положение, является низкая конкурентоспособ-
ность лиц с интеллектуальной недостаточностью на современном рынке труда 
в рамках ряда профессий, которым они обучаются в учреждениях, обеспечи-
вающих получение профессионально-технического образования. К этим про-
фессиям относятся в первую очередь строительные — маляр и штукатур, 
которые лица с легкой интеллектуальной недостаточностью получают в таких 
учреждениях чаще всего. 

Поэтому особое внимание в последнее время было уделено обеспечению 
в классах углубленной социальной и профессиональной подготовки 1-го отде-
ления вспомогательной школы возможности получения учащимися профес-
сиональной подготовки по профессиям, которые имеют более элементарное 
содержание, не представлены в учреждениях, обеспечивающих получение про-
фессионально-технического образования, и в то же время имеют спрос на рын-
ке труда. Именно поэтому были разработаны учебные программы професси-
ональной подготовки уборщика помещений (производственных, служебных), 
уборщика территорий, рабочего по комплексной уборке и содержанию домо-
владений, дворника, санитара(ки) [19; 20]. 

В этой связи укажем также, что особого внимания заслуживает проблема 
подготовки учащихся к труду в области сельскохозяйственного производства. 
Для ее решения были разработаны учебные программы профессиональной 
подготовки овощевода и садовода [8], пчеловода [9], животновода [16], слесаря 
по ремонту сельскохозяйственных машин и оборудования [18]. С учетом 
конъюнктуры рынка труда, сложившейся в крупных городах, была разрабо-
тана также учебная программа профессиональной подготовки рабочего зелено-
го строительства и цветовода [17]. 

С целью обеспечения завершенности профессиональной подготовки уча-
щихся в рамках требований квалификационных характеристик профессий 
указанные программы предусматривают решение следующих задач: 

• развитие интереса учащихся к работе по конкретным профессиям и 
формирование соответствующих профессиональных намерений; 

• формирование у учащихся знаний в соответствии с требованиями 
«Общих положений единого тарифно-квалификационного справочника 
работ и профессий рабочих» и квалификационных характеристик 
определенных профессий; 
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• обеспечение овладения учащимися изучаемых технологических опе-
раций и приемов их выполнения, совершенствование скоростных пока-
зателей при соблюдении требований к безопасности и качеству работ; 

• дальнейшую коррекцию развития трудовой деятельности учащихся. 
Учебный план классов углубленной социальной и профессиональной под-

готовки предусматривает осуществление последней в объеме 22 часа в неделю, 
что позволяет реализовывать указанные выше задачи в полном объеме. Важ-
нейшими требованиями к открытию этих классов являются наличие необхо-
димой учебно-материальной базы и возможности организации производствен-
ной практики. Выполнение этих требований контролируется государствен-
ными органами в соответствии с их компетенцией. Отметим, что учебные про-
граммы четко определяют назначение производственной практики и ее мини-
мальный объем. 

Развитие сети классов углубленной социальной и профессиональной 
подготовки необходимо рассматривать и как гарантию возможности выбора 
лицами с интеллектуальной недостаточностью условий получения профессии. 

Основные вопросы организации углубленной профессиональной подго-
товки учащихся 1-го отделения вспомогательной школы рассматриваются в 
подготовленном к изданию учебно-методическом пособии «Организация 
углубленной профессиональной подготовки учащихся с интеллектуальной 
недостаточностью». 

Развитие организации и содержания трудового обучения учащихся с 
интеллектуальной недостаточностью в учреждениях образования, подведом-
ственных Министерству образования, не отрицает возможности его осущест-
вления на дому, в условиях организаций здравоохранения, в условиях учреж-
дений социального обслуживания. Закон Республики Беларусь «Об образо-
вании лиц с особенностями психофизического развития (специальном обра-
зовании)» [3] предусматривает, что специальное образование может осущест-
вляться и в этих условиях. 

Таким образом, современными тенденциями развития системы трудовой 
подготовки учащихся с интеллектуальной недостаточностью являются: 

• включение в нее учащихся с умеренной и тяжелой интеллектуальной 
недостаточностью; 

• переход в VI—X классах 1-го отделения вспомогательной школы и 
интегрированного обучения к общетрудовой подготовке учащихся с 
легкой интеллектуальной недостаточностью; 

• вариативность и разноуровневость содержания трудового обучения; 
• создание системы классов углубленной социальной и профессиональ-

ной подготовки; 
• комплексное решение вопросов научно-методического обеспечения тру-

дового обучения и профессиональной подготовки. 
Из сказанного следует вывод, что система специального образования детей 

с особенностями психофизического развития в Республике Беларусь обеспе-
чивает необходимые условия реализации современных задач и содержания 
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трудового обучения разных категорий учащихся с интеллектуальной недо-
статочностью. 

Среди нерешенных проблем необходимо указать на то, что содержание 
трудового обучения учащихся с интеллектуальной недостаточностью разраба-
тывается в отсутствие стандартов специального образования. Имеются лишь 
их проекты, но и они еще не охватывают область трудового обучения. Не полу-
чил своего должного решения и вопрос разработки программного обеспечения 
обучения лиц с интеллектуальной недостаточностью профессиям, которые при-
обретаются ими в учреждениях, обеспечивающих получение профессионально-
технического образования. Фактически отсутствуют рекомендации по профес-
сиональной ориентации лиц с интеллектуальной недостаточностью. 

Решение данных вопросов будет содействовать достижению положитель-
ного эффекта от реализации указанных выше прогрессивных тенденций раз-
вития системы трудовой подготовки учащихся с интеллектуальной недоста-
точностью. 
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КАЧЕСТВО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ ДЕТЕЙ 
С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ 

Данная статья отражает основные результаты теоретического и эмпири-
ческого исследований по проблеме качества интегрированного обучения детей 
с нарушениями зрения. 

Проблема качества образования является актуальной в современных 
условиях реформирования системы специального образования. В специаль-
ной литературе качество определяется как целостная совокупность относи-
тельно устойчивых свойств, определяющих специфику того или иного пред-
мета [3], качество образования — как «определенный уровень знаний и уме-
ний, умственного, физического и нравственного развития, которого достигли 
выпускники образовательного учреждения в соответствии с планируемыми 
целями обучения и воспитания» [4, с. 6]. Составными элементами качества 
образования являются качество обучения, воспитания, развития, социализа-
ции [3]. В контексте нашего исследования мы рассматриваем качество 
интегрированного обучения детей с нарушениями зрения. Его компонентами 
являются условия, процесс и результат. Качество интегрированного обучения 
рассматривается в неразрывной связи с созданием адаптивных условий 
(среды) для каждого ребенка, независимо от выраженности у него нарушения 
и социальной полезности. Особое внимание уделяется сознательной орга-
низации поведения ребенка и его взаимоотношений с окружающим миром. 
Качество условий влияет на содержательность и результативность обучения 
(процессуальное и итоговое оценивание учащихся). 


