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В статье представлены результаты экспе-
риментального проекта по апробации со-
держания коррекционных занятий по двум 
направлениям: «Формирование навыков 
социального поведения» и «Формирова-
ние навыков коммуникации и взаимодей-
ствия» у детей дошкольного возраста с 
расстройствами аутистического спектра, 
а также результаты использования сопут-
ствующих методических рекомендаций 
для педагогических работников системы 
дошкольного образования. 
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Современная система образования де-
тей с особенностями психофизического 
развития ориентирована на создание ус-
ловий, обеспечивающих их максимальную 
социализацию и интеграцию в общество. 
В качестве приоритетных задач специ-
ального и инклюзивного образования 
выступают социальное включение, нор-
мализация жизнедеятельности в соответ-
ствии с возрастными потребностями вос-
питанников, повышение их адаптивных 
возможностей в различных сферах жиз-
ни и деятельности. Для успешной социа-
лизации детей с расстройствами аутис-
тического спектра (далее — РАС) необ-
ходимо обеспечение коррекционной на-
правленности образовательного процес-
са, что предполагает развитие компенса-
торных способностей дошкольников, учёт 
уровня функционирования ребёнка, на-
глядно-действенный характер воспитания 
и обучения. Как свидетельствуют иссле-
дования зарубежных и отечественных 
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учёных (Р. М. Айсина, С. В. Алёхина, 
Е. Р. Баенская, И. В. Ковалец, М. М. Либлинг, 
И. Н. Миненкова, С. А. Морозов, О. С. Ни-
кольская, Н. Я. Семаго и др.), в основу оп-
ределения направлений коррекционно-
развивающей работы дожны быть поло-
жены отличительные черты детей с РАС 
и типичные трудности, которые возни-
кают у них в процессе воспитания и обу-
чения в учреждениях образования. К та-
ким затруднениям относятся: нарушения 
в сферах коммуникации и социального 
взаимодействия, ограничение разнообра-
зия социального поведения, трудности со-
циальной адаптации [1; 2]. Всё сказанное 
позволяет наметить основные направле-
ния содержания коррекционных занятий 
с детьми с РАС. Реализация эксперимен-
тальной деятельности обеспечивает ин-
дивидуальный подход к коррекционно-
педагогической работе на диагностичес-
кой основе, при определении специфи-
ческих индивидуально-типологических 
закономерностей, возрастных и функцио-
нальных показателей развития и особых 
образовательных потребностей конкрет-
ного ребёнка с РАС. 

Основное противоречие на этапе до-
школьного возраста, возникающее у ре-
бёнка с РАС, — несоответствие особен-
ностей его коммуникации, социального 
взаимодействия и поведения тем требо-
ваниям, которые предъявляются к детям 
при поступлении в учреждение дошколь-
ного образования. Разрешению этого про-
тиворечия будут способствовать модифи-
кация и адаптация содержания образо-
вания, средств и условий его реализации, 
а также обновление содержания коррек-
ционных занятий с учётом особых обра-
зовательных потребностей детей с РАС 
(наращивание знаний и умений в кон-
тексте, уменьшение объёма разовой дозы 
учебного материала, визуализация, повы-
шенное внимание к социальной практи-
ке), усиление компенсаторной основы 
обучения. 

Содержание программы коррекцион-
ных занятий призвано обеспечивать раз-
витие умений детей в наиболее проблем-
ных для них сферах жизнедеятельности: 

коммуникации, социального взаимодей-
ствия и конструирования адекватного 
социального поведения; оно должно 
стать источником повышения качества 
социального ф у н к ц и о н и р о в а н и я ре-
бёнка [3]. 

В качестве основных принципов раз-
работки содержания коррекционных за-
нятий выступают: усиление опознава-
тельных и существенных признаков 
объектов; структурирование среды/про-
странства; актуализация значимых свя-
зей и отношений внутри материала 
(смысловых, логических); акцентирование 
признаков, обеспечивающих эмоциональ-
ное опосредование восприятия и осоз-
нания учебного материала; дополнение 
содержания образования актуальными 
знаниями и умениями; установка на фор-
мирование функциональных навыков. 

Объём и состав содержания коррекци-
онных занятий предполагается опреде-
лять с учётом междисциплинарного со-
става команды специалистов; направлен-
ности на решение проблем психическо-
го развития и насущных жизненных за-
труднений конкретного ребёнка; гибко-
сти во временном, содержательном и ме-
тодическом отношениях и реальной дей-
ственности (содержательность, функцио-
нальность). 

Базируемая на предложенных теоре-
тических основаниях апробация содер-
жания коррекционных занятий по фор-
мированию у детей с РАС дошкольного 
возраста навыков коммуникации, взаимо-
действия и социального поведения обес-
печила реализацию актуальной тенден-
ции к переходу от методов, формирую-
щих социально приемлемое поведение в 
специальных условиях, к методам, исполь-
зующим естественные условия, а далее — 
к развивающим, обеспечивающим ребён-
ку адаптацию в социальной среде и эф-
фективное социальное включение. 

В 2019 году по заданию Министерства 
образования Республики Беларусь осуще-
ствлялась научно-исследовательская ра-
бота по теме «Разработать содержание 
коррекционных занятий по формирова-
нию навыков социального поведения, 
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коммуникации и взаимодействия у де-
тей дошкольного возраста с расстройства-
ми аутистического спектра». Были созда-
ны макетные образцы содержания заня-
тий по направлениям «Формирование 
навыков социального поведения» и «Фор-
мирование навыков коммуникации и вза-
имодействия» у детей дошкольного воз-
раста с РАС (таблица). 

С 2020/2021 учебного года организова-
на экспериментальная апробация макет-
ных образцов программно-методическо-
го обеспечения, созданного в рамках на-
учно-исследовательской работы. 

Актуальность и целесообразность осу-
ществления экспериментального проек-
та были обусловлены комплексом про-
тиворечий, сложившихся в практике де-
ятельности учреждений дошкольного 
образования, между: 

• социальной востребованностью, не-
обходимостью осуществления инк-
люзивного образования на уровне 
дошкольного образования и недо-
статочной его содержательно-струк-
турной разработанностью, учитыва-

ющей особые образовательные по-
требности детей с РАС; 

• выявленными в науке и практике 
специфическими проявлениями и 
затруднениями при аутистических 
нарушениях и отсутствием научно-
методических разработок, определя-
ющих принципы, структуру и содер-
жание коррекционно-развивающей 
работы; 

• необходимостью владения учите-
лем-дефектологом и воспитателем 
дошкольного образования основны-
ми приёмами и средствами педаго-
гического взаимодействия, направ-
ленными на профилактику и пре-
одоление ограничений в социальном 
поведении, коммуникации и взаимо-
действии детей с аутистическими 
нарушениями, и недостаточностью 
соответствующего методического 
обеспечения, позволяющего реали-
зовывать образовательный процесс 
на компетентностной основе, опи-
раться на компенсаторные возмож-
ности детей, осуществлять диффе-

Таблица. — Структура содержания коррекционных занятий по формированию навыков 
социального поведения, коммуникации и взаимодействия у детей дошкольного возраста с РАС 

Направления коррекционных занятий 
Формирование социального поведения Формирование навыков коммуникации и 

взаимодействия 
Блок «Социальная осведомлённость» 
Формирование: 
умения различать различные уровни социальных 
отношений, 
понимания значения простых и усложнённых 
жестов, 
умения различать мимические выражения 

Блок «Коммуникация» 
Формирование: 
базовых коммуникативных умений, 
социоэмоциональных умений, 
диалоговых умений 

Блок «Социальное контактирование» 
Формирование мотивации к непосредственному и 
опосредованному (через предметную деятельность, 
предлагаемую взрослым) социальному 
контактированию с учётом проксемических границ 

Блок «Социальное взаимодействие» 
Формирование умений: 
обращать внимание на окружающих людей и 
инструкции; 
инициировать взаимодействие; 
привлекать внимание целевого собеседника; 
действовать в ситуации обучения и игры 

Блок «Социальное научение» 
Формирование умений взаимодействовать с 
предметами в соответствии с их функциональным 
назначением, имитировать действия сверстника и 
взрослого, демонстрировать социальные 
предпочтения. 
Повышение уровня толерантности к присутствию 
сверстников и взрослых 

Блок «Социальное взаимодействие» 
Формирование умений: 
обращать внимание на окружающих людей и 
инструкции; 
инициировать взаимодействие; 
привлекать внимание целевого собеседника; 
действовать в ситуации обучения и игры 
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ренцированныи подход с учетом 
уровня функциональности ребёнка. 

Цель экспериментальной деятельнос-
ти состоит в апробации и усовершенство-
вании содержания коррекционных заня-
тий по формированию навыков социаль-
ного поведения, коммуникации и взаи-
модействия у детей дошкольного возрас-
та с РАС, в определении его эффектив-
ности в коррекционно-образовательном 
процессе. 

Эксперимент проводится на базе пяти 
учреждений дошкольного образования. В 
нём принимают участие 18 педагогичес-
ких работников (семь педагогов высшей 
квалификационной категории, семь — 1-й, 
четыре — 2-й) и 26 детей с РАС, обучаю-
щихся по трём различным программам 
специального образования. Научный ру-
ководитель экспериментального проекта — 
А. С. Брыкова. 

На первом этапе был разработан ком-
плекс диагностического инструментария 
для определения стартового уровня уме-
ний детей с РАС в выделенных направ-

/ 

\ 

Отсутствие игровых навыков, предпочтение 
однообразных действий, нежелание вступать 
в контакт со взрослыми и сверстниками, не-
понимание правил игры и взаимодействия 
приводят к трудностям в организации воспи-
тания и обучения детей с аутистическими на-
рушениями. 

лениях содержания коррекционных за-
нятий с целью последующего мониторин-
га эффективности экспериментальной 
работы. В комплекс вошли диагностичес-
кие карты наблюдения и оценки умений 
ребёнка дошкольного возраста с РАС, со-
зданные на основе содержания занятий, 
опросник для родителей и педагогичес-
ких работников «Экспертная оценка не-
вербальной коммуникации в модифика-
ции А. М. Кузнецовой» и перечень диаг-
ностических ситуаций с социальным кон-
текстом. Умения детей оценивались в 
рамках следующих блоков: социальная 
осведомлённость; социальное контакти-
рование; социальное научение; коммуни-

кация; взаимодействие. Полученные дан-
ные фиксировались в табличной форме 
и анализировались. 

Основной вывод, полученный в ходе 
первичной диагностики, заключался в 
том, что социальные навыки таких детей 
не соответствуют возрастным нормативам 
и зависят от типа нарушенного развития, 
коморбидности (сосуществования с дру-
гими нарушениями) расстройства, опы-
та посещения учреждения образования и 
индивидуально-типологических особен-
ностей личности ребёнка. 

Отсутствие игровых навыков, предпоч-
тение однообразных действий, нежелание 
вступать в контакт со взрослыми и свер-
стниками, непонимание правил игры и 
взаимодействия приводят к трудностям 
в организации воспитания и обучения 
детей с аутистическими нарушениями. 

Данные диагностических обследований 
легли в основу определения содержания, 
целей и задач, выбора оборудования и 
форм реализации коррекционных заня-
тий. Их объём и состав были обусловле-

ны либо тем, какие на-
выки планировалось 
формировать, либо тем, 
какие способы поведе-
ния требовали разви-
тия и/или коррекции. 
Перечень навыков был 
разработан на диагно-
стической основе с учё-
том следующих показа-

телей: возрастная норма (наличие навы-
ка у сверстников с нормотипичным раз-
витием), запрос родителей (законных 
представителей), социальная значимость 
навыка, интересы и предпочтения само-
го ребёнка. 

На втором этапе (ноябрь 2020 г. — март 
2021 г.) учителем-дефектологом и педа-
гогом-психологом учреждения дошколь-
ного образования проводились коррек-
ционные занятия по двум направлени-
ям: «Формирование социального поведе-
ния» и «Формирование навыков комму-
никации и взаимодействия». Тематика и 
частота занятий нашли отражение в днев-
никах экспериментальной деятельности. 
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К каждому занятию были разработаны 
планы-конспекты и технологические 
карты. 

Существенное влияние на результатив-
ность коррекционных занятий оказало 
соблюдение таких принципов организа-
ции коррекционно-развивающей работы 
с детьми с РАС дошкольного возраста, 
как принцип систематичности, практико-
ориентированности, комплексного взаи-
модействия, индивидуального и диффе-
ренцированного подхода, наглядности, по-
степенного усложнения материала и со-
здания многочисленных возможностей 
для применения навыков. 

Эффективность коррекционных заня-
тий по формированию у детей навыков 
социального поведения была обеспечена 
использованием традиционных методов 
обучения (словесных, наглядных и прак-
тических) и специфических (сенсорной 
интеграции, социальных историй, видео-
моделинга, структурирования, визуализа-
ции, обучающего взаимодействия, разли-
чения). Учителями-дефектологами приме-
нялись соответствующие методические 
приёмы с учётом особенностей детей с 
аутистическими нарушениями (демонст-
рация образца выполнения деятельности 
взрослыми, имитации; подстройки, эмо-
ционально-смысловые комментирования, 
вербализация чувств ребёнка), игровые 
формы организации занятий различной 
направленности (тактильные, речедвига-
тельные, дидактические). 

На коррекционных занятиях в каче-
стве оборудования использовались мяг-
кие игрушки, куклы-рукавички, камешки 
«Марблс», мозаика, головоломки, песоч-
ница, тематические пазлы, цветные круп-
ные бусины для нанизывания, настоль-
ная развивающая тактильная игра «Так-
тилуди-животные», тактильное домино, 
«фермы для животных», столик для игр 
с водой, магнитный конструктор, зерка-
ло для рисования пальчиками, большой 
напольный конструктор, мыльные пузы-
ри, акварель, мячик Су-Джок и др. До-
полнительно для коррекционных заня-
тий были изготовлены развивающие игры 
«Кубик эмоций» и «Весёлые пальчики», 

способствующие формированию умений 
использовать вербальные и невербальные 
средства коммуникации, выражать эмо-
ции и чувства, взаимодействовать с пред-
метами в соответствии с их функциональ-
ным назначением, имитировать действия 
взрослого и сверстников, и другие игры. 

Выбор формы проведения коррекционного 
занятия обусловлен содержанием рабо-
ты и конечным результатом, на который 
ориентирована деятельность педагогичес-
кого работника. Так, формирование соци-
альной осведомлённости целесообразно 
реализовывать через систему индивиду-
альных занятий с учётом особенностей 
развития, возможностей и потребностей 
детей. Формирование навыков социаль-
ного контактирования может осуществ-
ляться на индивидуальных (действие с 
предметом в присутствии взрослого, 
вступление с ним в контакт посредством 
предмета, в соответствии с простой ин-
струкцией и др.) и подгрупповых (ини-
циирование контакта со сверстниками 
разными способами, вступление в кон-
такт в процессе игры и др.) занятиях. 
Социальное научение будет оптимальным 
также при проведении как индивидуаль-
ных (действие с предметом бытового на-
значения в соответствии с его функцио-
нальным назначением и др.), так и под-
групповых (наблюдение за действиями 
сверстников; копирование простых жес-
тов, действий; нахождение в непосред-
ственной близости с другими детьми; 
ответ на приглашение к взаимодействию; 
осуществление сенсорных защит и др.) 
занятий. 

Коррекционные занятия могут прохо-
дить в кабинете учителя-дефектолога, в 
групповой, санитарной комнате и в иных 
условиях — в зависимости от направле-
ния содержания коррекционного занятия 
и его конкретной цели. В этом случае 
важно формировать способность к пере-
носу навыка в разные ситуации и соци-
альные контексты. 

В ходе экспериментальной деятельно-
сти были определены условия эффектив-
ной реализации содержания коррекцион-
ных занятий по формированию навыко] 
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социального поведения, коммуникации и 
взаимодействия. Это: оснащённость и мо-
бильность образовательной среды; адап-
тация дидактических материалов с учё-
том особых образовательных потребнос-
тей обучающихся; согласованность педа-
гогического воздействия всех участников 
образовательного процесса на ребёнка; 
повторение, использование ритуалов (при-
ветствия, обращения, прощания и т. д.), 
посильность заданий и учёт функциональ-
ных возможностей воспитанников. 

Значимой частью коррекционно-педа-
гогического процесса является включе-
ние в него и осознанность его целей и 
задач родителями (законными предста-
вителями) детей. В сложившейся эпиде-
мической ситуации учреждениями до-
школьного образования консультативная 
деятельность с родителями (законными 
представителями) была организована не 
только традиционными способами (ро-
дительские собрания, индивидуальные 
консультации), но и посредством соци-
альных сетей (например, блог «Звукови-
чок» (@zvukovichok_slutsk)), мессенджеров, 
онлайн-общения. С целью расширения 
знаний родителей по вопросам особен-
ностей формирования навыков коммуни-
кации, взаимодействия и социального 
поведения у детей с РАС был разрабо-
тан консультационный материал, пред-
ставленный на стендах в родительских 
уголках специальных групп, созданы бук-
леты для индивидуального изучения. 

В ходе экспериментальной деятельно-
сти было выявлено, что на начало учеб-
ного года воспитанники демонстрирова-
ли низкий, не соответствующий этапу 
воспитания и обучения в учреждении 
дошкольного образования уровень само-
стоятельности в сферах коммуникации, 
социального научения, социального вза-
имодействия. 

К концу учебного года, в соответствии 
с результатами диагностики, у всех вос-
питанников, участвовавших в эксперимен-
те, наблюдалась положительная динами-
ка в развитии навыков коммуникации, 
взаимодействия и социального поведе-
ния, а также отмечалась неравномерность 

в освоении некоторых из них. В итоге 
проведённой коррекционно-развивающей 
работы наибольшие изменения произош-
ли в сферах социальной осведомлённос-
ти и социального контактирования. Из-
менения в сфере коммуникации оказа-
лись менее значительными. 

Анализ полученных данных позволил 
выделить конкретные навыки, которыми 
воспитанники с РАС овладели наиболее 
успешно. Это: различение членов семьи 
и взрослых, которые о них заботятся; ре-
агирование на собственное имя и на об-
ращённую к ним речь; узнавание себя в 
зеркале/на фотографии; понимание зна-
чения жестов; поддержание зрительного 
контакта; выполнение простых инструк-
ций и несложных трудовых поручений; 
поддержание совместного внимания при 
выполнении действий с предметом; 
вступление в контакт со знакомыми 
взрослыми; взаимодействие со сверстни-
ками под руководством педагога; имита-
ция простых учебных, игровых и трудо-
вых действий; привлечение к себе вни-
мания педагога, сверстников социально 
приемлемыми способами. 

Значительные трудности воспитанни-
ки испытывали при работе с вербальным 
материалом, заданиями, где предполага-
лось включение речи в коммуникативных 
целях (раздел «Коммуникация»), Некото-
рые умения остались на прежнем уровне. 
Возможно, это связано с тем, что катего-
рии детей с РАС присущи полиморф-
ность и гетерогенность, а также с тем, что 
воспитанники различались как по уров-
ню развития и выбранному образователь-
ному маршруту (в эксперименте приня-
ли участие обучающиеся по трём разным 
образовательным программам специаль-
ного образования), так и по характеру 
сопутствующих нарушений. Видимо, рас-
хождение в уровнях когнитивного и ре-
чевого развития и обусловило неодина-
ковые достижения детей в освоении зна-
ний, представлений об окружающем, фор-
мировании навыков в предметно-прак-
тической деятельности. 

Эмпирически определено, что резуль-
тативность коррекционно-развивающей 
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работы носит индивидуальный характер 
и зависит от ряда факторов: когнитив-
ных и поведенческих особенностей ре-
бёнка, возраста, с которого он посещает 
учреждение дошкольного образования, 
времени определения РАС и начала кор-
рекционного вмешательства. Более высо-
кие результаты показали дети, имеющие 
первый уровень речевого развития, а так-
же воспитанники с редкими проявлени-
ями нежелательного поведения. 

Коррекционные занятия по формиро-
ванию у воспитанников навыков соци-
ального поведения, коммуникации и вза-
имодействия позволили минимизировать 
использование полной физической по-
мощи со стороны педагогов при выпол-
нении заданий, а в отдельных областях 
(«Социальная осведомлённость», «Соци-
альное научение», «Социальное взаимо-
действие») полностью уйти от неё. 

Наличие положительной динамики 
подтверждает гипотезу о возможности 
внедрения в образова-
тельный процесс уч-
реждений дошкольного 
образования, создавших 
условия для воспита-
ния и обучения детей 
с РАС, содержания кор-
рекционных занятий 
по формированию на-
выков социального по-
ведения, коммуника-
ции и взаимодействия, 
разработанного с учё-
том особых образова-
тельных потребностей 
этих воспитанников . 
Предложенное содер-
жание коррекционных 
занятий может быть использовано как в 
полном объёме, так и в адаптированном 
варианте. 

Опрос законных представителей несо-
вершеннолетних (38 респондентов) и пе-
дагогических работников учреждений 
дошкольного образования (46 респонден-
тов) показал высокий уровень удовлет-
ворённости результатами эксперимен-
тальной деятельности. 

Так, большинство родителей (законных 
представителей) (89 %) удовлетворены ре-
зультатами воспитания и обучения своего 
ребёнка (11 % — затруднились ответить). 
Все опрошенные указали на ту или иную 
степень изменений в его поведении и со-
циальных навыках. 36,8 % родителей отме-
тили значительные, 63,2 % — незначитель-
ные изменения в сфере общения и взаи-
модействия. В сфере социального поведе-
ния и общения родителями были названы 
такие основные изменения, произошедшие 
с ребёнком в течение учебного года (по 
степени значимости), как улучшение кон-
такта с окружающими; улучшение поведе-
ния; появление навыка просьбы о помо-
щи; использование речи при взаимодей-
ствии; интерес к взаимодействию со свер-
стниками; улучшение зрительного контакта. 
Значимость коррекционных занятий оце-
нена по преимуществу как высокая (85,3%) 
и выше среднего (23,7 %). Родители (закон-
ные представители) считают, что подоб-
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В качестве основных изменений в сфере со-
циального поведения и общения, произошед-
ших с воспитанниками в течение учебного года, 
по степени значимости педагогами отмеча-
лись: установление и поддержание контакта, 
в том числе зрительного, с окружающими; уча-
стие ребёнка с РАС в играх со сверстниками, 
наблюдение за их деятельностью; уменьше-
ние числа проявлений нежелательного пове-
дения; понимание жестов, их применение; вы-
полнение простых инструкций; ориентирова-
ние в эмоциональных состояниях; появление 
этикетных форм общения; узнавание близких 
и знакомых людей и реагирование на них. 
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ные занятия с ребёнком влияют на общий 
ход его развития (13,2 %), улучшают каче-
ство жизни ребёнка с РАС (13,2 %), позво-
ляют формировать его самостоятельность 
и независимость (10,5 %), улучшать навыки 
общения с окружающими (10,5 %), а 5 % 
опрошенных видят перспективу будущей 
школьной адаптации. 

Практически все педагоги, участвовав-
шие в эксперименте, указали на опреде-
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лённую динамику в поведении и соци-
альных навыках включённых в реализа-
цию проекта воспитанников с аутисти-
ческими нарушениями: 54,3 % респон-
дентов заметили значительные измене-
ния, 43,5 % — незначительные, 2,2 % — 
не заметили никаких изменений. 

В качестве основных изменений в сфе-
ре социального поведения и общения, 
произошедших с воспитанниками в те-
чение учебного года, по степени значи-
мости педагогами отмечались: установ-
ление и поддержание контакта, в том 
числе зрительного, с окружающими; уча-
стие ребёнка с РАС в играх со сверстни-
ками, наблюдение за их деятельностью; 
уменьшение числа проявлений нежела-
тельного поведения; понимание жестов, 
их применение; выполнение простых 
инструкций; ориентирование в эмоцио-
нальных состояниях; появление этикет-
ных форм общения; узнавание близких 
и знакомых людей и реагирование на них. 

97,8 % педагогов подчеркнули высо-
кую значимость для ребёнка с РАС кор-
рекционных занятий по формированию 
навыков социального поведения, комму-
никации и взаимодействия. При обосно-
вании вышесказанного респонденты ис-
ходили из следующих показателей: улуч-
шение навыков общения с окружающи-
ми (26,1 %); социализация детей (21,7 %); 
повышение уровня самостоятельности 
(6,5 %); повышение уровня и качества 
знаний и умений и уменьшение количе-
ства фактов нежелательного поведения 
(по 4,3 %); перспектива дальнейшей адап-
тации к школе (2,2 %). 

Педагогические работники — участни-
ки э к с п е р и м е н т а л ь н о г о проекта — 
в течение учебного года активно повы-
шали свою квалификацию в рамках обу-
чающих курсов и семинаров, выступали 
на заседаниях городских и районных ме-
тодических объединений, получали кон-
сультативную помощь научного руково-
дителя экспериментального проекта. Со-
бытия, связанные с ходом эксперимента, 
нашли отражение на сайтах учреждений 
образования, участвующих в эксперимен-
тальной деятельности, освещались в ре-

гиональных средствах массовой инфор-
мации, обсуждались на внутренних сове-
щаниях и педагогических советах. 

Следует отметить, что в ходе реали-
зации экспериментальной деятельнос-
ти по апробации содержания коррек-
ционных занятий по формированию 
навыков социального поведения, ком-
муникации и взаимодействия у детей 
дошкольного возраста с РАС возник ряд 
объективных трудностей, в определён-
ной степени повлиявших на результа-
тивность коррекционно-развивающей 
работы. В их числе: 

• несистематическое посещение обу-
чающимися с РАС учреждений до-
школьного образования по объек-
тивным причинам (болезнь ребён-
ка, санаторно-курортное и стацио-
нарное лечение); 

• недостаточная степень понимания 
родителями (законными представи-
телями) необходимости преем-
ственности в коррекционной рабо-
те и закреплении материала в есте-
ственных условиях, дома; 

• недостаточное количество методи-
ческой литературы, дидактических 
материалов по формированию на-
выков социального поведения, ком-
муникации и взаимодействия у де-
тей дошкольного возраста с аутис-
тическими нарушениями. 

Вместе с тем, возникшие трудности не 
стали препятствием для реализации целей 
и задач экспериментальной деятельности. В 
ходе данной работы в 2020/2021 учебном году 
апробировано содержание коррекционных 
занятий по формированию навыков соци-
ального поведения, коммуникации и взаи-
модействия у детей с аутистическими нару-
шениями дошкольного возраста. Внесены 
изменения и дополнения в содержание кор-
рекционных занятий и методические реко-
мендации для педагогических работников по 
реализации коррекционных занятий с деть-
ми с РАС. Экспериментальная деятельность 
продолжается и в 2021/2022 учебном году. Ко-
личество участников экспериментального 
проекта увеличилось с 5 до 13 учреждений 
дошкольного образования. 
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лённую динамику в поведении и соци-
альных навыках включённых в реализа-
цию проекта воспитанников с аутисти-
ческими нарушениями: 54,3 % респон-
дентов заметили значительные измене-
ния, 43,5 % — незначительные, 2,2 % — 
не заметили никаких изменений. 

В качестве основных изменений в сфе-
ре социального поведения и общения, 
произошедших с воспитанниками в те-
чение учебного года, по степени значи-
мости педагогами отмечались: установ-
ление и поддержание контакта, в том 
числе зрительного, с окружающими; уча-
стие ребёнка с РАС в играх со сверстни-
ками, наблюдение за их деятельностью; 
уменьшение числа проявлений нежела-
тельного поведения; понимание жестов, 
их применение; выполнение простых 
инструкций; ориентирование в эмоцио-
нальных состояниях; появление этикет-
ных форм общения; узнавание близких 
и знакомых людей и реагирование на них. 

97,8 % педагогов подчеркнули высо-
кую значимость для ребёнка с РАС кор-
рекционных занятий по формированию 
навыков социального поведения, комму-
никации и взаимодействия. При обосно-
вании вышесказанного респонденты ис-
ходили из следующих показателей: улуч-
шение навыков общения с окружающи-
ми (26,1 %); социализация детей (21,7 %); 
повышение уровня самостоятельности 
(6,5 %); повышение уровня и качества 
знаний и умений и уменьшение количе-
ства фактов нежелательного поведения 
(по 4,3 %); перспектива дальнейшей адап-
тации к школе (2,2 %). 

Педагогические работники — участни-
ки э к с п е р и м е н т а л ь н о г о проекта — 
в течение учебного года активно повы-
шали свою квалификацию в рамках обу-
чающих курсов и семинаров, выступали 
на заседаниях городских и районных ме-
тодических объединений, получали кон-
сультативную помощь научного руково-
дителя экспериментального проекта. Со-
бытия, связанные с ходом эксперимента, 
нашли отражение на сайтах учреждений 
образования, участвующих в эксперимен-
тальной деятельности, освещались в ре-

гиональных средствах массовой инфор-
мации, обсуждались на внутренних сове-
щаниях и педагогических советах. 

Следует отметить, что в ходе реали-
зации экспериментальной деятельнос-
ти по апробации содержания коррек-
ционных занятий по формированию 
навыков социального поведения, ком-
муникации и взаимодействия у детей 
дошкольного возраста с РАС возник ряд 
объективных трудностей, в определён-
ной степени повлиявших на результа-
тивность коррекционно-развивающей 
работы. В их числе: 

• несистематическое посещение обу-
чающимися с РАС учреждений до-
школьного образования по объек-
тивным причинам (болезнь ребён-
ка, санаторно-курортное и стацио-
нарное лечение); 

• недостаточная степень понимания 
родителями (законными представи-
телями) необходимости преем-
ственности в коррекционной рабо-
те и закреплении материала в есте-
ственных условиях, дома; 

• недостаточное количество методи-
ческой литературы, дидактических 
материалов по формированию на-
выков социального поведения, ком-
муникации и взаимодействия у де-
тей дошкольного возраста с аутис-
тическими нарушениями. 

Вместе с тем, возникшие трудности не 
стали препятствием для реализации целей 
и задач экспериментальной деятельности. В 
ходе данной работы в 2020/2021 учебном году 
апробировано содержание коррекционных 
занятий по формированию навыков соци-
ального поведения, коммуникации и взаи-
модействия у детей с аутистическими нару-
шениями дошкольного возраста. Внесены 
изменения и дополнения в содержание кор-
рекционных занятий и методические реко-
мендации для педагогических работников по 
реализации коррекционных занятий с деть-
ми с РАС. Экспериментальная деятельность 
продолжается и в 2021/2022 учебном году. Ко-
личество участников экспериментального 
проекта увеличилось с 5 до 13 учреждений 
дошкольного образования. 
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The article presents the results of the pilot project on approbation of the content of correctional 
lessons in two areas «Formation of social behavior skills» and «Formation of communicat ion 
and interaction skills» among preschool children with autism spectrum disorders, as well as the 
results of using accompanying methodological recommendations for teachers of the preschool 
educat ion system. 
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