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Современные социально-философские и социогуманитарные исследования физической культуры  
и спорта в КНР во многом фундированы методологической программой, которая определяется как  
«телесный взгляд» или телесный подход. В формировании этого подхода китайские философы  
подчеркивают роль западной философии, которая, обратившись к понятию человеческой телесности, 
актуализировала традиционный китайский взгляд на тело в единстве его природного (физического)  
и духовного (социокультурного) бытия.
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Modern social-philosophic and social-humanitarian research of physical culture and sports in PRC in many ways 
are funded by the methodological program defined as “body view”, or body approach. In forming of this approach, 
Chinese philosophers emphasize the role of Western philosophy which on the base of the notion of human  
corporality has actualized the traditional Chinese view on the body in union of its natural (physical) and spiritual 
(social-cultural) existence.
Keywords: physical culture, physical education, sport, society, history, corporality, body approach, personality, 
methodology, social philosophy.

Введение. Современные социальнофило
софские и социогуманитарные исследования 
физической культуры и спорта в КНР во мно
гом фундированы методологической програм
мой, которая определяется как «телесный 
взгляд» или телесный подход. В формирова
нии этого подхода китайские философы под
черкивают роль западной философии, кото
рая, обратившись к понятию человеческой те
лесности, актуализировала традиционный 
китайский взгляд на тело в единстве его при
родного (физического) и духовного (социокуль
турного) бытия. С другой стороны, актуаль
ность этого традиционного единства и «телес
ного взгляда» на физическую культуру и спорт 
обусловлена социальным запросом, который 
состоит в требовании интеграции физического 
воспитания детей и здорового развития моло
дежного спорта. Так, в сентябре 2018 г. Гене
ральный секретарь КПК Цзиньпин, выступая 
с  речью на Национальной конференции по об
разованию [1], отметил необходимость устано
вить «образовательную концепцию здоровья», 
а именно: обеспечить полноценные уроки физ
культуры и помочь учащимся получать от них 
удовольствие, укрепляя тем самым телосло
жение учащихся, развивая их личность и зака

ляя волю. Современная китайская руководя
щая идеология «здоровье прежде всего» осно
вана на телесном представлении о единстве 
духа и тела.

«Здоровье прежде всего» – это на сегод
няшний день официальная идеология, которая 
основана на «телесном взгляде», предполага
ющем единство духовного, социокультурного 
и природноматериального бытия человека. 
Для того чтобы понять значение для китайско
го общества этого подхода, необходимо обра
титься к понятийнотерминологическому аппа
рату, с помощью которого в китайской культуре 
традиционно описываются сложные взаимоот
ношения природных и духовных основ челове
ческого бытия. Дело в том, что сложившееся 
в Новом Китае (с начала Опиумной войны 
1840 г.) понятие физического воспитания, от
ражаемое иероглифами «ти юй», является но
вообразованием, которое фактически содер
жит в себе разделение единого человеческого 
бытия на природную и духовную (социокультур
ную) компоненты. Свидетельством этого явля
ется использование в этом словосочетании  
иероглифа ти (体), который обозначает исклю
чительно материальную телесность, лишен
ную какойлибо одухотворенности. 
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Это полностью соответствует русскоязыч
ному термину «физическое воспитание», 
смыслом которого является развитие физиче
ских качеств тела воспитуемого как природного 
объекта, а именно: силы, быстроты, выносливо
сти, гибкости, ловкости. Именно эти качества 
составляют основу двигательных способностей 
человека (соответственно, силовых, скорост
ных, скоростносиловых, координационных, об
щей и специфической выносливости), формой 
проявления которых выступают двигательные 
умения и навыки. В русскоязычной, советской 
и постсоветской, специальной литературе фи
зическое воспитание рассматривается как вид 
воспитания, специфическим содержанием ко
торого являются обучение движениям, воспита
ние физических качеств, овладение специаль
ными физкультурными знаниями и формирова
ние осознанной потребности в физкультурных 
занятиях. Вместе с тем в последние десятиле
тия понятие физического воспитания значи
тельно расширилось, и  именно это (широкое) 
определение физического воспитания зафик
сировано в Законе Республики Беларусь 
«О физической культуре и спорте»: «Физиче
ское воспитание – комплексный процесс, на
правленный на физическое развитие челове
ка, приобретение им умений, навыков и знаний 
в сфере физической культуры и спорта в целях 
формирования всесторонне развитого и физи
чески здорового человека, включающий физи
ческую подготовку». Еще более широкую ин
терпретацию в указанном законе получили по
нятия физической культуры и спорта: 
«Физическая культура – составная часть об
щей культуры, сфера социальнокультурной 
дея тельности, представляющая собой совокуп
ность духовных и материальных ценностей, 
создаваемых и используемых обществом в це
лях физического развития человека, совершен
ствования его двигательной активности, направ
ленная на укрепление его здоровья и способ
ствующая гармоничному развитию личности», 
а  «спорт – социальнокультурная деятельность, 
осуществляемая в форме соревнований и под
готовки к участию в соревнованиях» [2]. При 
этом, однако, общим местом в постсоветской 
русскоязычной специальной литературе оста
ется положение о том, что «основным функцио
нальным предназначением их считается выяв
ление, развитие, совершенствование телесно
двигательных способностей человека» [3]. Но 
само понятие телесности изменяется. 

Расширение понятий физического воспита
ния и физической культуры, в целом, является 
прямым следствием внимания европейской 
философии к понятию человеческой телесно
сти, которое, в отличие от понятия тела, отра
жает социокультурное и духовное измерения 

(аспекты проявления) физического тела чело
века (социокультурное тело, духовное тело). 
Так, в упомянутой монографии В. А. Косяка ис
следуется человеческая телесность, а также 
взаимосвязь телесного и духовного начал в их 
взаимных, человеческим сознанием историче
ски сконструированных сближениях и отдале
ниях в нескольких гуманитарных эписистемах: 
человек телесный анализируется в парадигме 
психотелесной целостности, что предусмат
ривает телесное, заряженное духовным. Как 
отмечает автор, в конце XX в. эта парадигма 
стала приоритетной в синтезе знаний о чело
веке. Она вытесняет дихотомичные представ
ления о бытии человека, под влиянием кото
рых все еще находятся как сфера обыденных 
представлений, так и некоторые теоретические 
концепции. Тем не менее физкультурноспор
тивная деятельность все больше начинает 
рассматриваться  «в качестве средства преоб
разования природы человека как обществен
ного индивида», а «задачи физкультурноспор
тивной работы с населением, если их форму
лировать в самом общем виде, сводятся к двум 
основным: приобщить различные группы насе
ления к активным занятиям физкультурой 
и спортом; получить максимально полный со
циальнопедагогический и культурный эффект 
от этих занятий» [4].

Таким образом, физическая культура все 
больше начинает рассматриваться как про
странство формирования не просто физиче
ского тела человека, но его телесности. Специа
лизированные  социокультурные практики по 
преобразованию телеснодвигательных ка
честв человека создавались на  протяжении 
развития человечества (афинская и спартан
ская системы физического воспитания; рыцар
ская система военнофизической подготовки; 
немецкая, шведская, сокольская системы гим
настики; йога; ушу; цигун и т. д.), что в конце 
XIX в. привело к появлению термина обобщаю
щего существующие в то время социокультур
ные практики, – физическая культура. Физиче
ская культура представляет собой социокуль
турное пространство, в котором происходит 
формирование телесности человека, начиная 
с детского возраста и особенно интенсивно 
в подростковом и юношеском возрасте [5]. Со
гласно этому подходу, «физическая культура – 
это область культуры, регулирующая деятель
ность человека (ее направленность, способы, 
результаты), связанную с формированием, раз
витием и использованием телеснодвигатель
ных  способностей человека в соответствии 
с принятыми в культуре (субкультуре) нормами, 
ценностями и образцами»  [6].

Очень похожее понятийное движение про
исходит и в китайской культуре, а именно – 
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в теории и практике физического воспитания 
и спорта. Это выражается, в частности, в по
стоянном подчеркивании культурной и, более 
того, духовной составляющей физического 
воспитания, его социокультурной нагруженно
сти. Физическая культура и спорт, выступая 
пространством формирования социокультур
ных вариантов телесности, а не физического 
тела с набором физических качеств, исследу
ются сегодня как философами, так и предста
вителями других социогуманитарных дисци
плин. Этот подход и получил название «телес
ного  взгляда» на физическую культуру и спорт, 
а также на исторически изменяющиеся задачи 
физического воспитания в китайском обще
стве. При этом необходимо отметить, что раз
витие «телесного взгляда» опирается на мощ
ную традицию единства тела и духа в китай
ской культуре, которая нашла отражение 
в  иероглифе шэнь (身). Иероглиф шэнь  
(身), как и иероглиф ти (体), переводится на 
русский язык как «тело», «организм», «кор
пус». Однако если под ти подразумевается 
именно физиологическая сторона тела, то 
шэнь – это целостный, обладающий душой 
и телом человеческий организм [7]. В совре
менном языке эти два иероглифа образуют би
ном шэнь-ти («тело», «организм» и даже «здо
ровье», шэнь-ти хао – «хорошее здоровье», 
«здоровый организм»).

 Единство тела и духа, целостность челове
ческого бытия, культивируемое в китайской 
философии на протяжении веков, является 
весьма важной нравственной, гуманистиче
ской основой развития спорта в современном 
Китае. О необходимости актуализации этого 
единства пишет в своей статье 2011 г. «Концеп
туальная структура “телаˮ и ее связь с тради
ционным китайским представлением о теле» 
ее автор – Чэнь Цзичэнь. Он ставит своей за
дачей «исследование развития спортивной 
культуры моей страны с точки зрения традици
онного китайского «взгляда на тело»» [8]. Ре
шая эту задачу, автор доказывает, что основ
ными характеристиками понятия тела в китай
ской культуре являются: целостность «Я», 
единство субъектности и объектности, дина
мичность. Согласно этой концептуальной мо
дели, тело, «китайское тело – это система, ко
торая вмещает жизнь, жизнь и жизнь…», явля
ясь «отправной точкой для понимания вещей».

Ян Цзысюань в своей статье «Большое 
спортивное видение»  предполагает, что физи
ческая культура современного Китая сформи
ровалась на основе традиционного китайского 
взгляда на тело, представленного конфуциан
ством, даосизмом и традиционной медициной, 
еще в доциньский период [9]. Концепция тела 
конфуцианства неразрывно связана с поняти

ями смирения, вежливости и саморефлексии. 
Конфуций пропагандирует идею воспитания 
тела, а не идею соревнования в силе и муже
стве, основанного на физическом противосто
янии. Поэтому спортивный этикет, основанный 
на конфуцианстве, предполагает совершен
ствование спортивных результатов в единстве 
с нравственным воспитанием. Даосизм, ут
верждая идею «управления бездействием», 
фактически обосновывает телесность физиче
ской культуры, т. е. внебиологических про
грамм развития двигательной активности че
ловека.  Конфуцианство и даосизм, по мнению 
автора, являются основой правильного реше
ния проблемы нравственного развития про
фессиональных спортсменов. В целом, как до
казывает автор, в традиционной китайской 
культуре преследуется цель «изучения этикета 
перед изучением искусства и изучения нрав
ственности перед боевыми искусствами». 
Идея культивирования нравственности и нрав
ственного воспитания остается актуальной не 
только и не столько для физического воспита
ния, но и для  современного спорта, противо
стоит спортивной травматизации. Это положи
тельно сказывается на развитии физической 
культуры и спорта в КНР.

Вместе с тем китайские исследователи фи
зической культуры отмечают сложный путь 
этого гуманистического, основанного на поня
тии телесности в единстве природного и духов
ного понимания роли физической культуры 
в жизни китайского общества. Так, развитие 
концепции одухотворенного тела (шэнь 身) 
в традиционной китайской философии пере
жило подъем в период от палеолита до дина
стии Цинь (до 221 г. до н. э.), спад – в династи
ях Тан и Сун (618 г. н.э. – 1279 г.) и возвраще
ние к целостности тела и духа (телесности) 
в династиях Мин и Цин ( 1368–1912 гг.).

Как утверждают китайские исследователи 
Гу Яхуэй и Лю Синь [9], в древней китайской 
философии придавалось большое значение 
единству тела и духа и целостности их разви
тия. В то же время тело в традиционных китай
ских представлениях было подчинено культур
ным понятиям и системам, таким как нрав
ственность и сохранение здоровья. Во времена 
династий Тан и Сун, вследствие  популярности 
буддизма в его сосредоточенности на изуче
нии способов развития духа, значение тела 
стало принижаться. 

Со времен династии Цин под влиянием 
традиционной культуры, социальных обычаев 
и образования материальные и духовные тела 
людей были вновь соединены, что оказало 
влияние на актуализацию физического воспи
тания в системе образования. Вместе с тем 
и именно вследствие понимания целостности 

УИЦ БГПУ



Весці БДПУ. Серыя 2. 2022. № 4118

человека в единстве теле и духа человеческое 
тело перестало быть живым телом, находящим
ся под свободным контролем индивидов: от
дельные, индивидуальные, тела стали орудия
ми общественных устремлений и политических 
программ правителей страны. Так, например, 
китайские исследователи связывают актуализа
цию физического воспитания для оздоровления 
национального тела «больного восточного че
ловека» (одурманенного опиумом) с началом 
Нового времени китайской истории, которое да
тируется началом Опиумной войны в 1840 г. 
Влияние на организм физической культуры 
и  спорта (гимнастики, в частности) в этот пери
од больше проявлялось в дисциплине тела, 
благодаря чему люди становились послушными 
и полезными, подчинялись указаниям власть 
имущих, не имея телесной субъектности. 

В начале XX в. распространение в Китае 
западной демократической и научной мысли 
вызвало движение за новые ориентиры в фи
зическом воспитании населения, за развитие 
спортивной компоненты физической культуры. 
Идея и понятие спорта (运动 – иероглиф озна
чает «соревнование в двигательной деятельно
сти») были привнесены в китайское общество 
посредством специалистов, получающих обра
зование в Соеди ненных Штатах и возвраща
ющихся домой. Физическое воспитание в систе
ме образования все чаще начинает называться 
школьным спортом, в соответствии с западной 
терминологией. Но главное, что это движение, 
выступая за «свободу личности» и «развитие 
личности», развивает телесную субъектность 
индивида посредством использования игр, тан
цев, спортивных соревнований. Однако, после 
того как Япония начала агрессивную войну про
тив Китая в 1937 г., национальная идеология 
вновь определяет главную цель физического 
воспитания населения как возрождение китай
ской нации посредством популяризации тради
ционных национальных видов спорта. При этом 
подразумевается исключительно инструмен
тальная роль спорта в физическом воспитании. 
В этот период тело является не только биологи
ческим телом, но и национальным телом. 

В первые дни основания Нового Китая 
(1945 г.) система школьного физического вос
питания формировалась  на основе теории 

физического воспитания, опыта и образова
тельных технологий Советского Союза. Идея 
образования в целом и физического воспита
ния посредством спорта состояла в подготовке 
учащегося к продуктивному труду, т. е. основ
ной целью физического воспитания выступало 
повышение производительности труда за счет 
развития человеческого тела. Во время же так 
называемой Культурной революции спортив
ная работа находилась в состоянии полного 
застоя, тело полностью игнорировалось, так 
продолжалось до конца 1980х гг. 

С начала 1990х гг. отношение к телу в фи
зическом воспитании и спорте в КНР постепен
но менялось от ориентации на физическое 
тело – ти (体) к ориентации на одухотворенное 
целостное  тело – шэнь (身). С точки зрения 
основной траектории изменения взгляда на 
тело, это был переход от дисциплины к заботе. 
Концепция тела в школьном физическом вос
питании менялась от военного и национально
го физического воспитания к освобождению 
тела с помощью натуралистического физиче
ского воспитания и, наконец, к представлению 
о гармоничном развитии тела и духа учащихся. 
С точки зрения ценностной ориентации, это пе
реход от двойственности тела и духа к един
ству тела и духа. На сегодняшний день можно 
констатировать, что завершившаяся транс
формация «равного акцента на теле и духе» 
[10]  является идеологической основой разви
тия физического воспитания и спорта в  Китай
ской Народной Республике. 

Заключение. Таким образом, влияние соци
альных изменений, западной философии, раз
вития теории физического воспитания в китай
ской школе и других факторов привело к тому, 
что восприятие тела в современном Китае  из
менилось от дисциплины к заботе, от страны 
к личности, от двойственности тела и духа 
к единству тела и духа. Особая роль в этой 
трансформации и возрождении традиционной 
китайской философии тела принадлежит за
падной постклассической философии в части 
разработки понятия телесности и соответству
ющего телесного подхода к исследованию че
ловека и социокультурных феноменов, вклю
чая физическую культуру и спорт.
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