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ВВЕДЕНИЕ 

Включение детей с особенностями психофизического развития 
в среду общеобразовательной школы сопряжено с созданием безбарь-
ерной адаптивной образовательной среды, то есть с введением допол-
нительных условий, обеспечивающих им безопасность, комфорт, как 
физический, так и психологический, а также успешность в различ-
ных видах деятельности. Создание безбарьерной адаптивной образо-
вательной среды не ограничивается локальными мерами, оно требует 
преобразования культуры учреждения образования, перестройки его 
предметной, пространственной и смысловой организации, введения 
дополнительных правил и внутренних норм взаимодействия, способ-
ствующих принятию «новых учащихся» с их индивидуальными осо-
бенностями и потребностями. 

Педагоги, родители, сверстники не всегда способны непосред-
ственно помочь особому ребенку лучше видеть, слышать, двигаться 
или понимать, но они могут создать условия, в которых он будет более 
активным, умелым, самостоятельным, а значит, успешным. Специаль-
ная педагогика активно развивает идею адаптивной образовательной 
среды. Особое значение данный вопрос приобретает в условиях ин-
клюзивного образования, где гетерогенная группа детей, обладающая 
разными, в том числе особыми образовательными потребностями, со-
существует в едином пространстве. Понимание трудностей ребенка 
как проявление ограничений, многие из которых обусловлены окру-
жающей средой, делает значимой для специальной педагогики идею 
средового подхода. Исследования Г. Ю. Беляева, Ю. С. Мануйлова, 
Н. А. Масюковой, С. В. Сергеева, В. И. Слабодчикова, Е. А. Ямбурга, 
В. А. Левина и др. обеспечили оформление данной идеи в достаточ-
но стройную теорию, которая включает следующие основные поло-
жения. Образовательная среда - это совокупность влияний, условий 
и возможностей развития личности ребенка. Влияния - это источник 
разнообразного культурного опыта, условия - гарант успешного его 
присвоения, возможности - символ активного начала не только сре-
ды, но и самого ребенка. Структурными элементами образовательной 
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среды являются средовые ресурсы, среди которых выделяют: пред-
метные, пространственные, организационно-смысловые и социаль-
но-психологические. Среда нуждается в специальной организации 
в соответствии с заданной образовательной целью. Продуманная, 
специально созданная образовательная среда в большинстве случа-
ев обеспечивает более высокий учебно-воспитательный и коррек-
ционно-образовательный эффект. Образовательная среда включает 
не отдельно взятые ресурсы, а многомерные образования «средовые 
комплексы». В комплексе разнообразные группы ресурсов тесно пе-
реплетаются и взаимодействуют. Взрослые (педагоги и родители), 
управляющие образовательным процессом, проектируют и непосред-
ственно организуют образовательную среду. Основной точкой отсче-
та при организации образовательной среды является ребенок, носи-
тель определенных культурных, возрастных, а также особых образо-
вательных потребностей. 

Учебно-методическое пособие раскрывает перед педагогами воз-
можности образовательной среды современного учреждения образо-
вания в создании условий для успешного усвоения социального опы-
та всеми детьми, формирования у них академических и жизненных 
компетенций. Как воспринимают и взаимодействуют с окружающим 
миром дети с нарушениями речи, нарушениями зрения, нарушения-
ми функций опорно-двигательного аппарата, как должна выглядеть 
образовательная среда учреждения образования, создавшего условия 
для их обучения и воспитания, как ее правильно организовать с уче-
том возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка, 
как включить всех детей в образовательный процесс и активное соци-
альное взаимодействие? Ответы на эти вопросы педагоги и родители 
смогут найти на страницах данной книги. Специалистам предлага-
ется информация о технических средствах обучения и социальной 
реабилитации, специальном учебном оборудовании и дидактических 
материалах, даются исчерпывающие рекомендации по их подбору 
и применению. Подробно раскрываются значимые для детей с осо-
бенностями психофизического развития вопросы поддержания пси-
хической активности и работоспособности, восприятия и осмысле-
ния информации, обеспечения пространственного ориентирования 
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и безопасного передвижения. Особое внимание уделено проблеме 
социального включения учащихся с нарушениями речи, нарушения-
ми зрения, нарушениями функций опорно-двигательного аппарата 
в детское сообщество. Рассматриваются возможности образователь-
ной среды в организации активного взаимодействия и общения меж-
ду детьми. 

Представленные в пособии методические рекомендации позволят 
педагогам организовать работу по отбору и специальной адаптации 
средовых ресурсов с учетом индивидуальных особенностей детей, 
созданию действенных средовых комплексов, расширяющих их функ-
циональные возможности. Данная работа позволит активизировать 
развитие ослабленных психофизических функций, стимулировать 
компенсаторные процессы, повысить результативность различных 
видов деятельности ребенка, успешность его социального включения 
и взаимодействия. 

Инклюзивное образование создает условия для внедрения ре-
бенка с особенностями психофизического развития в картину мира 
здоровых людей, включения его в этой картине в разнообразные со-
циальные связи. Поэтому адаптивная образовательная среда должна 
приниматься, пониматься и поддерживаться всеми участниками обра-
зовательного процесса: взрослыми и детьми, начиная от дежурного, 
который встречает ребенка утром в школе и заканчивая техническими 
работниками, убирающими школьные помещения. Специальные ус-
ловия становятся неотъемлемой частью, обычной «нормой» повсе-
дневной жизни учреждения образования, без этого идея инклюзии 
работать не может. 
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