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Лсноуная щэя, якая была распрацавана гзтыш навукоуцалц 

тэарэтычна /М.В.До\дар-Занольс1ам, У.М-Даоравольскш 

А.Я.Багданов1чам/ i пацверджанз практична /Ю.Ф.Нжзфпроусктм, 

Е.Р.Раманавым/ ~ гэга щэя аб тъгм, што: 

- дзецх з'яуляюцца вышэйшым сэнсам жыцця бсларусау /"У каго 

дзсткз. у тшо i шчасце"/. Таму выхаваннс добрасумлеташх. 

лрацагатых, ашчадных, гасцшных, паважаиых, памяркоуных дзяцей 

было евстай марай кожнай сям'1; 

- ныхоуваць дзяцей патрэбна згодна запаветам народи ал педагигиа 

/працоуных, маральных, эстэпгъгчных, разумовых, рэлшйных, 

патрыятычнмх, ф!ячных/; 

- йрапоунае выхавание — иызтачалыш фактар фаршраваши аеобы 

/"Рабом не бясчэсцшь, а крэпшь i иеншць"/; 

- баныа — лепшы узор выхавання /"Якое дрэва, Taxi i к т н , яга 

банька. Taxi i сын", "Якая дошка,такая i стружка, якая маш, такая i 

дачушка"/; 

- станоучыя метады i приёмы выхавання /парада, перасцярога, 

навучанне, бяседа/ больш уплывовыя, чым гаьля, як фЫчнае 

пакаранне, ганьба, пагрозы, абраза; 

- традиция ушанавалня старзшиых тленау сям'1 — святы абавязак 

кожнага члена сям'1; 

- . еямейна-бытавая абраднаспь — значны фактар далучэння да 

культурней спалчьп ты продкау i irau. 

Акрэеленыя даследавашп к. 19 пач. 20 ст. з'яулшоцца 

кацХюунейшай крынщай ведау аб сямейным выхаванш дзяцей 

бсларусау, якую патрэбна не только вывучаць, але ж i выхарыстоуваць 

у сгстэме адукашл i выхавання дзяцей i падлеткау. 

Лариса Глазырина 

Валентин Ефимчик 
I •'. 

НЕОБХОДИМЫЕ УСЛОВИЯ. СТИМУЛИРУЮЩИЕ МОТИВАЦИЮ ЗАНЯТИЙ 

ШКОЛЬНИКОВ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ 

г. Минск 

Как по-насгояшсму увлечь ребенка физическим воспитанием, 

сфор.мзерогать потребность и привычку самостоятельно, регулярно 

зянима гься физическими упражнениями? Как со шка'п.нои скамьи 
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привить вкус к здоровому образу жизни? Наконец, как помочь 
школьнику в его всестороннем, гармоническом, физическом развитии. 

Нужно заметить, что однозначно ответить на эти вопросы 
нельзя. v 

В то же время, чтобы охватить школьников систематическими 
занятиями физическими упражнениями в режиме шкального и 
внешкольного времени, надо привить детям и подросткам потребность 
к физическому совершенствованию, к ежедневным занятиям 
физическими упражнениями. Осуществление этой задачи требует, 
прежде всего, усиления воспитательной работы, направленной на 
воспитание у каждого ребенка этой потребности. Особое место 
воспитательной работы объясняется тем, что потребность — это 
психологическое состояние, характеризующееся влечением личности к 
определенным действиям, которые воспринимаются как необходимое 
условие существовадшя. 

Таким образом, в процессе воспитания мы планомерно должны 
формировать у школьников именно такое состоятше, которое 
характеризуется как влечение к занятиям физическими упражнениями 
с целью развития своих способностей, укрепления здоровья. 

Достижение этой цели возможно при выполнении четырех 
важных условий. Во-первых, создание на уроках ситуаций, 
побуждающих учеников к приобретению и применению знаний. Во-
вторых, упражнений детей в самостоятельном выполнении различных 
заданий на уроках. В-третьих, вооружение учеников знаниями о 
правилах занятий физическими упражнениями дома и по месту 
жительства. В-четвертых, использование на уроках физнческои 
культуры знаний учащегося по друпем предметам. 

Вольта Протчанка 

НАЦЫЯНАДЬНАЕ АДРАДЖЭННЕ 1 МОУНАЯ НАДШХЮУХА 

НАСТ А?ШКА¥ ДЛЯ ПАЧА1КОВАЙ ШКОЛЫ 

г. Мшск 

У дэмакратычнай гумашгай шкоде зможа забяспечыць высою 

узровень навучання i выхавакня талыа Taxi настаушк, якт чае 
уяуленне аб шдывщуальных пстхалалчных асэблхвасцях дзяцей. 


