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Аннотация. В статье отражены теоретические основы и практические рекомендации 
по проектированию компетентностно-ориентированных заданий, направленных на 
формирование зрительно-пространственных представлений у детей с нарушениями 
зрения дошкольного возраста. Представлены методические ориентиры, алгоритм 
создания таких заданий с учётом интеграции задач и содержания учебной программы 
дошкольного образования и программы коррекционных занятий. Акцентировано 
внимание на дифференцированном подходе, учитывающем возрастные особенности 
различных этапов дошкольного возраста. 

Ключевые слова: зрительно-пространственные представления, дети с нарушениями 
зрения, дошкольный возраст, компетенции, компетентностно-ориентированные 
задания. 

Summary. The article reflects the theoretical foundations and practical recommendations 
for the design of competence-oriented tasks aimed at the formation of visual-spatial repre-
sentations of children with visual impairments of preschool age. Methodological guidelines, an 
algorithm for creating such tasks, taking into account the integration of tasks and the content 
of the preschool education curriculum and the program of correctional classes, are present-
ed. Attention is focused on a differentiated approach that takes into account the age charac-
teristics of various stages of preschool age. 
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Фо р м и р о в а н и е з р и т е л ь н о - п р о с т -
ранственных представлений остаёт-
ся значимой проблемой в контексте 

р а з в и т и я ф у н к ц и о н а л ь н ы х в о з м о ж н о с т е й 
ребёнка с н а р у ш е н и я м и з р е н и я д о ш к о л ь -
ного в о з р а с т а . П р е д с т а в л е н н ы е в т е о р и и 

и п р а к т и к е м е т о д и ч е с к и е п о д х о д ы доста-
точно т р а д и ц и о н н ы . Основное в н и м а н и е в 
них сконцентрировано на овладении ребён-
ком з н а н и я м и о пространстве к а к самоцели 
(Г. А . Корнеева, А. М. Л е у ш и н а , Т. А . Му-
сейибова, Л . И. П л а к с и н а и др.) . Методи-
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ческое обеспечение, представляя широкий 
арсенал разнообразных средств, часто не 
обеспечивает выход на решение актуаль-
ных задач жизнедеятельности, связанных 
с активным оперированием зрительно-
пространственными представлениями. На 
практике можно наблюдать ситуации, когда 
ребёнок демонстрирует успешное решение 
задач на пространственное ориентирование 
в стандартной учебной ситуации и испыты-
вает значительные затруднения, включаясь 
в реальную бытовую, игровую, трудовую и 
другие виды деятельности [2; 4; 10]. Дан-
ные факты свидетельствуют об актуально-
сти исследования рассматриваемого вопро-
са в контексте формирования жизненных 
компетенций ребёнка с нарушениями зре-
ния, о существовании запроса на разработ-
ку компетентностно-ориентированных за-
даний. 

Цель данной статьи — п р е д с т а в и т ь 
теоретические основания и практиче-
ские рекомендации по проектированию 
компетентностно-ориентированных за-
даний, направленных на формирование 
зрительно-пространственных представле-
ний у детей с нарушениями зрения до-
школьного возраста. 

Зрительно-пространственные представ-
ления рассматриваются как разновид-
ность представлений, которые отражают 
пространство, пространственные харак-
теристики объектов и отношений меж-
ду ними (форма, длина, ширина, высо-
та, объём, направление, местоположение, 
расстояние, взаиморасположение) [2]. В 
условиях зрительной депривации из-за 
трудностей пространственного анализа и 
синтеза, нарушений глазодвигательных 
механизмов, бинокулярного зрения, не-
достаточной сформированности глазомер-
ных действий, формирование зрительно-
пространственных представлений на фоне 
общих закономерностей характеризует-
ся количественным и качественным свое-
образием [2; 10]. Дети с нарушениями 
зрения испытывают трудности при ори-
ентировке в схеме тела, определении на-
правлений пространства и передвиже-
нии в заданном направлении, понима-

нии пространственных отношений между 
объектами относительно разных точек от-
счёта в трёх- и двумерном пространстве, 
при решении простых глазомерных задач 
(М. И. Земцова, А. М. Леушина, А. Г. Лит-
вак, Л. И. Плаксина и др.). Выявленные 
особенности зачастую затрудняют про-
цесс полноценного развития зрительно-
пространственных представлений у детей 
в дошкольном возрасте, что на практике 
приводит к снижению их функциональ-
ных возможностей в различных сферах 
жизнедеятельности. Анализ учебной про-
граммы дошкольного образования, проек-
та программы коррекционно-развивающей 
работы позволил определить основные на-
правления коррекционно-развивающей 
работы и задачи развития зрительно-
пространственных представлений детей с 
нарушениями зрения с учётом их возраст-
ных особенностей [1; 9]. 

Компетентностный подход ориентиру-
ет образовательный процесс на результат, 
на приобретение реального опыта дея-
тельности и поведения (А. А. Вербицкий, 
И. А. Зимняя, А. В. Хуторской и др.) [3; 
5; 11]. Идея интегрировать формирование 
зрительно-пространственных представле-
ний и компетенций в единый процесс по-
зволяет оптимизировать присвоение со-
циального опыта детьми с нарушениями 
зрения, повысить их успешность при ре-
шении как учебных задач, так и задач по-
вседневной жизнедеятельности. 

В современных исследованиях выде-
лены основные группы компетенций де-
тей дошкольного возраста: социальные, 
личностные, коммуникативные, познава-
тельные (И. Е. Емельянова, Л. Н. Галки-
на, Т. В. Лисовская, Н. П. Мальтиникова, 
Л. В. Трубайчук и др.) [5; 8]. Литератур-
ные данные, а также опыт практической 
работы свидетельствуют, что применитель-
но к дошкольному возрасту зрительно-
пространственные представления в наи-
большей степени востребованы в составе 
социальных и познавательных компетен-
ций. Социальные компетенции обеспечи-
вают опыт удовлетворения разнообразных 
потребностей в социально-бытовой, игро-
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вой и трудовой сферах. Познавательные 
компетенции — в сфере работы с инфор-
мацией, её накопления, преобразования и 
использования. 

Практика овладения и применения со-
циальных и познавательных компетенций 
предполагает активную ориентировку в 
пространстве на основе способности диф-
ференцировать и свободно использовать 
зрительно-пространственные представле-
ния [5; 9]. Данные представления лежат 
в основе многих ориентировочных и ис-
полнительских умений, выступающих в 
роли базовых при решении разнообраз-
ных задач познавательного и социально-
го характера. Анализ учебной програм-
мы дошкольного образования в рамках 
образовательных областей «Ребёнок и об-
щество», «Элементарные математические 
представления», «Ребёнок и природа» по-
зволяет выделить значимые компетент-
ностные умения на основе зрительно-
пространственных представлений в соста-
ве социальных (например, устанавливать 
отношения между частями тела и эле-
ментами одежды; определять удалённость 
объектов при уборке помещения, в игре; 
расставлять объекты (посуду, мебель) в 
заданном порядке и др.) и познаватель-
ных компетенций (например, сохранять 
пространственные отношения в процессе 
счёта, составления узоров и аппликаций; 
осуществлять движение в процессе рисо-
вания, письма в заданном направлении; 
понимать и передавать пространственные 
отношения при рассматривании и состав-
лении картин и др.) [9]. 

Обращение к компетенциям, тесно свя-
занным со зрительно-пространственными 
представлениями, позволяет определить 
типовые ситуации их формирования и 
применения, которые актуальны для де-
тей дошкольного возраста с нарушениями 
зрения [9]. Это ситуации самообслужива-
ния, игровой деятельности, выполнения 
трудовых поручений, безопасного пове-
дения в быту и на улице. Работа с типо-
выми ситуациями обеспечивает выход на 
реальный житейский опыт, решение ак-
туальных повседневных задач, что позво-

ляет создавать условия для повышения 
практической умелости, самостоятельно-
сти детей с нарушениями зрения, сти-
мулирует их мобильность, поддерживает 
уверенность в собственных возможностях 
при включении в новую ситуацию. 

Компетентностно-ориентированные за-
дания в современной теории и практике 
образования рассматриваются в качестве 
значимого средства реализации компе-
тентностного подхода. Они обеспечивают 
деятельностную активность, направлен-
ную на формирование опыта применения 
знаний и умений в различных жизнен-
ных ситуациях [11]. В современной лите-
ратуре выделены сущностные характери-
стики компетентностно-ориентированных 
заданий: обращение к внутренней моти-
вации (представление жизненной (проб-
лемной) ситуации с привлечением акту-
ального для воспитанника материала); 
психологическая комфортность (создание 
благоприятных условий для организации 
и осуществления деятельности); деятель-
ностный характер (включение в практи-
ческое решение задачи); личностная и со-
циальная значимость полученного резуль-
тата [6; 11]. 

Компетентностно-ориентированные за-
дания могут иметь разный уровень слож-
ности. Рассматривают следующие типы за-
даний: обучающие (применение известных 
знаний и способов деятельности в стан-
дартной ситуации), поисковые (примене-
ние известных, открытие новых приёмов 
и способов деятельности в нестандартной 
ситуации), проблемные (открытие нового 
знания и способа деятельности путём са-
мостоятельного решения проблемной си-
туации, применения творческого подхода) 
[7]. Такие задания применимы в дошколь-
ной практике и могут использоваться в 
работе с детьми с нарушениями зрения с 
учётом их возраста, состояния зрительно-
пространственных представлений, харак-
тера практических ситуаций. 

В литературных источниках, посвя-
щённых разработке компетентностно-
ориентированных заданий для детей до-
школьного, младшего школьного возрас-
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та, рассматриваются разные стратегии [5; 
6; 11]. Их анализ и обобщение позволи-
ли выделить базовые идеи и на их основе 
сформулировать значимые методические 
ориентиры проектирования заданий, на-
правленных на формирование зрительно-
пространственных представлений у де-
тей дошкольного возраста с нарушения-
ми зрения: 

• задачи формирования зрительно-
пространственных представлений в усло-
виях зрительной депривации; 

• социальные и познавательные ком-
петенции, включающие умения на осно-
ве зрительно-пространственных представ-
лений; 

• типовые учебные и бытовые ситуа-
ции, значимые для приобретения практи-
ческого опыта; 

• вариативность заданий по степени 
сложности. 

Данные ориентиры позволили разрабо-
тать алгоритм создания компетентностно-
о р и е н т и р о в а н н ы х з а д а н и й , обеспе-
ч и в а ю щ и х формирование зрительно-
пространственных представлений у детей 
с нарушениями зрения. Алгоритм пред-
полагает последовательное выполнение 
ориентировочных и исполнительских дей-
ствий. Ориентировочные действия — вы-
явление программных задач, определение 
вида компетенции и значимых компетент-
ностных умений на основе зрительно-
пространственных представлений, соот-
несение полученной информации с ак-
туальной для возраста ребёнка типовой 
ситуацией; исполнительские — создание 
сценария практико-ориентированного за-
дания определённого уровня сложности 
с учётом выявленной ориентировочной 
основы. 

Алгоритм реализуется с учётом воз-
растных закономерностей и особенностей 
развития зрительно-пространственных 
представлений детей с нарушениями зре-
ния дошкольного возраста. В младшем 
дошкольном возрасте проектирование 
осуществляется в контексте задач фор-
мирования зрительно-пространственных 
представлений о расположении частей те-
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ла, основных пространственных направ-
лений [10]. Значимыми компетентност-
ными умениями социального и познава-
тельного характера выступают: трудовые 
(связанные с выполнением саногенных 
процедур, контролем и оценкой своего 
внешнего вида; уборкой игрушек и ра-
бочего места), игровые (обеспечивающие 
результативность в процессе предметных, 
подвижных и строительных игр). Акту-
альными являются ситуации самообслу-
живания, бытовой и игровой деятельно-
сти, безопасного передвижения в про-
странстве [9]. 

В рассматриваемом возрастном пери-
оде особую роль играет совместная дея-
тельность ребёнка со взрослым, что опре-
деляет акцентирование внимания на зада-
ниях обучающего типа. 

В с р е д н е м д о ш к о л ь н о м возрас-
те практико-ориентированные задания 
конструируются, исходя из задач фор-
мирования представлений о двумерном 
пространстве, взаимном расположении 
объектов. На первый план выходят сле-
дующие компетентностные умения: тру-
довые (связанные с одеванием/раздева-
нием, уходом за своими вещами; наве-
дением порядка в группе, на участке), 
игровые (обеспечивающие организацию 
игрового пространства), конструктивные, 
графические (направленные на создание 
моделей, аппликаций, рисунков). Пре-
обладающие типовые ситуации — убор-
ка, дежурство, сюжетные игры, создание 
индивидуальных и коллективных творче-
ских работ [9]. Дети уже обладают опре-
делённым житейским опытом, способ-
ны осуществлять перенос известных дей-
ствий в новые ситуации, что позволяет 
активно использовать поисковые зада-
ния [11]. 

В с т а р ш е м д о ш к о л ь н о м возрас-
те и с т о ч н и к о м к о м п е т е н т н о с т н о -
ориентированных заданий по развитию 
зрительно-пространственных представле-
ний детей с нарушениями зрения явля-
ется формирование способностей опреде-
лять удалённость объектов, применять 
глазомер при решении задач повседнев-
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ной жизнедеятельности . Востребован 
широкий круг компетентностных уме-
ний: трудовых (связанных с подготов-
кой к занятиям, сервировкой стола, из-
готовлением поделок и подарков, уходом 
за растениями и животными), игровых 
(оперирование игровыми атрибутами, ис-
пользование декораций), познавательных 
(проведение наблюдений, опытов), кон-
структивных, графических (создание ма-
кетов, планов, схем, декоративных ком-
позиций). В фокусе внимания находятся \ 
такие ситуации, как выполнение пору-
чений взрослого, подготовка к праздни-
кам, организация сюжетно-ролевой игры, 
игры-драматизации, проведение исследо-
ваний. Обозначенная деятельность стиму-
лирует выход за пределы известных стан-
дартных условий, позволяет поставить 
детей перед необходимостью преодоле-
вать трудности, то есть применять наря-
ду с обучающими и поисковыми задани-
ями проблемные. 

Соотнесение задач ф о р м и р о в а н и я 
зрительно-пространственных представле-
ний, компетентностных умений и типо-
вых ситуаций позволяет создавать сцена-
рии заданий, выполняя которые ребёнок 
с нарушениями зрения не только учится 
функционировать в пространстве на осно-
ве зрительно-пространственных представ-
лений, но и приобретает полезный опыт. 
Его деятельность мотивирована, имеет по-
нятный результат, очевидную социальную 
и личностную значимость. При этом мож-
но проектировать задания, интегрирую-
щие опыт разных компетенций — соци-
альных и трудовых, трудовых и познава-
тельных и др. 

Примерные образцы компетентностно-
ориентированных заданий с учётом заяв-
ленных методических ориентиров по фор-
мированию зрительно-пространственных 
представлений у детей с нарушениями 
зрения на разных этапах дошкольного 
возраста представлены в таблице. 

Таблица — Примерные компетентностно-ориентированные задания 
по формированию зрительно-пространственных представлений у детей 
с нарушениями зрения дошкольного возраста 

Задачи 
коррекционно-
развивающей 

работы 

Компетентностные 
умения, типовые си-

туации 

Компетентностно-ориентированные задания 
по формированию зрительно-пространственных 

представлений 

1 2 2 
Ф о р м и р о в а т ь 
з р и т е л ь н о - п р о -
с т р а н с т в е н н ы е 
п р е д с т а в л е н и я о 
расположении ча-
стей тела (возраст 
3 - 4 года) 

Умение: определять 
с о с т о я н и е с в о е г о 
внешнего вида (раз-
л и ч а я р а с п о л о ж е -
ние частей тела, его 
правую и левую сто-
роны, устанавливая 
о т н о ш е н и я м е ж д у 
частями тела и эле-
ментами одежды) 

Ситуация: подготов-
ка к обеду 

Задание «Готовимся к обеду» 
Педагог: «Ребята, мы пришли с прогулки, бу-
дем готовиться к обеду. Сначала нужно приве-
сти себя в порядок. Посмотрите внимательно на 
себя, оцените свой внешний вид: проверяем чи-
стоту рук (сначала правой, затем левой), в по-
рядке ли рукава (правой рукой проверяем ле-
вый рукав, левой — правый); проверяем акку-
ратность причёски (проводим правой рукой по 
волосам); проверяем опрятность в одежде: дву-
мя руками (правой и левой) проводим по одежде 
спереди (по застёжке, карманам, поясу штанов/ 
юбки, правой рукой — сзади, по поясу, краю 
платья/юбки; выставляем левую ногу, проверя-
ем застёжку на обуви, затем правую ногу» 

Ф о р м и р о в а т ь 
з р и т е л ь н о - п р о -
с т р а н с т в е н н ы е 
п р е д с т а в л е н и я о 
расположении ча-
стей тела (возраст 
3 - 4 года) 

Умение: показывать 
и называть опреде-
лённую часть тела 

Задание «Идём к врачу» 
Педагог: «Ребята, кто из вас ходил к врачу? Что 
у вас болело? Чтобы вам помочь, врачу нужно 
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1 2 3 
Ситуация: опреде-
ление части тела, в 
которой чувствуется 
недомогание 

знать, что у вас болит. Сейчас мы проверим, кто 
готов пойти к врачу, кто сможет сам правильно 
показать и рассказать, что у него болит». Пе-
дагог просит детей закрыть газа. Он дотрагива-
ется до определённой части тела (она «болит») 
каждого ребёнка. Затем детям предлагается по-
казать и назвать «врачу» части тела, в которых 
они чувствуют боль 

Ф о р м и р о в а т ь 
з р и т е л ь н о - п р о -
с т р а н с т в е н н ы е 
п р е д с т а в л е н и я 
о взаимном распо-
ложении объектов 
(возраст 4 - 5 лет) 

Умение: определять 
п р о с т р а н с т в е н н о е 
расположение пред-
метов , располагать 
их в з аданном по-
рядке 

Ситуация: 
складывание одежды 
в шкафчик 

Задание «Наводим порядок в шкафчике» 
Педагог: «Ребята, мы пришли с прогулки, раз-
деваемся и аккуратно складываем вещи в шкаф-
чик. Вещи нужно складывать по порядку. На-
пример, на верхней полке кладём слева направо 
шапку, шарф, варежки. Придумайте правило, 
как вы будете складывать вещи на верхней и 
нижней полках. Разложите вещи по правилу. 
Покажите и расскажите, как вы их сложили» 

Ф о р м и р о в а т ь 
з р и т е л ь н о - п р о -
с т р а н с т в е н н ы е 
п р е д с т а в л е н и я в 
процессе глазомер-
ных действий (воз-
раст 5 - 6 лет) 

Умения: в ы б и р а т ь 
объекты, равные об-
разцу по величине; 
выстраивать ряд ве-
личин (по возраста-
нию, убыванию) 

Ситуация: сюжетно-
ролевая игра 

Задание «Оформляем витрины в магазине» 
Педагог: «Ребята, в строительный магазин при-
везли много новых товаров. Товары нужно вы-
ложить ъ а витрину, чтобы покупатели могли 
хорошо их рассмотреть и выбрать нужные. На 
одной витрине мы покажем, что можно купить 
несколько строительных блоков, одинаковых по 
форме и величине. На другой — что строитель-
ные блоки бывают одинаковой формы, но раз-
ной величины. Давайте подумаем и оформим 
витрины магазина» 

П р е д л о ж е н н ы й а л г о р и т м п р о е к т и р о -
в а н и я м о ж е т б ы т ь и с п о л ь з о в а н п р и раз -
р а б о т к е з а д а н и й н а к о м п е т е н т н о с т н о й 
о с н о в е у ч и т е л я м и - д е ф е к т о л о г а м и д л я 
к о р р е к ц и о н н ы х з а н я т и й , в о с п и т а т е л я м и 
д о ш к о л ь н о г о о б р а з о в а н и я д л я учебной и 
н е р е г л а м е н т и р о в а н н о й д е я т е л ь н о с т и , ро-
д и т е л я м и д л я п р и м е н е н и я в процессе се-
мейного в о с п и т а н и я . 

С ц е л ь ю о п р е д е л е н и я р е з у л ь т а -
т и в н о с т и ф о р м и р о в а н и я з р и т е л ь н о -
п р о с т р а н с т в е н н ы х п р е д с т а в л е н и й д е т е й 
с н а р у ш е н и я м и з р е н и я д о ш к о л ь н о г о воз-
р а с т а на к о м п е т е н т н о с т н о й основе пред-
л а г а е м ы е з а д а н и я б ы л и в н е д р е н ы в об-
р а з о в а т е л ь н ы й п р о ц е с с ГУО « С п е ц и а л ь -
н ы й я с л и - с а д № 19 г . М и н с к а д л я детей 
с н а р у ш е н и е м з р е н и я » . П о и т о г а м апро-
б а ц и и з а ф и к с и р о в а н о п о в ы ш е н и е ф у н к -

ц и о н а л ь н ы х в о з м о ж н о с т е й д е т е й в сфе-
ре п р о с т р а н с т в е н н о й о р и е н т и р о в к и при 
р е ш е н и и т р у д о в ы х , и г р о в ы х и учебных 
з а д а ч , в ы я в л е н э ф ф е к т у с и л е н и я по-
т р е б н о с т и с а м о с т о я т е л ь н о использовать 
з р и т е л ь н о - п р о с т р а н с т в е н н ы е представле-
н и я в п о в с е д н е в н о й ж и з н е д е я т е л ь н о с т и , 
п е р е н о с и т ь и м е ю щ и й с я о п ы т в новые си-
т у а ц и и . 

Т а к и м о б р а з о м , р а з р а б о т а н инстру-
м е н т п р о е к т и р о в а н и я компетентностно-
о р и е н т и р о в а н н ы х з а д а н и й по формиро-
в а н и ю з р и т е л ь н о - п р о с т р а н с т в е н н ы х , про-
с т р а н с т в е н н ы х п р е д с т а в л е н и й у детей с 
н а р у ш е н и я м и з р е н и я на р а з н ы х этапах до-
ш к о л ь н о г о возраста . П р е д л о ж е н н ы й алго-
р и т м п о з в о л я е т р а з р а б а т ы в а т ь практико-
ориентированные з а д а н и я в контексте как 
одной, так и н е с к о л ь к и х компетенций, ин-
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) 

тегрировать задачи учебной и повседнев- зрительно-пространственные представле-
ной жизненной практики, обеспечивать ре- ния в доступной и естественно мотивиро-
бёнку возможность осваивать и применять ванной деятельности. 
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