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В статье установлено, что общими для россиян и украинцев оказались положительные связи зависимости 
от социальных сетей с импульсивностью, зависимостью от смартфона и всеми формирующими ее 
факторами («Потеря контроля», «Страх отказа» и «Эйфория пользователя), с нарциссизмом − только 
у мужчин, а также отсутствие связи с незащищенностью от манипуляций. И для россиян, и для украинцев 
обоего пола самой сильной оказалась связь зависимости от социальных сетей с одним из формирующих 
ее факторов − «Психологическое состояние» пользователя Сети. Различие между россиянами 
и украинцами проявилось в связи зависимости от социальных сетей с ассертивностью: она отрицательна 
у украинцев обоего пола, из россиян же – только у женщин.
Полученные результаты способствует расширению научного дискурса о проблеме цифровизации 
общества. В практическом плане эти результаты показывают необходимость развития у обучающихся 
личностных качеств (в частности, ассертивности), которые помогают предупредить формирование 
зависимости от социальных сетей.
Ключевые слова: зависимость от социальных сетей, ассертивность, импульсивность, незащищенность 
от манипуляций, нарциссизм, зависимость от смартфона, россияне, украинцы, мужчины, женщины.
The article establishes that for Russians and Ukrainians there are common positive connections of addiction to social 
networks with impulsiveness, smartphone addiction and all the factors forming it (“Loss of control”, “Fear of giving 
up”, and “User euphoria”), with narcissism – only in men, as well as connection with non-protection from 
manipulations. Both for Russians and Ukrainians of both sexes, the strongest is the connection of addiction to social 
networks with one of the factors forming it – “Psychological state” of Internet user. The difference between Russians 
and Ukrainians is revealed in the connection of addiction to social networks with assertiveness: it is negative 
by Ukrainians of both sexes, and by Russians – only in women.
The obtained results contribute to broadening of scientific discourse about the problem of society digitalization. 
In practical plane these results show the necessity of developing personal qualities in students (in particular, 
assertiveness) which help prevent forming addiction to social networks.
Keywords: addiction to social networks, assertiveness, impulsiveness, non-protection from manipulations, 
narcissism, smartphone addiction, men, women.

Результаты и их обсуждение. Для ре
шения вопроса о том, какими методами на
ходить предполагаемые связи зависимости 
от социальных сетей, все изучаемые вы

борки были проверены на соответствие нор
мальному закону распределения (с помощью 
одно-выборочного критерия Колмогорова – 
Смирнова).

1 Начало статьи опубликовано в научно-методическом журнале «Весці БДПУ. Серыя 1. Педагогіка. Псіхалогія. Філалогія» № 3, 2022, с. 63–69.
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Полученное двухстороннее асимптотиче
ское значение незащищенности от манипу
ляций (равное 0,21), импульсивности (0,18), 
ассертивности (0,25) и зависимости от смарт
фона (0,24) свидетельствуют о том, что рас
пределения этих переменных соответствуют 
нормальному закону. В то же время распре
деление других изучаемых переменных от
лично от нормального (зависимость от со
циальных сетей, нарциссизм, возраст, а так
же все факторы зависимостей от социальных 
сетей и от смартфона), поскольку соответ
ствующие им асимптотические значения мень
ше 0,05 – заданного уровня значимости p.

Поэтому для определения возможных 
связей между зависимостью от социальных 
сетей и свойствами личности вычисляем 
корреляции между ними по непараметриче
скому ранговому критерию Кендалла. В та
блицах 1–3 представлены результаты вы
числения соответствующих корреляций 
в общей, женской и мужской выборках рос
сиян и украинцев.

Из таблицы 1 видно, что в общих выбор
ках российских и украинских мужчин и жен
щин у зависимости от социальных сетей 
имеются значимые связи: отрицательные − 
с ассертивностью и возрастом и положи-
тельные − с импульсивностью, нарциссиз
мом, зависимостью от смартфона и всеми 
формирующими ее факторами («Потеря 
контроля», «Страх отказа» и «Эйфория». 
При этом фактор «Психологическое состо

яние» показывает самую сильную связь с за
висимостью от социальных сетей.

Выявленные положительные связи зави
симости от социальных сетей с импульсивно
стью, нарциссизмом и зависимостью от смарт
фона соответствуют аналогичным связям, 
обнаруженным рядом зарубежных исследо
вателей, а положительные связи зависимости 
от социальных сетей со всеми факторами 
зависимости от смартфона являются новыми.

Для обнаружения возможных половых раз
личий у респондентов в российской и украин
ской выборках был проведен анализ корре
ляционных связей между зави симостью от со
циальных сетей и характе ристиками личности 
отдельно в женской и мужской выборках. 
Данные представлены в таблицах 2 и 3.

Данные таблицы 2 свидетельствуют, что 
зависимость российских и украинских женщин 
от социальных сетей коррелирует отрица-
тельно с ассертивностью и возрастом и по-
ложительно – с импульсивностью, зависи
мостью от смартфона и всеми ее факторами 
(«Потеря контроля», «Страх отказа» и «Эй
фория пользователя»).

Наиболее выражена, как и в общих рос
сийской и украинской выборках, связь между 
зависимостью женщин от социальных сетей 
и фактором «Психологическое состояние». 
В отличие от общих российской и украинской 
выборок, у женщин отсутствуют значимые 
связи между зависимостью от социальных 
сетей и нарциссизмом.

Таблица 1 – Корреляции Кендалла зависимости от социальных сетей 
с характеристиками личности (общие выборки мужчин и женщин)

Россияне, n = 361 Украинцы, n = 201
Корреляции Значимость Корреляции Значимость

Возраст -,131** ,001 -,227** 0
Незащищенность от манипуляций ,062 ,092 ,052 ,294
Импульсивность ,198** 0 ,276** 0
Потеря контроля ,350** 0 ,480** 0
Страх отказа ,433** 0 ,518** 0
Эйфория ,415** 0 ,471** 0
Зависимость от смартфона ,483** 0 ,600** 0
Психологическое состояние ,781** 0 ,811** 0
Коммуникация ,601** 0 ,678** 0
Информация ,719** 0 ,693** 0
Нарциссизм ,088* ,017 ,136** ,006
Ассертивность -,144** 0 -,235** 0

Обозначения в табл. 1–3: * – корреляция статистически значима при р < 0,05; 
** – корреляция статистически значима при р < 0,01.
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Таблица 2 – Корреляции Кендалла зависимости от социальных сетей 
с характеристиками личности (женские выборки)

Россияне, n = 238 Украинки, n = 107
Корреляции Значимость Корреляции Значимость

Возраст -,169** 0 -,214** ,002
Незащищенность от манипуляций ,079 ,085 ,056 ,419
Импульсивность ,230** 0 ,252** 0
Потеря контроля ,364** 0 ,459** 0
Страх отказа ,460** 0 ,390** 0
Эйфория ,427** 0 ,371** 0
Зависимость от смартфона ,496** 0 ,538** 0
Психологическое состояние ,749** 0 ,776** 0
Коммуникация ,564** 0 ,597** 0
Информация ,734** 0 ,700** 0
Нарциссизм ,024 ,604 ,008 ,908
Ассертивность -,170** 0 -,160* ,017

Таблица 3 – Корреляции Кендалла зависимости от социальных сетей 
с характеристиками личности (мужские выборки)

Россияне, n = 124 Украинцы, n = 94
Корреляции Значимость Корреляции Значимость

Возраст -,056 ,401 -,280** 0
Незащищенность от манипуляций ,232** 0 ,008 ,915
Импульсивность ,187** ,003 ,286** 0
Потеря контроля ,328** 0 ,531** 0
Страх отказа ,390** 0 ,578** 0
Эйфория ,406** 0 ,571** 0
Зависимость от смартфона ,460** 0 ,683** 0
Психологическое состояние ,842** 0 ,835** 0
Коммуникация ,672** 0 ,728** 0
Информация ,701** 0 ,706** 0
Нарциссизм ,222** 0 ,263** 0
Ассертивность ,109 124 -,273** 0

Представленные в таблице 3 результаты 
показывают наличие статистически значимых 
положительных связей зависимости российских 
и украинских мужчин от социальных сетей с им
пульсивностью, нарциссизмом, зависимостью 
от смартфона и всеми формирующими ее фак
торами. При этом у российских мужчин также 
имеются положительные связи зависимости 
от социальных сетей с незащищенностью от ма
нипуляций, а у украинских мужчин − отрица
тельные связи с возрастом и ассертивностью. 

Как в женской выборке, так и в мужской 
наиболее выражена связь между зависимо
стью от социальных сетей и фактором «Пси

хологическое состояние». В отличие от рос
сиянок, у российских мужчин не выявлена 
связь между зависимостью от социальных 
сетей и ассертивностью.

Таким образом, общими для россиян яв
ляются положительные связи зависимости 
от социальных сетей с импульсивностью, 
зависимостью от смартфона и всеми фор
мирующими эту зависимость факторами.

Общим для всех украинцев являются от
рицательные связи зависимости от социальных 
сетей с ассертивностью и возрастом и поло
жительные связи с импульсивностью, зависи
мостью от смартфона и всеми ее факторами 
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(«Потеря контроля», «Страх отказа» и «Эйфо
рия пользователя), а также отсутствие связи 
с незащищенностью от манипуляций. 

Выводы. Общими для россиян и украин
цев оказались положительные связи зависи
мости от социальных сетей с импульсивно
стью, зависимостью от смартфона и всеми 
формирующими ее факторами («Потеря кон
троля», «Страх отказа» и «Эйфория пользо
вателя), с нарциссизмом − только у мужчин, 
а также отсутствие связи с незащищенностью 
от манипуляций. 

И для россиян, и для украинцев обоего 
пола самой сильной оказалась связь зави
симости от социальных сетей с одним из 
формирующих ее факторов − «Психологиче
ское состояние» пользователя Сети.

Различия между россиянами и украинца
ми проявились в связи зависимости от со
циальных сетей с ассертивностью: она от
рицательна у украинцев обоего пола, из рос
сиян же – только у женщин.

Фактор пола оказался более значимым, 
нежели место проживания в связи зависимо
сти от социальных сетей с нарциссизмом.

Новизна проведенного исследования опре
деляется тем, что впервые выявлены общее 
и различия в связях зависимости от социаль
ных сетей россиян и украинцев с импульсив
ностью нарциссизмом, ассертивностью, не
защищенностью от манипуляций и всеми 
факторами зависимости от смартфона. 

Теоретическая значимость данного ис
следования состоит в том, что полученные 
результаты способствует расширению научно
го дискурса о проблеме цифровизации обще
ства. Перспективы исследования связаны 
с расширением спектра изучаемых личностных 
качеств и свойств, связанных с зависимостью 
от социальных сетей, а также с проведением 
аналогичных исследований в других регионах.

Результаты проведенного исследования 
имеют практическую значимость, свидетель
ствуя о необходимости в консультационной 
и воспитательной работе в образовательных 
учреждениях развития у обучающихся лич
ностных качеств (в частности, ассертивности), 
которые помогают предупредить формирова
ние зависимости от смартфона или освобо
диться от нее.
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